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Executive Summary

Rechtzeitige Vorsorge fir das Wohnen im Alter isieezentrale gesellschaftliche und
personliche Herausforderung geworden. l|hre Bewiiltlg setzt Eigeninitiative,
Engagement, Wissen und finanzielle Ressourcen sofie Forderung ,Altersgerecht
Bauen und Umbauen® zielt vor allem auf die Verringg von baulichen Barrieren
beim Wohnen und auf die Verbesserung der selbsligigim Haushaltsfiihrung. In erster
Linie sollten Eigenheimbesitzer, aber auch Gemeindievestoren und Baufachleute
motiviert und unterstitzt werden, diese Barrierbzudauen, zu verhindern und die
Wohn- und Lebensbedingungen zu verbessern. Létztfioofitieren von diesen
Investitionen nicht nur Senioren, sondern insbhesmduch behinderte Menschen und
junge Familien

Die Arbeit soll Impulse geben um mehr Eigentiimed beteiligte Akteure fur bauliche
Anpassungen der Immobilienbestande und Erstellungch n hindernisfreien
Gestaltungsansatzen zu interessieren. Sie soll adelzu beitragen, dass
Eigenheimbesitzer, Planer, Handwerker und Gemeindagsser miteinander
kooperieren. Ziel ist es, mehr Wissen zum hindéeiesn Gestalten, zur inhaltlichen
Breite und zu den &usseren Rahmenbedingungen zmittedn. Dabei geht es um
Ubertragbare, nachhaltige Losungen fur barriereaiigenheimbestdnde und um
nachfragegerechte neue Wohnansatze.

Eine wichtige Rolle fur die Erfullung dieser babhlén Herausforderung spielen die
Motive, Interessenlagen und HandlungsspielrAumeéEdgntimer. Sie sind genauer zu
untersuchen um Anknipfungspunkte fur die Foérdermngbeurteilen, Anreize und
Hemmnisse aufzudecken zu Gunsten des selbststantMgdinens, unabhéngig von
Alter und Gesundheitszustand. Gleichzeitig stabt Brforschung der Motivlagen und
ihrer Zusammenhange einen wichtigen Beitrag dagdass sich die Zahl hindernisfrei
gestalteter Wohnformen und damit die Lebensquati&it Bewohner in der Schweiz

weiter erhoht.



1 Einleitung

1.1 Problemstellung

Das Thema der demographischen Alterung sowie dmitdausammenhangende
Veranderung der Bedurfnisse an bewohnten Raum lawthé- hat in den letzten Jahren
an Bedeutung zugenommen und wird immer wieder erischiedenen Schwerpunkten
in der Fachpressen, in Studien und in der Literdtematisiert.

Der Grossteil der alteren Menschen lebt in privaddenshalten, das Haus wird im Alter
zum Lebensmittelpunkt und das Wohnumfeld ist vamradéer Bedeutung. Der Gedanke
an Umzug, Wohnen in einer Sonderwohnform oder derugt der Unabhangigkeit

bereiten Unbehagen. Diese Situation stellt eineendierausforderung an die
soziookonomische sowie bauliche Planung und Entwigkder Wohnformen fir altere

Menschen dar. Den meisten Betagten ist bewussts d&a&sh |hre derzeitigen

Wohnverhaltnisse im Fall einer Einschrankung dex@&glichkeit nicht gut eignen.

1.2 Zielsetzung

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, Antworten mgden auf die Fragen, warum nicht zu
gegebener Zeit Massnahmen ergriffen werden undanaie ein Umdenken und Handeln
der beteiligten Akteure erzielen kann. Sie veraasbbht die vorhandenen Barrieren
und notigen Anreize zur Realisierung baulicher Effgy zum Alt werden im

Eigenheim.

1.3  Abgrenzung

Die Arbeit richtet sich aus auf, wann und unter ckeh Umstanden bauliche
Massnahmen altersgerechter Wohnkonzepte im Eigenken Privatpersonen in der
Schweiz realisiert werden, die bei allfalliger kércher Beeintrachtigung die
Selbststandigkeit beginstigen. Des Weiteren zeigt was fur bauliche Ansétze
umgesetzt werden und welche weniger. Die Betraghtien baulichen Anpassungen bei
geistiger Beeintrachtigung oder bei korperliched geistiger Beeintrachtigung wird in

dieser Arbeit nicht ausgefihrt.

1.4  Vorgehen

Die nationale und internationale Literatur zum wrsschaftlichen Themengebiet
Uberalterung, die Bediirfnisse fiir Wohnformen im eAltsowie deren kritische



Wirdigung werden systematisch und umfassend aufgget. Im Rahmen dieser
Thematik wird ein Uberblick mehrerer Ergebnisse etstthiedlicher empirischer
Studien aufgefuhrt. Es wird herausgearbeitet insvieSich die Ergebnisse entsprechen,
beziehungsweise widersprechen und welche Konsegquoersich daraus fur die
Kernfragestellung ergeben.

Des Weiteren werden im Rahmen der Masterarbeineiggntersuchungen in Form von
Datenerhebungen durch qualitative Leitfadenintevsielurchgefuhrt, deren Ergebnisse
aufgearbeitet und Schlussfolgerungen gezogen weBkeru wird eine Stichprobe einer
Auswahl von im Status hoher gestellten Eigenheimis®s aus verschiedenen
Gemeinden und Quartieren der Schweiz genommen.6ke@omischen Verhaltnisse
sollen kein Hinderungsgrund fir eine Anpassung Wéohnform sein, um die
Hemmnisse und Anreize heraus zu arbeiten. Fur dsetzten Zeitrahmen und Umfang
der Arbeit eignet sich die Methode des theoretiscBamplings. Die Auswahl des
Samples und die Auswertung erfolgen mit Hilfe daesotetischen Samplings. Die
Interviewpartner decken die durch das Thema voigegen und die durch die
theoretische Abhandlung entwickelten Kriterien afie z.B. Geschlecht, Alter,
Bildung, Lebenswelten, bauliche Haustypen, fanmali&ituationen, Anzahl Kinder etc..
Die Erkenntnisse der Auswahl werden vor dem Himterdg der theoretischen
Uberlegungen interpretiert.

Inhaltlich ist die vorliegende Arbeit nach der Eiblng des ersten Kapitels
folgendermassen gegliedert: Zuerst wird im zweit€apitel die Problemlage
geschildert. Das dritte Kapitel behandelt die tkésche Einbettung und leitet daraus
die Hypothesen ab. Im methodischen Teil des vierteapitels werden die
Vorgehensweise bei der Auswahl der Befragten, dgerviewsituation und die
Auswertung der Interviews dargestellt. Im flnfteapitel werden nach der Darstellung
verschiedener Auswertungskategorien und einer kurzZzisammenfassung der
Interviews die Forschungsergebnisse zu Hemmnissed Anreizen baulicher
Massnahmen fur ein selbstdndiges Wohnen im Altergelgitet. Die
Schlussbetrachtungen im sechsten Kapitel fassenEdjebnisse kurz zusammen,
Uberprifen die Hypothesen und erdrtern die Implkesn fir die verschiedenen
Akteure. Sie geben ausserdem Anregungen fur wdt@rechungen.



2 Problemlage und Stand der Forschung

2.1 Demographische Alterung und selbststandigesnatoh

Die demographische Alterung der Gesellschaft imn&irines steigenden Anteils
betagter Menschen ist in der Schweiz und in derstereianderen westlichen Nationen
festzustellen. Die Lebenserwartung ist zurzeit Geburt in der Schweiz eine der
héchsten der WeftSeit 1900 hat sie sich klar erhéht von 46 Jahferainr als 80 Jahre
fur Manner und von 49 Jahre auf 85 Jahre fir FrduRaran zeigt sich eine klare
Tendenz zu einer Gesellschaft langlebiger MensclBamass den Ergebnissen des
mittleren Szenarios wird damit gerechnet, dassahr 2030 jeder vierte Einwohner in
diesen Landern élter als 65 Jahre sein Wibleses Phanomen wird vor allem durch

zwei Faktoren bestimmt: das Geburtenniveau und.elenserwartung.

Manner bei Geburt mit 60 mit 70 mit 80 mit 90
1889 - 1900 45.7 12.5 7.6 4.1 2.2
1958 - 1963 68.7 16.2 10.0 5.5 2.8
1999 - 2000 76.9 20.8 13.3 7.4 3.9
2011 80.3 23.1 15.1 8.4 3.9
Frauen

1889 - 1900 48.5 13.0 7.7 4.2 2.4
1958 - 1963 74.1 19.2 11.7 6.1 3.1
1999 - 2000 82.6 25.0 16.5 9.1 43
2011 84.7 26.6 17.9 10.1 4.6

Tabelle 1: Durchschnittlich verbleibende Lebengat®89 - 2011 in der Schweiz, in Anlehnung an
Perrig-Chiello/Hopflinger (2009), S. 13; BFS (2018) 48

In der Schweiz hat die Geburtenhaufigkeit seit 1Bi&02009 abgenommen und weist
seit 2010 eine leichte Wachstumstendenz*dbie Altersverteilung der Bevélkerung
verschiebt sich durch den sinkenden Anteil an jimgePersonen nach oben. Das
Alterwerden der ,Babyboom“-Generation, das bezeithGeborene etwa zwischen
1943 und 1966, wird zuerst zu einer demographischen Alterung der
Erwerbsbevdlkerung und anschliessend zu einer eapflinahme von Rentner[innen]
fihren® Die demographische Alterung der Bevélkerung wigdoch auch durch den

Prozess der erhdhten Lebenserwartung der Uber hégga Frauen und Manner

' BFS 2013, S.36

>BFS 2013, S.48

®BFS 2013, S.53

*BFS 2013, S.43

> Vgl. Hopflinger/Perrig-Chielo 2009, S.16

®vgl. Hopflinger 2009, S.22; Hopflinger/Perrig-Chi€2009, S.17



massgebend beeinflusst. Fur Frauen betrdgt die eléktulLebenserwartung
durchschnittlich 84.7 Jahre und fiir Manner 80.3dAlEs ist davon auszugehen, dass
sich dieser Prozess in Zukunft fortsetzen wird ohr Folge, dass die Zahl der
hochbetagten Menschen rasch ansteigen wird. Ircivedenen Zukunftsszenarien der
demographischen Entwicklung zeigte das BundesamtStatistik, dass von einer
Zunahme der jungen Rentner[innen], der 65-79-Jéhriguszugehen ist und sich der
Bevolkerungsanteil der 80-Jahrigen und alterendpers bis 2040 fast verdoppeln wird.
Dabei werden auch in Zukunft aufgrund der hoherebenserwartung die Mehrheit

davon Frauen sefh.

Altersaufbau der Bevidlkerung GIL1.3 Altersgruppen in % gemass dem mittleren Szenario G1l4
Structure par age de la population Groupes d'ages en % selon le scénario «moyenn
Alter / Age : 0%
Manner 100 Frauen A40-64-Jahrige / 40-64 ans
Hommes 90 Femmes
1900 1900
- 2011 % - 2011 W '
70 .  20-39
60 | _—_\\ ! : P
8 20% LS o o 20 ans
40 i " = T emmmmme——
30 =TG5 79—
10% == : "
il --———‘——"‘
e e 5 .
10 80-Jahrige und Altere / 80 ans et plus
0 0%
70 60 50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50 60 70 1991 2000 2008 2020 2030 2040 2050 2060

Anzahl Personen, in 1000 / Nombre de personnes, en milliers

Abbildung 1: Altersaufbau der Bevélkerung in deh®eiz im Jahr 2013, BFS (2013), S. 1
Abbildung 2: Altersgruppen gemass mittlerem Szenarider Schweiz im Jahr 2013, BFS (2013), S. 1

In Zukunft wird das Phdnomen der Feminisierung Alksrs somit bestehen bleiben.
Die geschlechtsspezifischen Unterschiede der Lebemastung fihren zudem dazu,
dass Verwitwung im Alter vorwiegend ein Frauensksat ist. Das Risiko, dass Frauen
eine Verwitwung erleiden, wird durch die Tatsacleestarkt, dass sie im Allgemeinen
Manner heiraten, die durchschnittlich zwei bis drehre alter sind als sie selbst. Der
Frauenanteil der Verwitweten in der Schweizer Beexiing liegt bei 82.3%.Durch
die hohere Lebenserwartung und das erhtdhte Riséqo\Vrwitwung leben éaltere
Frauen somit haufiger allein als &ltere Manner.edt Frauen weisen zudem eine
geringere Bereitschaft auf, eine neue Partnerbeagleinzugehen als altere Manner.
83% der Frauen ab 80 Jahren oder alter und 37%dener im gleichen Alter lebten
im Jahr 2000 ohne Partner(itf].

Auch treten immer mehr altersbezogene Einschrardargefizite und gesundheitliche

"BFS 2013, S. 35

8 BFS 2013, S. 53; Vgl. Hopflinger 2009, S.23

®BFS 2013, S. 46

9vgl. Hopflinger/Perrig-Chielo 2009, S. 115; Hopfiier 2009, S. 63



Probleme mit zunehmendem Alter auf. Die SchweizbasGesundheitsbefragung 2007
zeigte, dass die Mehrheit der 70-Jahrigen und ddftesich einer relativ guten
subjektiven Gesundheit erfreut und daher weitedtime Probleme selbststandig in
ihrer normalen Wohnformen leben kahnAber ab dem 85. Lebensjahr zeigen sich
gesundheitlich bedingte Einschrankungen vermehmbeiv geschlechtsspezifische
Unterschiede zugunsten der Manner bereits ab #@daeutlich werdef? Fiir Manner
und Frauen beginnt das fragile Alter somit erst,spdch wenn eine Minderheit bereits
friher chronische Beschwerden aufweist. Ein erl®hRisiko fir chronische
Erkrankungen tragen besonders altere Frauen undemwehaufiger gesundheitliche
Beschwerden adf Frauen tragen ein erhdhtes Risiko durch gesuritheit
Einschrankungen ihre Selbstandigkeit und Unabh&egigu verlieren.

Aber auch im fragilen Alter ist selbstédndiges Wahmeit gewissen Einschrankungen
und unter bestimmten Bedingungen weiterhin moglitindernisfreie Wohnungen und
Wohnumgebungen kdnnen besonders im fragilen Aliee auch Hilfe- und
Pflegeleistungen dazu beitragen, dass hochaltriggnsbhen weiterhin selbstandig

wohnen und leben kdnnen - auch mit gesundheitli@ieschrankungen.

2.2  Subjektive Bedeutung des Zuhauses: ein Teildgnttelbaren Umwelt

Das Wohnen &lterer Menschen wurde seit 1960 extemsersucht’ In und mit ihrem
Zuhause altern Menschen beziehungsweise nach dsioRerung wird die Wohnung
zum Lebensmittelpunkt. So hat das eigene Zuhausegainz besondere Bedeutung fir
sie. In der Schweizer Wohnumfrage 2008 wurde dshytlilass die Verbundenheit mit
der Wohngegend eng mit der Wohndauer am gleichérz@ammenhangt. Je langer
Menschen an einem Ort leben, umso mehr fihlenigdeverbunden und desto geringer
ist die Bereitschaft diesen Ort zu verlasSen.

In Schweden bezeugen Interviews mit 80-89-Jahrigénnern und Frauen, dass das
eigene Zuhause eine wichtige Rolle im Leben altdienschen spielt. Obwohl die
Aussagen uber die Bedeutung des Zuhauses sehsamégilich ausfielen, scheint das
Zuhause einen Ort der Unabhéangigkeit, der Freifraitder Sicherheit darzustell&h.

Das Zuhause zahlt zur unmittelbaren Umwelt vonnalfienschen, in der sie viel Zeit

' BFS 2013, S. 309

12y/gl. Hopflinger/Hugentobler 2003, S. 15
13vgl. Hopflinger/Perrig-Chielo 2009, S. 92
1vgl. Wahl 2005

3v/gl. Hopflinger 2009, S. 83, S. 96

8vgl. Dahlin-lvanoff et al. 2007



ihres Lebens verbringen. Es ist ein Ort der pershah Freiheit und der Sicherheit.
Massnahmen zur Unterstitzung des selbststandigernngis im Alter, die
Veranderungen dieser Umwelt beinhalten, missen tsdisi jeweilige subjektive

Bedeutung des Zuhauses mitberucksichtigen.

2.3 Eignung der Wohnsituation: wahrgenommene Prnoblend Barrieren

Immer mehr &ltere Menschen leben heute in privdt@aushalten. In den letzten
Jahrzehnten ist in der Schweiz eine deutliche \WA&mg der Wohnsituation &lterer
Menschen erkennbar. Allgemein hat sich die Haushdisse verkleinert, jedoch die
Wohngrésse erhofif. In der Schweiz lebt somit die iberwiegende Melirtusr

heutigen &lteren Menschen in relativ geraumigen Werhaltnissen, wobei die
Wohnungsgrosse mit dem Haushaltseinkommen korrellerreicher altere Menschen
sind, desto mehr Wohnraum steht ihnen zur VerfudfinBie Anspriiche alterer
Menschen an ihre Wohnform sind vielfaltiger und élgeworden. Bauten sollten
diesen Anspriuchen entsprechen und ,alterstauglishin, denn auch moderne
Wohnungen mit hohen Wohnstandards konnen sich immerncAlter als Hindernis

erweisen. Bei der Schweizer Wohnumfrage 2008 stufte ein Viertel der Befragten
ihre aktuelle Wohnung als behindertengerecht"ebie Befunde zeigten weiter, dass
wer in einer behindertengerechten Wohnung lebte diwbhere Wohnzufriedenheit

zeigt®

7vgl. Hopflinger 2009, S. 73; vgl. Hopflinger/PagrChielo 2009, S.66
8vgl. Hopflinger 2009, S.74; vgl. Hopflinger/Pert@hielo 2009, S.67
9vgl. Hopflinger 2009, S. 79
2vgl. Hopflinger 2009, S. 92



A) Frage: "Was denken Sie, ist hre Wohnung geeignet, dass Sie auch mit einer
(grésseren) Behinderung noch hier wohnen bleiben kénnten, wenn Sie z.B. auf einen
Rollstuhl angewiesen waren?"

Wahrnehmung der Wohnung Anteil der zuhause lebenden Personen im Alter
von 60 Jahren und alter, die zustimmten

2003 2008
Ja. Gut geeignet 17% 25%
Ja, aber mit Einschrankungen 28% 31%
Nein, bei Behinderung ungeeignet 50% 42%
Weiss nicht/keine Antwort 4% 2%
N 1016 1013

B) Frage: "Wo wiirden Sie bei Behinderung allenfalls Schwierigkeiten in lhrer
Wohnung sehen?"

Wahrnehmung der Anteil der zuhause lebenden Personen im Alter
Schwierigkeiten von 60 Jahren und ilter, die zustimmten
2003 2008

Eigene Wohnung
- Treppen ungeeignet 71% 68%
- Bad/WC ungeeignet 56% 47%
- Turrahmen/-schwellen 49% 48%
- Kiiche ungeeignet 38% 34%

Mietwohnung

- Vermieter wiirde keine Umbauten

bewilligen 32% 25%
N 528 495
Tabelle 2: Wahrgenommene altersspezifische Hindsender aktuellen Wohnung 2003 und 2008 in der
Schweiz, Hopflinger (2009), S. 79

Wahrgenommene Barrieren und Hindernisse im und as1 @lgene Zuhause bilden

somit eine potentielle Gefahrdung der Unabhéngigkend des subjektiven
Wobhlbefindens von &lteren Menschéhin Schweden fiihrten Iwarsson, Isacsson und
Lanke 1998 eine Untersuchung alterer Menschen dudil in selbststandigen
Haushalten leben hinsichtlich des Zusammenhang$uwriktionellen Einschrankungen,
Wohnhindernissen und -barrieren und Aktivitat déglithen Leben& Einer der
wichtigsten Befunde der Studie war, dass AbhangfigkeAktivitaten des taglichen
Lebens mit Wohnhindernissen und -barrieren komelide starker die Menschen in
ihren Alltagsaktivitaten eingeschréankt und abhamngagen, desto schwieriger wurde die
Zuganglichkeit des eigenen Haushalts bzw. desto r mdmdernisse wurden
wahrgenommen. Die Ergebnisse zeigten auch auf, d@ssEinschrankung bei

ZLyvgl. Means 1997
22\/gl. lwarsson/Isacsson/Lanke 1998



Alltagsaktivitaten bei den Menschen am hochsten, voei denen die schwersten
Hindernisse und Barrieren identifiziert wurden. §8eResultate weisen darauf hin, dass
insbesondere bei fragilen alteren Menschen eineagsyng der Wohnsituation und der

Wohnumgebung in Betracht zu ziehen ist.

2.4 Lebensraum, Mobilitat und Verkehrsmobilitat

In England in einer Studie von Medhgeigte sich, dass alle Befragten hoheren Alters
den Wunsch ausserten, unabhangig bleiben zu woBstont wurde dabei die
Bedeutung des Zuhauses als Ort, welcher Indivitiialind Kontrolle tGber das eigene
Leben verkoérpert. Ein unabhangiges Leben bis ifsehoebensalter, verbunden mit
selbstandigem Wohnen setzt einen in allen Bereiblemerefreien Lebensraum voraus.
In einer anderen Studie, Ubergreifend in 5 eurapé@is Landern, von Mollenkopf zeigte
sich, dass Mobilitat eine Grundvoraussetzung fitoAamie, soziale Teilhabe und
Zufriedenheit im Alter ist* Die Resultate zeigten auf, dass sowohl die phlysisc
O0konomischen, sozialen und technischen Ressouricem Berson, als auch die zur
Verfigung stehenden strukturellen Ressourcen déenswelt, die ausserhausliche
Mobilitdt einer Person bestimmen. Durch Mobilitdank Selbstbestimmung und
Partizipation im Alter gewahrleistet werden. Untéfobilitat wird in diesem
Zusammenhang in erster Linie die Alltagsmobilitérstanden. Alltagsmobilitat wird
als jegliche korperliche und raumliche Fortbeweguagwohl mit als auch ohne
Verkehrsmittel, definiet®> Besonders ausserhdusliche Mobilitat wird immer
lebenswichtiger, da Wohnen, Einkaufen, Freizeit Anideit raumlich getrennt wurden
und so geographische Distanzen zu Uberwinden gasdesamt ist die Teilnahme an
vielen sozialen Aktivitaten mit Verkehrsmobilitzgnpunderf®

Besonders bei einer Akkumulation mehrerer unguaestigegbensbedingungen, wovon
viele &ltere Personen betroffen sind, sind soziald technische Massnahmen zur
Unterstltzung der Aufrechterhaltung der Mobilitéw@énscht, denn nur durch Mobilitat

kann Autonomie und selbststandiges Wohnen im Ajgsvahrleistet werden.

2.5  Soziale Unterstltzung und Netzwerke

Psychosoziale Bedirfnisse wie auch instrumenteddiiBnisse werden mit sozialer
Unterstitzung befriedigt. Soziale Unterstutzungeise Ressource. Einen bedeutsamen

2 vgl. Means 1997

24\/gl. Mollenkopf et al. 2004
% vgl. Schénhartig 2001

% vgl. Hopflinger 2009, S. 101



Zusammenhang zwischen sozialer Unterstitzung uisdrgkeit zeigt eine Vielzahl an
Studien auf’ Ein dichtes soziales Netz, bestehend aus Famitigliedern und
Freunden, begiinstigt zudem ein héheres psychistfotbefinder?® Dabei kommt es
nicht so sehr auf die Anzahl sozialer Beziehunggndah. auf die Grosse des sozialen
Netzwerkes, sondern auf die Qualitat der BezieHtrgurch die Befriedigung der
Bedurfnisse und Kompensation von Einschrdnkungemn kgerade bei élteren Personen

soziale Unterstiitzung ihre Selbststandigkeit fander

2.5.1 Informelle Hilfe, Dienstleister und professitie Pflege

Gemass bisheriger Studien sind vor allem alte Mass@ab 80 Jahren relativ haufig von
gesundheitlichen  Problemen und Einschrankungen offetr  Korperliche
Einschrankungen verhindern zwar nicht ein eigemstges Leben und Haushalten, aber
sie erschweren es. Mit informellen Hilfeleistung&nenstleistern und professionellen
Pflegeleistungen kann ein selbstandiges Leben uwthnéh in solchen Situationen
verbessert werden. Funktionale Einschrankungené@dnrch ambulante Pflege sowie
hindernisfreie  Wohnformen  weitgehend  kompensiert rdee. Informelle
Hilfeleistungen erfolgen meist vom Partner oder vder Partnerin und von
Familienangehdrigen. In der Schweiz besteht eimgdaTradition des getrennten
Wohnens familiarer Generationen. Gerade diese rénenDistanz stellt ein Hindernis
fur praktische und emotionale Unterstlitzung dar. viesde in der Befragung im
Rahmen des Schweizerischen Haushaltspanels eidichttlass vor allem die
wahrgenommene praktische Unterstitzung durch deri?dirtner/in und Familie mit
zunehmendem Alter abnimmt. Die emotionale Untezstily bleibt aber stabif.
Professionelle Pflegeleistungen kénnen bei redigzigoraktischer Unterstitzung im
Alter die funktionalen Einschrankungen kompensiedealoch muss bei allein lebenden
alten Menschen auch emotionale Unterstiitzung gegebeden.

Verschiedene Studien geben jedoch Hinweise, désse &lenschen nur ungern Hilfe
annehmen. Eine Abhangigkeit von Familienangehdrigereunden oder sozialen
Diensten will meist vermieden werd&nh.Ebenso die Daten der Schweizerischen
Gesundheitsbefragung bezeugen, dass Pflegedishstigeén (Spitex) vor allem erst
genutzt werden, wenn Einschrankungen der instrugflentund alltaglichen Aktivitaten

27\gl. Reblin/Uchino 2008

2 vgl. Ryff/Heidrich 1997

29vgl. Antonucci/Akiyama 1991

%0vgl. Hopflinger/Hugentobler 2003, S.20
31 vgl. Means 1997
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vorliegen. Professionelle Pflegeleistungen werdenallem von Personen ab dem 80.
Lebensjahr beansprucht.

2.5.2 Nachbarschaftsbeziehungen

Die Nachbarschaft ist meistens gegeben und nichwalge Der Begriff
.Nachbarschaft* wird in Abhangigkeit landlicher undstadtischer Gebiete
unterschiedlich weit gefasst. Es kann jedoch damosgegangen werden, dass die
Wichtigkeit guter Nachbarschaftsbeziehungen zunimmpet eingeschrankter das
Aktionsfeld durch altersbezogene MobilitatseinsoRtingen ist und je bedeutsamer die
unmittelbare Wohnumgebung wird. Auch die Schwe@hnumfrage 2008 zeigte auf,
dass die Wohnortverbundenheit im Alter negativ mlachbarschaftskonflikten
zusammenhangt. Je mehr Konflikte vorhanden sindtodeeniger fuhlten sich die
alteren Menschen mit ihrer Wohngegend verburiden.

Trotzdem stellen die Nachbarschaftskontakte einevae Quelle praktischer und
emotionaler Unterstlitzung im Alter dar. Die Naclsichaftsbeziehungen alterer
Menschen in der Schweiz sind nicht in besonderenssMausgepragt. Bei alteren
Menschen sind Nachbarschaftskontakte somit auchdebhé@usnahme. Diese Kontakte
haben sich weiter gelockert, vor allem in stadesciGebieterl? Der vorangegangen
Befund konnte auch von Thomése und van Tilbuagfgezeigt werden. Das Ausmass
der Urbanisation hing negativ mit der Griésse deshiparschaftlichen Netzwerks
zusammen. Fir fehlende Nachbarschaftskontakte wigiflinge® auf folgende
Grunde hin:

(1) Die heute bessere Verkehrsmobilitat kann aunhAilter dazu beitragen, dass
unmittelbare Nachbarschaftskontakte weniger gepflegden und Kontakte ausserhalb
der Nachbarschaft oder frei wahlbare Beziehungdh fzeunde) bevorzugt werden.

(2) Einwanderung und rascher Wechsel der Wohnbewaitlg konnen Kontakte alterer
Menschen zu standig wechselnden Nachbarn reduzieren

(3) Das Zusammenleben verschiedener Bevolkerunggsgruin einem Wohnblock

kann zu intergenerationellen Konflikten oder Migst@ndnissen fuhren.

32 vgl. Hopflinger/Hugentobler 2003, S.8

3 vgl. Hopflinger 2009, S. 83-84

3 vgl. Hopflinger/Hugentobler 2003, S.50

% vgl. Thomése/van Tilburg 2000

% vgl. Hopflinger 2009, S. 83-88; vgl. Hopflinger/Hentobler 2003, S.50
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2.6  Ansatzpunkte zur Forderung von selbststandigérhnen

Die Forderung wurde in den letzten Jahren immekstavertreten, Wohnformen und
Wohnumgebungen altersgerecht zu bauen, um darbgt&atliges Wohnen im Alter zu
gewahrleisten. Es gibt jedoch keine eindeutige ri&dn fir den Begriff
.altersgerecht®. Die Anwendung dieses Begriffs @stis gerontologischer Sicht
problematisch, da er impliziert, dass sich Jung &ttdin ihren Wohnbeddrfnissen
unterscheiden. Diese Annahme, wie die hier aufgefirStudien erkennen lassen, trifft
fur die dritte Lebensphase, bestehend aus mehchedesunden und aktiven &lteren
Menschen, nicht zwingend zu. Des Weiteren stefiseli Begriff ein defizitares Bild der
alten Menschen dar. Es wird davon ausgegangen,ai@ss Menschen nicht mehr in
,hormalen”“ Wohnungen leben kénnen und somit splezidlohnangebote bendétigen.
Haufig werden mit ,altersgerecht funktionale Detiz angesprochen und ist somit
gleichbedeutend mit ,behindertengerecht. Ferndiisssen als ,Alterswohnungen®
konzipierte und deklarierte Angebote ein Mieterd Wt@ufersegment, das der Jingeren,
aus. Dies kann zu einer unnétigen Einengung degt®kafihren.

Das Konzept ,altersgerecht sollte somit vom allgémen Konzept ,hindernisfreies
Bauen und Gestalten” ersetzt werden. Dann entstéh@mungen und Bauten, die fur
alle Menschen - unabh&ngig vom Alter und Gesunsthastand - geeignet sifd.

2.6.1 Fachstellen

Es werden Anleitungen fiir die Gestaltung einer hsherechten und hindernisfreien
Wohnwelt von der Schweizerischen Fachstelle fiirinmrtengerechtes Bau&n

gegeben. Mit meist wenig Aufwand kdnnen auch bestéd Wohnungen und Héauser
zum sehr grossen Teil hindernisfrei gemacht werBegéanzend kann das selbststéndige

Wohnen durch unterstiitzende Technik oder andefsriiitel so ermdglicht werden.

2.6.2 Forschungsprojekte

Die Wohnsituation &alterer Menschen und deren pmiatverbesserungsmoglichkeiten
wurden umfassend in gross angelegten Forschungg&peaj wie z.B. ENABLE-AGE
(Deutsches Zentrum fur Alternsforschung, RuprecatldcUniversitat Heidelberg),
MOBILATE (Enhancing mobility in later life: persohacoping, environmental
resources, and technical support; Deutsches Zenfiiumlternsforschung, Ruprecht-

37vgl. Hopflinger 2008, S. 143-144
3 http://www.hindernisfreibauen.ch
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Karls-Universitat Heidelberg u.a.) und SENTHA (Seengerechte Technik im
hauslichen Alltag; Technische Universitat Berlimtersucht.

2.6.3 Studien

Verschiedene Studien, zum Beispiel die zuvor ertgihmon und mit Mollenkopf oder
Stark, weisen auf Verbesserungspotentiale und ahiefaéAnpassungen der Wohnung
hin, die das selbstandige Wohnen im Alter férdeinrien®® Von der ,Commission for
Architecture and the Built Environment* werden zueispiel zehn Fallstudien zu
adaptierten Bauten prasenti€ttDes Weiteren publizierte Mariette Beyeler zwolf

Fallstudien zu adaptierten Bauten in der Schikeiz.

2.7 Eigentimer als Akteure: Forschungsliicke undésteliung

Aus dieser Zusammenfassung Uber den Stand derhomigader beiden Hauptthemen:
Selbststandigkeit im Alter und Férderung von Seltdstdigkeit im Alter, ist ersichtlich,
dass noch Forschungsbedarf besteht bezlglich degemden und beschrankenden
Faktoren zur Foérderung der Selbststandigkeit inerAlDie bestehenden Studien beider
Hauptthemen und die bisherigen Forschungen zurrklmtbung der Wohnsituation der
alteren Menschen wurden mehrheitlich in europaischéindern durchgefihrt.
Untersuchungen zu der Wohnsituation der alterendgleen in der Schweiz sind ausser
der alle fiinf Jahre durchgefithrten Umfrage der Stj&und'? kaum vorzufinden. Einer
der entscheidenden Akteure in diesem Zusammenhemg dse Eigenheimbesitzer
selber. Letztendlich entscheiden sie, ob und wamoh in welcher Form sie handeln
maochten oder nicht.

Zurzeit liegt eine Untersuchung zu WohnbedurfnissenGeneration Babyboomer vor
,Wohnbediirfnisse und Wohnmobilitat im Alter — Hewted in Zukunft“** Diese geht
zwar auf die Bestandsoptimierung am Eigentum zbtBung der Wohnqualitat ein, ist
jedoch nicht mit der besonderen Zukunftsproblemeiikkntipft, der baulich fehlenden
Eignung der aktuellen Wohnform fir die Selbststgkelit im Alter. Sie kann daher
keine Antworten auf die verschiedenen Motivlagemeye warum keine baulichen
Massnahmen zugunsten der Selbststandigkeit im Adalisiert wurden oder warum

doch. Des Weiteren sind auch die Motivlagen deeréit Menschen der Nicht-

%9 vgl. Mollenkopf et al. 2000; Stark 2004; Starka&t2009

“40vgl. Commission for Architecture and the Built Brmnment 2009
“1vgl. Beyeler 2010

“2vgl. Hopflinger 2004; vgl. Hopflinger 2009

“3vgl. Zimmerli/Vogel 2012
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Babyboomer relevant. Ebenso gibt es keine Untetswgdn, die die Akteure
Eigenheimbesitzer selbst als Subjekte und ihre Kaemz zur Losung der Forderung
von hindernisfreiem Gestalten in den Blick nehmérese Licke mochte die
vorliegende Arbeit schliessen. Daraus ergibt sielkernfragestellung der Arbeit:
Warum kommen die Eigenheimbesitzer, die zu Hausseaden wollen und welche die
finanzielle Unabhangigkeit haben, der immer starkerdenden Forderung in den
letzten Jahren, Wohnformen und Wohnumgebungen sgieecht zu bauen, um
selbstandiges Wohnen im Alter zu gewahrleistenhtngelber vermehrt nach? Zu
erforschen gilt: Wann und unter welchen Umstandealisieren Eigenheimbesitzer
bauliche Massnahmen zu Gunsten ihrer Selbststamitigh Alter? Was fur Ansatze
werden eher umgesetzt und welche nicht? Ziel deeidist es, die Motivlagen heraus
zu arbeiten und zu erforschen, welche Anreize ueltlve Hemmnisse vorhanden sind,

die die Eigeninitiative férdern bzw. bremsen.

3 Theoretische Begrindung und Hypothesen

3.1 Theoriebildung und theoretische Vorannahmen

Nach der zuvor ausgefuihrten Formulierung des Farsggproblems beginnt nun die
Phase der TheoriebildurigGrundlage einer jeden empirischen Untersuchungiist
Theorie. Die dieser Arbeit zugrunde liegende begsdats es ausser dem 6konomischen
Faktor der finanziellen Unabhéangigkeit, noch andeaktoren geben muss, die bei der
baulichen Realisierung von Massnahmen am Eigenham Gunsten der
Selbststandigkeit im Alter eine Rolle spielen unde ddiesen Denk- und
Wandlungsprozess unterstitzen und blockieren. UssedVermutung zu bestatigen
entstand diese Arbeit.

Der Begriff der Theorie wird in den Lehrbiichern derpirischen Sozialforschung recht
unterschiedlich gehandhabt: mal handelt es sich Zukunftsszenarien, mal um
mathematische Modelf@.Diese Arbeit basiert auf der Definition: ,Jede ®he ist ein
System von Aussagefi* Mit Aussagen sind in diesem Zusammenhang ,logisch

miteinander verbundene[r] widerspruchsfreie[r] HymEsen* gemeint’ Unter einer

“vgl. Schnell et al. 1995, S. 9
“>vgl. Diekmann 2001, S. 122-125
“° Friedrichs 1990, S.62

“"vgl. Ebda
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Hypothese wiederum versteht man einen Satz der riscipi falsifizierbar ist?
Weiterhin wird unter Hypothese ,eine Vermutung Ubgren Zusammenhang zwischen
mindestens zwei Sachverhalten* verstanffenAllgemein miissen Hypothesen
folgenden drei Kriterien genligen, sie missen:

l. widerlegbar sein

Il. systematisch zusammenhangen

[l untereinander widerspruchsfrei s&in

Bei den am Ende dieses Kapitels aufgestellten Higsan handelt es sich um rein
theoretische Vorannahmen, die anhand des Intervégemals untersucht werden. Im
letzten Kapitel dieser Arbeit, der Schlussbetrachtwerden die Hypothesen tGberpruft.

3.2  Theoriebildung: Begriindung

Das Konzept der unbegrenzten Rationalitdt missteKantext von Realisierungen
baulicher Massnahmen zu Gunsten der Selbststandigkdlter als Erklarungsmodell
greifen. Das Konzept der unbegrenzten Rationahtfliziert ein Handeln, nach dem
Menschen ihren Nutzen maximieren mochten und Uberrelevanten Informationen
verfigen, indem sie nach rationalen Kosten-Nutzem@gungen Entscheide nach
Prifung und Vergleich samtlicher Alternativen tesff Es erscheint allerdings nicht
besonders rational, nach Auszug der Kinder oder clzdsaufgabe in einem
pflegeaufwandigen grossen Haus mit grossem Gattemau wollen und sich nicht
damit zu beschaftigen, welche neuen Bedurfnisseitsetla sind und zukinftig noch
entstehen kdnnen, wie man bewohnten Raum und Fatimaieren kann oder sich mit
geeigneten, alternativen Wohnformen auseinandersetzen. Anders gesagt: Das
Phanomen des Remanenzeffekts, der ausgepragtenrriBejstendenz von den
Menschen, kann nicht mit dem Homo oeconomicus erkiérden>’ Luc Humbel
schlussfolgert: ,Im Kontext von Eigentum funktiorée die Leute irrational®® Zur
Erklarung solcher Phanomene haben Simon und Nebgéieits im Jahr 1972 das
Modell homo oeconomicus modifiziett. Sie gehen davon aus, dass die
Informationsverarbeitungskapazitat des menschlighehirns begrenzt ist, weshalb es

auf kognitive Abkurzungen, so genannte Heuristikamjickgreift. Einerseits erhéhen

“8\gl. Atteslander 2001, S.45
49 Kromrey 2000, S. 48

0 vgl. Kromrey 2000, S. 49
L vgl. Just 2009, S.67

°2 Humbel 2011, S.7

3 vgl. Greiner 2008, S. 374
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Heuristiken die Effizienz des Denkprozesses. Anderts verursachen sie
systematische Fehler.

Der heute noch junge Zweig der Verhaltensékonoraiksith unter anderem aus diesen
Forschungen entwickelt. Zudem st die Verhaltensokok in der
immobilienwirtschaftlichen Forschung als ,BehavioReal Estate™ zeitlich verzégert
angekommen. Jedoch wird der Schwerpunkt in der ibilieawirtschaftlichen
Forschung auf die Management-Aspekte der Immoliikenomi€® und gemass dem
Haus der Immobilienskonomie auf die Immobilienfim@rung gesetzf Die
Forschungsergebnisse dieser Arbeit zeigen, dasdstsetie ©6konomischen
Entscheidungen beim Investieren in bauliche Masseahoder in Alternativen nicht
vollstandig durch das Modell des Homo oeconomicutihbar sind. Diese Erkenntnis
greift umso mehr fur die individuellen Eigenheimitesr, die ihre Immobilie nicht in
erster Linie als Investitionsobjekt sehen, sondats Teil ihres Lebensentwurfs
betrachten. Wohnen ist Materie gewordene Biogr4fie.

Im Kontext der vorliegenden Arbeit sind daher dierdehungen und Ansatze von
Mariette Beyeler relevant und von Nutzen, hinsichtlder klaffenden, bedeutsamen
Licke bei alteren Menschen zwischen dem, was sk £ir ihr eigenes Leben
winschen, und dem, was sie fur mdglich und mitredsairem Aufwand fur realisierbar
halten>® Einstellung und Motivation stimmen allerdings richmmer mit dem
tatsachlichen Verhalten und der erfolgreichen Ums® Uberein. Beyeler untersucht
Wohnlésungen, die nicht nur planungstechnisch umdith Giberzeugen, sondern auch
ebenso tragfahig sind hinsichtlich der LebensqafitDie Architektur schafft es als
einzige Disziplin der Vielfalt des heutigen Wohne&kerer Menschen und der
Heterogenitat des Alters und Alterns gerecht zudesr “Sage mir, wie du wohnst, in
welchem raumlich-dinglichen Umfeld du lebst, unb &ge dir, wie du altern wirst™
Beyeler betrachtet zwei Seiten: die funktionale diedwissenschaftliche Seite. Auf der
funktionalen Seite stehen die WechselbeziehungenRarson und Umwelt. Auf der
wissenschaftlichen Seite steht das SymbolischeWdasnens, die erlebte Bindung an
einen Ort, die einen wesentlichen Teil der Idehgi#erer Menschen ausmacht. Dazu

kommt eine grosse Vielfalt und Vielschichtigkeit Bedeutungen und Gefluhlen, die

**\/gl. Greiner 2008, S. 374

> vgl. Greiner 2008, S.379

%6 vgl. Schulte/Bone-Winkel/Thomas 2005, S. 24
>\/gl. Beyeler 2010, S.7

8 vgl. Beyeler 2010, S. 6

*9vgl. Ebda.

0 Beyeler 2010, S.6
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altere Menschen dem Wohnen zu schreiben und welehgerade im Wohnen als
zentrale Elemente ihres Lebens erfahren.

Ebenfalls relevant fir diese Arbeit ist Dan Arieljhiese der zwei Sphéaren, der
O0konomischen und der sozialen. Das 6konomischeekdsttzen-Denken wird in der
Okonomischen Sphare angewandt, aber in der soziapgrére gilt die Logik der

Reziprozitat. Die Logik des Prinzips der Gegengkdit, die in der jeweiligen Situation
nicht zwangslaufig mit 6konomischen Nutzenerwagungempatibel ist. In sozial

bestimmten Situationen verhalten sich Menschen rdalehit unbedingt 6konomisch

rational, sondern folgen einer anderen Logik deyebseitigkeif*

Daraus resultiert ein Spannungsfeld von Irratiagéalind Heuristiken, funktionalen und

wissenschaftliche Aspekten bis hin zu 6konomisalhsozialen Aspekten.

3.3  Theoretische Vorannahmen: Hypothesen

Bezieht man diese theoretischen Erwagungen auSidimtion der Eigenheimbesitzer
und die Frage der Realisierung von baulichen Mdsaea im Bestand oder im Neubau
zugunsten der Selbststandigkeit im Alter, ergebemfelgende fumf Hypothesen:

I. Wenn die 6konomischen Vorteile Giberwiegen, dandiestltere Generation der

Eigenheimbesitzer zu baulichen Massnahmen bereit.

[I. Die Qualitdt von Wohn- und Lebensraum muss erhditeiben, wenn bauliche
Massnahmen realisiert werden.
a. Der Alltag darf nicht beschwerlicher werden.

b. Eine weitere Anpassung an Gebrechlichkeit im Atteriss moéglich sein.

lll. Wenn Eigenheimbesitzer endogen, z.B. aus gesufidheit Griinden nicht
gezwungen werden, dann werden hindernisfreie Anpasen der Wohnform
aufgrund der damit einhergehenden Veranderungdrebensraum und sozialen

Beziehungsgeflige abgelehnt.

IV. Die Realisierung baulicher Massnahmen wird aufgraed Wunsches nach
Gemeinschaft begrisst, wenn man unter Gleichgesinntebt und

Synergieeffekte entstehen.

V. Wenn Eigenheimbesitzer exogen nicht gezwungen werdsauliche
Massnahmen hindernisfrei zu realisieren, dann esrdufgrund der Option ihrer

freien Entscheidung, seltener umgesetzt.

®1vgl. Ariely 2008, S. 161-174
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4  Methodik der empirischen Untersuchung

Empirische Forschung ist definiert als eine wissbagtliche Methodik, welche
Aussagen Uber die Realitat durch Befragung, Bedbaghund Messung gewinnt.
Dabei werden theoretisch abgeleitete Aussagen (tHgpen) durch geeignete
Instrumentarien, welche die erforderlichen Infonma¢én aus der Realitéat erbringen
(Messungen), Uberprift. Gegebenenfalls konnen dfesesagen angenommen oder
verworfen (falsifiziert) werden. Die Madglichkeit rer endgultigen Bestatigung

(Verifizierung) besteht im engeren, wissenschadistatischen Sinn nicht.

Vorverstandnis

——+ Auswahl des Verfahrens —__

/ Auswahl der

Datenauswertung

\ Unlersygieinheilen

—— Datenerhebung =

l

Thearieentwicklung

Abbildung 3: Schematische Darstellung der zirkuldferschungsstrategie, Witt (2001), Absatz 15

Im Gegensatz zum quantitativen ,,Abhaken” eines egiBn der Arbeit vorgefertigten
Untersuchungsplans, in welchem alle Arbeitsschbiéeeits vor Beginn der empirischen
Untersuchungen bis in kleinste Detail ausformuliestrden, fahrt die Qualitative
Forschung eine ,Zirkuldre Strategi®*. Zirkular* heisst, dass eine bestimmte
Aufeinanderfolge von Forschungsschritten mehrmatsidaufen wird und der jeweils
nachste Schritt von den Ergebnissen des jeweiltievigen abhangt Nach Witt

erfolgen bestimmte Forschungsschritte in festgetegReihenfolge mehrmals
hintereinander: die Auswahl des Verfahrens, diewsid der Untersuchungseinheiten,
die Datenerhebung und die Datenauswertung. Dabeinét® sich alle Schritte

unmittelbar beeinflussen, was durch die Abbilduagieutlicht wird.

®2vgl. Kromrey 2007, S. 13-36
83 vgl. Lamnek 2005, S. 194
8 vgl. Witt 2001, Absatz 15
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4.1 Begriindung des qualitativen Vorgehens

Aufgrund der im Problemaufriss geschilderten dé&iizn Forschungslage zum Thema
Forderung von selbstandigem Wohnen im Alter hadedi#rbeit explorativen Charakter.
Der aus diesen Erwagungen heraus gewahlte quatittirschungsansatz ermdglicht
die Plausibilitat der genannten Hypothesen zu nested gegebenenfalls weitere
Hypothesen zu entwickeln. Hypothesenfindung undofikebildung ist eine klassische
Disziplin qualitativer Sozialforschurfj. Erreicht wird dies durch Exploration.
.EXploration bezeichnet das umfassende, in dieeTggfhende, detektivische Erkunden
des Forschungsfeldes [..§*Dazu bieten sich vor allem qualitative Interviears’’
Ein Grund daflr ist, dass eine grundliche Auswegtumd Nachvollziehbarkeit von
Interpretationen, die auf durch Interviews produeieTexte basieren, gewdahrleistet
ist°® Die Auswertung verfolgt das Ziel, die individuelleErscheinungsformen von
Bewaltigungsmustern, gemeinsame Bestandteile, Dgsmuster sowie latente
Sinnstrukturen aufzufinden: ,Qualitative Forschuegonstruiert Sinn oder subjektive
Sichtweisen® In der vorliegenden Arbeit ist das Ziel, die ustiedlichen
Motivlagen und Umstande von Eigenheimbesitzern, Zasammenhang mit der
Realisierung baulicher Massnahmen hindernisfrei@hionzepte, herauszuarbeiten
sowie darzulegen, welche Ansatze umgesetzt werddnmelche nicht. Erst wenn die
subjektiv relevanten Aspekte der Motivlagen bekasmtd, kdénnen reprasentative
quantitative Studien auf dieser Basis aufbauen.ddih zuvor durch Literaturrecherche
angeeigneten Vorverstandnis, welches zunachst nioth sehr tiefgreifend i<P fiel
die Entscheidung auf das passende Erhebungsverfatae qualitative Interview. Die
Auswahl der Interviewpartner hangt davon unmittelab. Es wurde auf das
Leitfadeninterview und einen standardisierten Hoagen zurtickgegriffen. Der
Fragebogen diente der personlichen Kontrolle nash Idterviews, ob alle relevanten
Punkte abgefragt wurden. Die Ausgangshypothesendddsn Kapitels bilden die
Grundlage der eigentlichen Datenerhebung und Wnthbtsg, durch die qualitativen
Leitfadeninterviews. In diesem Fall wurde der Laiéén bewusst breit aufgestellt, um
den Interviewpartnern moglichst viel Raum fur diedNselbeziehungen ihrer Aspekte

zZu geben. In der Auswertung der transkribiertererinews folgt die Arbeit der
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qualitativen Inhaltsanalyse nach den festgelegteemiengruppen des zweiten Kapitels,
der Problemlage und Stand der Forschung, anhangbweiligen Kategorien, die sich
auf die inhaltlichen Aspekte der Daten konzentriere

Eine Konzentration auf die inhaltlichen Aspekte deaten ist relevant. Eine
Auswertung der Daten mit Hilfe eines Computerprogres, also einer
computergestitzten Kodierung der einzelnen Intersieach zentralen Begriffen oder
Textteilen der gebildeten Kategorien, greift aufgtudes deskriptiven Charakters der
Aussagen nicht umfassend. Von daher wurde das bdedene Filtern der Interviews
nach den einzelnen Kriterien, anschliessendes @fisten und das Sammeln der
dazugehorigen Kernaussagen in tabellarischer Femalglt.

Die Auswahl der Interviewpartner folgte den Prineipdes theoretischen Samplings:
.Da es nicht um Reprasentativitat, sondern um tymsFalle geht, werden keine
Zufallsstichproben gezogen. Man sucht sich nacheseErkenntnissen und Interessen
einzelne Félle fur die Befragung au$.”

In diesem Fall sollte das Sample folgende Kriteraddydecken: In baulicher Hinsicht
sollte das Spektrum von verschiedenen Eigenheimtypertreten sein, vom
Einfamilienhaus mit und ohne Einliegerwohnung, weandelbaren Einfamilienhdusern
in Mehrfamilienh&user bis hin zum ein- oder zweth@ssigen Stockwerkeigentum. In
Bezug auf soziale Aspekte sollte das Sample urtedleche Familien- und
Lebenssituationen abdecken, die fir eine Anpassi@ng/Nohnsituation relevant sind.
Dazu gehort die Frage, ob ein Partner, Kinder unkekkinder vorhanden sind. Dies ist
zum einen aufgrund der gegenseitigen Hilfe und tdtilézung relevant und zum
anderen beim Eintreten der Pflegebedurftigkeit.rAdas Alter, die Grosse, die Struktur
der baulichen Substanz und die letzte Sanierungjziegen eine Tendenz zur Eignung
der Wohnform zum Altern. Der akademische und bt Hintergrund kann relevant
sein fur die Lebens- und Gesundheitsgestaltung sordit bedeutsam sein flr die
Wohnform sowie den Wohnort. Fir die aktuelle Sitwatst es zudem wichtig, ob sie
mit ihrem Partner gemeinsam das Eigenheim bewohodar sogar mehrere
Eigenheime, alleinstehend, geschieden oder verwitsied. Dies hat zum einen
Auswirkungen auf die Wohnbedurfnisse und die seni&@edurfnisse, zum anderen auf
die Komplexitat von Entscheidungsprozessen: Kame &erson alleine entscheiden,
muss ein Paar eine gemeinsame Entscheidung fatidnwer liefert die Impulse fur

Veranderungsprozesse.

I Lamnek 2005, S.386
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4.2 Begriindung der Fallauswahl

In diesem Fall sollte das Sample die folgenden Kréerien gesamthaft abdecken: In
Bezug auf die Eigentumsform sollten es Eigentlndar dMiteigentiimer sein und in
Bezug auf die finanziellen Mdglichkeiten sollte dwerfliigbarkeit der finanziellen
Mittel fir eine Anpassung der Wohnsituation keirestktion darstellen. Aufgrund des
Interesses an der Erforschung verschiedener Mgéwasollten die Interviewpartner
zwischen 50 und 79 Jahre alt sein. Darauf aufbaugad es zwei weitere
Hauptkriterien: Bauliche Massnahmen realisiert untgezogen ja oder nein. Daraus

ergab sich die folgende Matrix mit den vier Intewgruppen P1 bis P4.

bauliche
Gruppen Umzug Massnahmen
Ja Nein Ja Nein
P1 X X
P2 X
P3 X
P4 X X

Tabelle 3: Interviewraster mit Auswahlkriterientdnviewgruppen P1 bis P4, eigene Darstellung, 2013

Je Gruppe wurden mindestens zwei Interviewpartnesgesucht. Bei denjenigen
Gruppen, P2 und P3, die bauliche Massnahmen mélisaben, sollten verschiedene
Ansatze vertreten sein von Umbauten und AnbauteBestand bis hin zu Neubauten.
Bei denjenigen Gruppen, P1 und P3, die umgezogeh sollten verschieden Radien
untersucht werden von Umzigen innerhalb der Gemeoukr des Quartiers, tber
Umzlge innerhalb des Kantons bis hin zu Umzugeneimen anderen Kanton.
Geographisch werden nur in der Schweiz wohnhaftedden befragt mit einem oder

mehreren Wohnsitzen.
4.3 Darstellung des Vorgehens der Erhebung

4.3.1 Leitfaden fur qualitative Einzelinterviews

Als Befragungsform wurde, wie bereits oben erwéakig, miundliche Befragung, d.h.
das Interview gewahlt. Die Einzelinterviews wurdes ,Leitfadengesprach&
durchgefuhrt. Es handelt sich dabei um eine offegilstandardisierte Befragung.
,Offen* bezieht sich auf die Mdglichkeit des Beftaq, sich frei zu dussern und das

wiederzugeben, was ihm beziglich des Themas alstigzierscheint. Teilstandardisiert

"2vgl. Schnell/Hill/Esser 1995, S. 352
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bezieht sich auf die Vorgehensweise der Befragumghdden Interviewef® Es gab
keine vorformulierten Fragen und keine expliziteilRafolge in der Befragung.
Wahrend des Interviews lag der Leitfaden zur Seite, relevante Aspekte nicht im
Verlauf des Interviews zu vergess@er Leitfaden gliedert sich in sieben Teile:

~Wer sind Sie?" Darin werden personliche Aspekte abgefragt wim Reispiel die
partnerschaftliche und familiaren Situation sowikelihgshintergrund und Gesundheit.
.Was haben Sie?“:Darin werden Aspekte zur Wohnsituation abgefragé wum
Beispiel der Eigenheimtyp, -alter, -grésse, Wohmidalmziige sowie ob und in
welchem Mass externe Dienstleister zur Unterstighinzu gezogen werden.

-Was wollen Sie? Was ist lhnen wichtig?Darin werden momentane Bedurfnisse an
den Lebensraum abgefragt, der sich aus dem WoleerMikro- und Makrolage, den
sozialen Netzwerken gestaltet sowie dem Wohnzieh Altern. Es werden Aspekte
abgefragt zur Wohnform, Zimmeranzahl, Aktivitatem@Quartier und in der Umgebung,
Nachbarschaftskontakte, Bedeutung des Zuhauseswimapulsen fir Veranderungen.
.Was fehlt?": Darin werden momentane und zukinftige Bedirfnisse den
Lebensraum verglichen und Ubereinstimmung oder ebBifizen herausgearbeitet.
Zentral fur die Kernfrage der Arbeit ist das Abfeagbaulicher Eigenschaften, die
Aufschluss geben, ob sich die Wohnform struktuipefirachtet zum Altern eignet. Es
wird untersucht, ob noch kein Abgleich der Ist- urBoll-Situation von
Wohnbedurfnissen und baulichen Eigenschaften dristgoder ob dieser bereits statt
gefunden hat, und wenn ja, in welcher Form und waru

-Wenn nicht optimal, wie kann man es adndern®arin werden die Bereitschaft zur
Anpassung und der daftr notwendige finanzielle I&pnien abgefragt. Zentral fur die
formulierte Fragestellung ist, wann ein Bleiben wride Optimierung des Bestands,
wann ein Umzug ohne bauliche Massnahmen oder wantJmzug mit baulichen
Massnahmen favorisiert wird. Zusatzlich ist reldavan erfahren, welche Arten von
Wohnansatzen realisiert werden, aus welchen Grumdlea erfolgt und welche
Wohnansétze eher nicht geeignet erscheinen.

.Warum tun Sie es nicht?“Darin werden die beschrankenden Faktoren, Hensanis
und das Bewusstsein abgefragt, wie zum BeispielGhénde gegen den baulichen
Ansatz oder einen Umzug. Zentral fur die Kernfrage Arbeit ist das Herausarbeiten
von Hemmnissen fir die jeweils favorisierte Prafiereowie die Prasenz des Wohnens

zum Altern. Wann und unter welchen Umstéanden wind wem, wie nicht gehandelt?

3 vgl. Mayring 2002, S. 66
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»-Was braucht es?! Darin werden die anregende Faktoren, Forderuntgr®ale und
Ziele abgefragt, wie zum Beispiel Grinde fur denlishen Ansatz oder einen Umzug
abgefragt. Bedeutend fur die formulierte Fragestgl ist das Herausarbeiten von
Anreizen fur die jeweils favorisierte Praferenz sowie Forderung des Wohnens zum
Altern. Wann und unter welchen Umstanden wird v@mywie gehandelt?

In jedem Interview wurden diese sieben Haupttes d.eitfadens abgefragt und
madglichst in dieser Reihenfolge gestellt. Trotzdemierscheiden sich die Interviews in
ihrem Verlauf, da die Befragten unterschiedlich fadich und préazise auf die
einzelnen Fragen geantwortet haben. Ziel war ess gigh der Befragte mdglichst frei
zu den einzelnen Themengegenstanden aussert, uwhacdaein Einblick in seine
Relevanzstrukturen und Erfahrungshintergriinde gen{&Nicht Thematisiertes konnte
als nicht wichtig interpretiert werdénwurde aber, sofern es fiir die Arbeitshypothesen
von Belang war, im Laufe jedes Interviews situatachgefragt. Pradetermination durch
die Interviewerin wurde so weit als mdglich vernead Der Leitfaden findet sich im

Anhang.

4.3.2 Interviewsituation und -ablauf

Die Interviews haben alle in den Privathdusern odeohnungen der Befragten
stattgefunden bis auf eines, das des Experteng&nauere Erlauterung zum Experten
folgt im anschliessenden Kapitel. Das Interview dfaim den R&aumlichkeiten der
Wohlfahrtsabteilung der Gemeinde Zollikon statt.einem Fall der Rastergruppe P3
steht der Umzug unmittelbar bevor und man traf siobth im alten Einfamilienhaus in
Klingnau und nicht in der zukinftigen Wohnung inriéh. In einem anderen Fall der
Rastergruppe P2 gibt es beruflich bedingt zwei Védhe, wobei der Ersatzneubau in
Gommiswald noch in der Projektierung ist. Man si@h in der Wohnung in Zirich, die
unverandert erhalten bleibt wahrend und nach dediferung. Aus zwei Grinden
wurde bewusst die Befragung zu Hause gewaéhlt. issellten sich die Befragten wonhl
fuhlen, sich 6ffnen und in ihrer vertrauten Umgedpusein, wenn sie Uber ihre
Wohnbedurfnisse sprechen. Zweitens konnten, wahwded auch nach dem Interview,
die abgefragten baulichen Eigenschaften hinsid¢htiimdernisfreiem Wohnen und der
Eignung ihrer Wohnform zum Altern, direkt am Wohjekd von der Verfasserin
Uberpruft werden. Alle Interviews wurden digitaltrdem Mobiltelefon aufgenommen.
Bei der Wahl des Raums und der Sitzanordnung wulelea Befragten die Wabhl

" vgl. Schnell/Hill/Esser 1995, S. 353
S vgl. Lamnek 2005, S. 340
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Uberlassen. Alle Interviewpartner haben von sich lgairmquellen beseitigt, die Fenster
und Tdren geschlossen, das Radio oder die Musilesaéllf. Die Gesprachspartner
sassen sich entweder frontal oder halbschrag gbgeniAktives aufmerksames
Zuhoren, Blickkontakt, Nicken und bestatigende kautn den Erzahlfluss in Gang zu
halten wurden so ermdglicht. Der Kommunikationsstar als weich einzustufen.
-Weich ist ein Interview, wenn der Interviewer vacht, ein Vertrauensverhaltnis zum
Befragten zu entwickeln, indem er der Person ddsaBeen (nicht den Antworten) seine
Sympathie demonstrierf® Auf diese Weise wurde eine lockere, offene Atmdseh
geschaffen, um mdoglichst viele Informationen von &efragten zu erhalten, ohne diese zu
beeinflussenDas Aufnahmegerat lag bei Personen mit leiser Séinetmer gegen sie
ausgerichtet und ansonsten in der Mitte auf demhTa&ler Beistelltisch. Vor Beginn
zur gegenseitigen Lockerung wurde Uber formale Biggsprochen, wie die Lange und
den Aufbau des Interviews, die Notwendigkeit defralhme und der nachtraglichen
Anonymisierung. Erleichterung zeigten alle darlbetass der standardisierte
Fragebogen von der Verfasserin am Schluss zur eigebberprifung der
Vollstandigkeit selber ausgefullt wurde. Der staddaerte Fragebogen und die
wortlichen Transkriptionen der qualifizierten Inteaws finden sich im Anhang. Die in
der Auswertung direkt aufgefihrten, ausgewdahltenrnkitate sind in den

Transkriptionen kursiv markiert.

4.4  Das Sample

Um die Teilnehmer fur die Interviews zu rekrutierevurde in vier Schritten
vorgegangen:

Erstens empfahl sich das Streuen innerhalb deseng&lienten- und erweiterten
Bekanntenkreises sowie Uber verschiedene Netzwdgké/erfasserin in eher Status
hoheren, Uberalterten Quartieren und Gemeinder. &ige geographische Abgrenzung
wurde nicht gewahlt, da die Motivlagen der Beweguadien mit erforscht werden
sollten.

Zweitens hat sich bei der Vorauswahl gezeigt, dhsesTeilnehmer in den meisten
Fallen multilokal verbunden sind, was wiederumvats ist fir ein Handeln oder nicht
Handeln. Nach einer kurzen Grobuberprifung der aemviihnten Auswabhlkriterien
und Zuordnung in die jeweiligen Interviewgruppen-£1lwurden die vorhandenen

Moglichkeiten verglichen und eine Auswahl getroffémiffallig war, dass die Auswahl

® Grunnow 1978, S.768
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derer, die keine baulichen Massnahmen realisidsemadoppelt so hoch war wie bei
denen, die bereits Anpassungen ihrer Wohnsituatorgenommen haben. Dieser
Mangel an bereits aktiv Gewordenen lasst sich robgtiveise mit dem Unwillen
erklaren, sich mit dem Thema Altern aktiv und betuhuseinander zu setzen.

In einem dritten Schritt wurde telefonisch Kontakifgenommen. Eingangs stellte sich
die Verfasserin als Architektin in neunjahriger,sgeéftsfihrender Position eines
Architekturburos in Zirich vor, die im Rahmen ihMasterstudiums fiir Immobilien an
der Universitat Zurich eine Masterarbeit anfertipann wurden die Problemlage und
das Thema der Arbeit - Demographische Alterung -wiso die damit
zusammenhangende Veranderung der Bedurfnisse arohbheam Lebens- und
Wohnraum kurz vorgestellt. Die Vorgehensweise imides offenen Interviewablaufs,
der kurzen abschliessenden Uberpriufung anhand dagelfogens, der digitalen
Aufnahme und anonymisierten Abschriften im Anhaeg Arbeit, wurde erlautert. Des
Weiteren wurden die Auswahlkriterien von der Vestas im Detail kurz abgefragt,
die Bereitschaft zur Teilnahme abgeklart, die ¢inéi Verfugbarkeit und terminliche
Praferenzen abgestimmt. Alle neun angefragten Renspassten in das Interviewraster
und hatten die Bereitschaft mitzuwirken. Zu Begimar zum Teil noch bei einigen
Fallen offen, ob das Interview mit dem Mann odar l@u gefuhrt wird, abhangig von
der kurzfristigeren Verflgbarkeit. Zum Teil wurdeam um kurze Abstimmung mit
dem Partner oder den Mitbewohnern gebeten.

In einem vierten Schritt wurde nach der Abstimmumgs Termins und
Ausfuhrungsorts, diese per E-Mail bestétigt. Dagorzlbesprochene Thema und die
Vorgehensweise wurden kurz - in erster Linie zwlagklichen Stitze und in zweiter
Linie zur Rickversicherung - zusammengefasst nutgekt.

Insgesamt wurden neun Personen mit Eigenheim[eémddie darunter vier Frauen und
funf Manner. Die Kinder sind, wenn vorhanden, alésgezogen. Die Altersspanne
reicht von 51 bis 77 Jahren. Ein Interviewpartnat kich im Verlauf als schwer
anonymisierbar herausgestellt. Das heisst, dassvddkommener Anonymisierung
relevante Inhalte und Motive fehlen. Aus diesemr@rerwog die Verfasserin diese
eine Person - Herr Raggenbass, der zum einen dgp&mP3 zuzuordnen ist und zum
anderen politisch innerhalb des ForschungsthemdsriiGemeinde Zollikon aktiv ist -
als Experte zu deklarieren und seine Kernaussagedei Schlussbetrachtung des
sechsten Kapitels aufzugreifen. Die Verfasserirtehoh Nachhinein das schriftliche
Einverstandnis einer Offenlegung seiner Identiiat Aus diesem Grund wurde das

letzte Interview etwas zeitversetzt gefuhrt im Meigh zu den anderen. Acht Interviews
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bilden insgesamt den Datenkorpus der neun Befragten

Folgende Kriterien des theoretischen Samplings ererchit den Interviewpartnern
abgedeckt: An baulichen Typen waren Einfamilienkdusmit und ohne
Einliegerwohnung, ein- und zweigeschossiges Stodieigentum, Mehrfamilienhauser
mit flexiblen Nutzungsvarianten und eine Alterswgameinschaft mit Wohnungen
vertreten aus den Jahren 1917 bis 2013/2014. Distgenutzte Wohnflache variiert
von ca. 62 rhbis 285 m. Unterschiedliche familidre Situationen sind dusihen
Witwer in neuer Partnerschaft, eine geschiedenesoRereine ledige Person in
Partnerschaft und mehrere Ehepaare abgedeckt. pedr@n der Kinderanzahl und
Enkel reicht von kinderlos bis zu drei eigenen Kindund sieben Enkelkindern. Die
Bandbreite der baulich umgesetzten Ansatze zeigt isi Umbauten im Bestand, An-
und Umbauten im Bestand, Ersatzneubauten und N&rbaon Stockwerkeigentum.
Der lokale Bewegungsradius der Interviewten varsgark und reicht von wenigen bis
vielen Umzigen innerhalb der Stadt oder der Genegimoherhalb eines Kantons, von
einem Kanton in den anderen gepaart mit zwei Wadbarsi in zwei verschieden
Kantonen und Ferienhausern in anderen Kantonen. dRademische und soziale
Hintergrund kann bei allen als akademisch gehobklitgelstand betrachtet werden mit
guter bis sehr guter Gesundheit und aktiver Leligmahg. Der berufliche Hintergrund
ist abgedeckt mit voll erwerbsfahig Uber pensidnmit und ohne Teilmandaten. Allen
gemeinsam ist eine Lebenswelt in Sicherheit, Wahtst und finanzieller
Unabhéangigkeit. Nachfolgend werden die einzelneteriiewpartner mit ihren
anonymisierten Namen genauer charakterisiert:

Herr Anton 72, lebt mit seiner Ehefrau in einem Einfamilianh mit grossem Garten in
Zurich, ZH. Sie haben Kinder, die schon langer niokehr daheim leben. Sie sind seit
sehr vielen Jahren nicht mehr umgezogen, habee kainlichen Massnahmen realisiert
zu Gunsten des selbststandigen Wohnens und walldiesem Zuhause alt werden.
Herr Bodg 70, lebt mit seiner Ehefrau in einem Einfamiliank mit grossem,
terrassiertem Garten in Uettligen, Wohlen bei B&B, Sie haben Kinder, die schon
langer nicht mehr daheim leben. Sie sind seit g&hen Jahren nicht mehr umgezogen,
haben keine baulichen Massnahmen realisiert zu tGores selbststandigen Wohnens
und wollen in diesem Zuhause alt werden.

Frau Casa 56, lebt mit ihrem Partner in einer Atelierwohguim Zrich, ZH und in
einem Einfamilienhaus mit grossem, terrassierteme@an Uetliburg, Gommiswald,
SG. lhr Partner hat Kinder, die schon langer nraethr daheim leben. Er ist seit sehr

vielen Jahren nicht mehr umgezogen, sie werdend@uMassnahmen realisieren zu
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Gunsten des selbststandigen Wohnens und wolleiesemh neuen Zuhause alt werden.
Frau Dorn, 67, lebt mit ihrem Ehemann in einer doppelstoakigohnung mit
Dachgarten in Wadenswil, ZH. Sie hat Kinder, die ini dieser Wohnung gelebt haben.
Sie sind vor einigen Jahren umgezogen, haben keinkchen Massnahmen realisiert
zu Gunsten des selbststandigen Wohnens und woltdtt im diesem Zuhause alt
werden. Die Wohnung ist bereits hindernisfrei destaSie wollen zu Hause alt
werden, aber in einem neuen Zuhause.

Herr Egon 71, lebt ab August dieses Jahres mit seiner &antnin einer
doppelstockigen Attika-Wohnung mit Terrassen iniciirZH. Er hat Kinder, die schon
l&nger nicht mehr daheim leben. Er war sehr vialgd) in Klingnau, AG ansassig. Der
Umzug steht unmittelbar bevor, er hat bauliche Makmen realisiert zu Gunsten des
selbstandigen Wohnens und will in diesem neuen dsdhalt werden.

Frau Frank, 77, lebt mit ihrem Ehemann in einem umgenutzten Mehitfanhaus mit
grossem, terrassiertem Garten in Zollikon, ZH. &aen keine Kinder. Sie sind seit
sehr vielen Jahren nicht mehr umgezogen, habenchauMassnahmen realisiert zu
Gunsten des selbststandigen Wohnens und wolleiesemh neu gestalteten Zuhause alt
werden.

Herr Gustay 71, lebt mit seiner Ehefrau in einer Wohnung @Gartenanteil in Zollikon,
ZH. Sie haben Kinder, die nie in dieser Wohnungelgehaben. Sie sind vor kurzem
umgezogen, haben keine baulichen Massnahmen eebligsu Gunsten des
selbststdndigen Wohnens und wollen in diesem Z#halisverden. Die Wohnung ist
bereits hindernisfrei gestaltet.

Frau Horn, 75,lebt allein in einer Attika-Wohnung in einer Hausggnschaft in Bern,
BE. Sie hat Kinder, die nie in dieser Wohnung geledben. Sie ist vor einigen Jahren
umgezogen, hat bauliche Massnahmen realisiert nstén des selbstandigen Wohnens

und will in diesem Zuhause alt werden.

4.5  Auswertung der Daten

Die Datenerfassung erfolgte in diesem Fall zeitflemit der Datenerhebung, der
Aufnahme des Gesprochenen. Wie zuvor bereits ertwaierden die bestehenden
MP3-Dateien, d.h. die aufgezeichneten Interviews,ersten Schritt der Auswertung
transkribiert. ,Unter Transkription versteht mare dUbertragung von gesprochener

Sprache in eine schriftliche Forf“Als Protokollierungstechnik wird die wértliche

" Mayring 2002, S.89
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Transkription gewahlt.

Wie Eingangs dargestellt, erfolgt die Datenauswwgytder transkribierten Interviews
durch die qualitativen Inhaltsanalyse, nach fesgeh Themengruppen mit den
jeweiligen Kategorien. Eine Konzentration auf dibaltlichen Aspekte der Daten ist
relevant. Von daher wurde das handverlesene Fitterrinterviews nach den einzelnen
Kategorien, anschliessendes Abstrahieren und dasm®bn der dazugehérigen
Kernaussagen in tabellarischer Form gewahlt. Ddderdsteht ein Kategoriesystem,
welches im Anschluss auf die Kernfragestellung untersucht wird. Das gewonnene
Kategoriensystem kann im Zusammenhang der Fralygsieiterpretiert werden und
die Interviews untereinander verglichen werden. Biezelnen Motivlagen werden
herausgearbeitet und nach Abhangigkeiten untersdchuntersuchen gilt: Wann hat
wer, was, wie gemacht oder nicht? Wo liegen die @esamkeiten und wo die
Unterschiede? Was ist verallgemeinerbar und wagessonlich? Dann werden die
Kernaussagen soweit moéglich den Eingangshypothesgeordnet. Die Kernaussagen
der Interviews enthalten auch vielfaltige neue A$pe so dass im Verlauf der
Auswertung neue Ordnungskriterien, neue Gruppewiekelt werden, die sich in der

Struktur des folgenden Auswertungskapitels wiedhetein.

5 Ableitung der Forschungsergebnisse zu Hemmnissen dAnreizen

5.1 Themengruppen und Kategorien

Die sechs Themengruppen leiten sich aus den Umiéekader Problemlage und Stand
der Forschung, dem zweiten Kapitel, ab. Die Themgmen und deren Kategorien
kénnen in Wechselbeziehungen miteinander steheiagbela ihrer Auswirkungen auf
die Hemmnisse gegen eine Anpassung des Lebensumdriseziiglich der Anreize fur
eine Anpassung des Lebensraums. Der Lebensraunessthdie Wohnform und

Wohnumgebung ein.



. Demographische Alterung und selbststindiges Wohnen
Alter (tatsachliches Alter, Identifikation)

Geschlecht

Gesundheit

Gesundheitliche Einschrankungen

Wohnform

Wohnbediirfnisse fiir das Alter

ounkwNeE

Il. Subjektive Bedeutung des Zuhauses: ein Teil der unmittelbaren Umwelt
7. Wohngegend

8. Wohndauer

9. Bediirfnisse Wohngegend

10. Bedeutung Zuhause

11. Bediirfnisse Zuhause

IIl. Wohnsituation, Wohnumgebung, wahrgenommene Probleme und Barrieren

12. Wohnsituation (Wohnform, Haushaltsgrésse, Wohngrosse, Wohnebenen, Alter der Wohnform,
Ausbaustandard der Wohnform)

13. Finanzieller Spielraum, Status

14. ,Alterstaugliche” Eignung der Wohnform (Wahrnehmung, Realitat)

15. Barrieren und Hindernisse (Wahrnehmung, Realitdt)

Zugang zur Einheit Schwellen-Freiheit

Stufen/ Schwellen-Freiheit innerhalb der Einheit

Bewegungsflachen und Schwellen Dusche/ Bad

Bewegungsflachen und Turrahmen/-schwellen von Kiiche/ Flur/ Schlafzimmer

. Schwellenloser Zugang zu Balkon/ Terrasse

16. Wohnzufriedenheit und Wohlbefinden

17. Bediirfnisse Wohnsituation, Wohnanspriiche

18. Alltagsaktivitat

19. Einschnitte Alltagsaktivitdt (Wohnform, Wohnumgebung)

oo T o

IV. Lebensraum, Alltagsmobilitdt, Umgebungswechsel

20. Barrierefreier Lebensraum

21. Bedirfnisse Lebensraum (Partnerschaft, Familie, Beruf, Interessen, Infrastruktur)
22. Einschnitte Lebensraum (Partnerschaft, Familie, Beruf, Interessen, Infrastruktur)
23. Ausserhdusliche Alltagsmobilitdt, Verkehrsmobilitat

24. Zweitdomizil, weitere Immobilien

25. Bediirfnisse sozialer Teilhabe, Partizipation

26. Umgebungswechsel

V. Soziale Unterstiitzung, Informelle Hilfe und professionelle Pflege

27. Soziale Unterstiitzung (Partnerschaft, Familie, Freunde)

28. Einschnitte sozialer Unterstiitzung (Partnerschaft, Familie, Freunde)
29. Bediirfnisse (psychosoziale, instrumentelle: Wohlbefinden, Stabilitat)
30. Informelle Hilfeleistungen (praktische, emotionale)

31. Dienstleistungen und professionelle Pflegeleistungen

32. Nachbarschaftsbeziehungen

VI. Férderung von selbststandigem Wohnen

33. Ziel Wohnen im Alter?

34. Prasenz selbstindiges Wohnen im Alter

35. Forderung von selbststandigem Wohnen im Alter

36. Hindernisfreies Gestalten und Bauen

Tabelle 4: Themengruppen und Kategorien der Int@rauswertung , eigene Darstellung, 2013

5.2  Zusammenfassung der Interviews

Herr Anton 72, pensioniert, reduziert berufstatig in der Band Immobilienbranche,
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lebt seit 29 Jahren mit seiner Ehefrau in einemigegehossigen Einfamilienhaus aus
den funfziger Jahren, welches in der Ebene liegtgnussem Garten, in zentraler Lage
in einem Wohnquartier in Zurich, Hirslanden, ZHe Siaben drei Kinder, die schon
langer nicht mehr daheim leben und bereits Enked. Eamilie wohnt in der néaheren
Umgebung. Sie sind seit 29 Jahren nicht mehr ungggeraind haben bisher keine
baulichen Massnahmen realisiert zu Gunsten destsgihdigen Wohnens. Sie wollen
in diesem Zuhause alt werden. Sie haben zusatelithmehrgeschossiges Rustico in
Hanglage im Tessin, Tl und noch weitere vermietetenobilien im Raum Zdrich.
Seine Frau und er erfreuen sich einer relativ gstdnjektiven Gesundheit. Sie leben
ihren Alltag sehr aktiv und mobil.

Herr Bodq 70, nicht pensioniert, voll berufstétig als Nothbt seit 28 Jahren mit
seiner Ehefrau in einem dreigeschossigen Einfanfiies aus den achtziger Jahren, in
Hanglage mit grossem, terrassiertem Garten, inliéret Lage in einem Wohnquartier
in Uettligen, Wohlen bei Bern, BE. Sie haben zweider, die schon langer nicht mehr
daheim leben und 3 Enkel. Die Familie wohnt in Néhe von Bern und Zirich. Sie
sind seit 28 Jahren nicht mehr umgezogen und hdbsher keine baulichen
Massnahmen realisiert zu Gunsten des selbststantgdinens. Sie wollen in diesem
Zuhause alt werden. Sie haben eine nicht selbst@edEinliegerwohnung im Haus.
Beide erfreuen sich einer relativ guten subjektiGasundheit, leben ihren Alltag aktiv
und mobil.

Frau Casa 56, voll berufstatig als Sekundarlehrerin, lebt tnrem Partner in einer
Atelierwohnung in Zurich, ZH und in einem dreigesssigen Einfamilienhaus aus den
siebziger Jahren in Hanglage, mit grossem, tegdesn Garten, in landlicher Lage in
einem Wohnquartier in Uetliburg, Gommiswald, SGe Sind seit 3,5 Jahren ein Paar,
ihr Partner ist geschieden und hat zwei Kinder, sibon langer nicht mehr daheim
leben. Die Familie wohnt im Raum Zirich und Schwiaz.ist seit 27 Jahren nicht
umgezogen und sie werden bauliche Massnahmen ieeafis zu Gunsten des
selbststandigen Wohnens und wollen in diesem n&uégrause alt werden. Beruflich
bedingt werden sie die Wohnung in Zirich haltendoitweiteres. Sie erfreut sich einer
sehr guten subjektiven Gesundheit und ihr Partretite hbereits gesundheitliche
Einschnitte, sie leben ihren Alltag sehr aktiv umdbil.

Frau Dorn, 67, pensioniert, berufstatig in der Kunst- und ttdranche, lebt seit 13
Jahren mit ihrem Ehemann in einer doppelstéckigamMing aus den 1820-er Jahren
mit Dachgarten. Das im Jahr 2000 totalsanierte Fefitienhaus liegt in der Ebene, in
sehr zentraler Lage im Zentrum in Wadenswil, ZH I5at drei Kinder, die nie in dieser
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Wohnung gelebt haben und drei Enkelkinder. Die kamiohnt in der Nachbarschatft.
Sie ist in ihrem Leben sehr haufig umgezogen unaia Teil im Ausland gelebt. Das
Paar ist vor 13 Jahren umgezogen, hat keine bawulidlassnahmen realisiert zu
Gunsten des selbststdndigen Wohnens und will mctiesem Zuhause alt werden. Die
Wohnung ist bereits hindernisfrei gestaltet mit zkieineren Einschrankungen. Sie
wollen zu Hause alt werden, aber in einem neueradsér Sie haben noch weitere
Immobilien im Raum Wadenswil, die zum Teil berufiliselbst genutzt oder vermietet
werden. Ihr Mann, der zehn Jahre junger ist, uedesireuen sich einer relativ guten
subjektiven Gesundheit. Sie leben ihren Alltag stiv und mobil.

Herr Egon 71, pensioniert, reduziert berufstatig Uber Mamdm Stiftungs- und
Unternehmensbereichen, lebt ab August diesen Jahiteseiner neuen Partnerin in
einer doppelstockigen Attika-Wohnung aus dem J&i032in der Ebene am Hang mit
Terrassen, in sehr zentraler Lage in einem Wohtiguan Zurich, Fluntern, ZH. Er ist
verwitwet, hat drei Kinder, die schon langer nioteghr daheim leben und sieben Enkel.
Die Familie wohnt in Zirich und der naheren Umgehugr war 43 Jahre in Klingnau
bei Baden, AG ansassig. Er ist im Begriff umzuzigeheat vor zehn Jahren bauliche
Massnahmen realisiert zu Gunsten des selbstandigeimnens und will in diesem
Zuhause alt werden. Er hat zusatzlich eine dopjkigje Attika-Ferienwohnung in
Celerina, GR und noch weitere nicht selbstbewolmtaobilien im Raum Zurich und
Aargau. Seine Partnerin und er erfreuen sich esabr guten subjektiven Gesundheit.
Seine verstorbene Frau war pflegebedurftig, seidew8ster ist auf den Rollstuhl
angewiesen. Sie leben ihren Alltag sehr aktiv uiadbiim

Frau Frank, 77, pensioniertlebt seit 52 Jahren mit ihrem Ehemann allein ireein
umgenutzten, dreigeschossigen Mehrfamilienhaus @eis zwanziger Jahren, in
Hangalge mit grossem, terrassiertem Garten, inralentLage in einem Wohnquartier
in Zollikon, ZH. Sie haben keine Kinder. Die Familvohnt in der ndheren Umgebung.
Sie sind 52 Jahre nicht umgezogen und haben vorJdreen bauliche Massnahmen
realisiert zu Gunsten des selbststdndigen Wohnedsamollen in diesem Zuhause alt
werden. Sie erfreut sich einer relativ guten suibjek Gesundheit, ihr Mann hatte
bereits gesundheitliche Einschnitte und ist pflegkbftig. Sie haben eine nicht
selbstbewohnte Einliegerwohnung im Haus. Sie lebem Alltag schwerpunktméassig
zu Hause und eher immobil.

Herr Gustay 71, pensioniert, reduziert berufstatig in der Bawd Immobilienbranche,
lebt seit einem Jahr mit seiner Ehefrau in einehwWwmg auf einer Ebene aus den 1920-
er Jahren mit Gartenanteil. Das im Jahr 2011/26i8sanierte Mehrfamilienhaus liegt
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am Hang, in zentraler Lage in Zollikon, ZH. Sie dalzwei Kinder, die nie in dieser
Wohnung gelebt haben und zwei Enkelkinder. Die famiohnt in der Nachbarschaft
und in Zirich. Sie sind vor einem Jahr umgezoged taben keine baulichen
Massnahmen realisiert zu Gunsten des selbststamtlpainens und wollen in diesem
Zuhause alt werden. Die Wohnung ist bereits hindem gestaltet mit einer kleineren
Einschrankung. Sie haben ein Ferienhaus im Berrigrlénd, BE und noch eine
weitere, nicht selbst genutzte Immobilie in Thuein® Ehefrau und er erfreuen sich
einer relativ guten subjektiven Gesundheit. Sieheibren Alltag sehr aktiv und mobil.
Frau Horn, 75, pensioniert, reduziert berufstatig in der Kunsted w€ulturbranche, lebt
seit elf Jahren allein in einer Attika-Wohnung iardEbene am Fuss vom Hang mit
grossem Garten, in einem Mehrfamilienhaus aus denddhrhundert, in zentraler Lage
in einem Wohnquatrtier in Bern, BE. Sie ist gescaiedat drei Kinder, die nie in dieser
Wohnung gelebt haben und drei Enkelkinder. Die kanwohnt in Bern und der
naheren Umgebung. Sie ist vor elf Jahren umgezogenhat bauliche Massnahmen
realisiert zu Gunsten des selbstadndigen Wohnens witidin diesem Zuhause alt
werden. Die Hausgemeinschaft des Mehrfamilienhabaes&astezimmer, die sie auch
extern vermieten und zusatzlich ein selbstgenu&égenhaus im Saanenland, BE. Sie
erfreut sich einer sehr guten subjektiven Gesund8as lebt ihren Alltag sehr aktiv und

mobil.

5.3  Quervergleich und Motivlagen: Wohnbedurfnisddmzug und bauliche

Massnahmen

Mit der Befriedigung der Wohnbedurfnisse steht dialt die Bereitschaft fur einen
Umzug oder fur bauliche Massnahmen oder fur einentipation aus beidem. Die
Auswertung der Interviews anhand der zuvor dargjesteKategorien zeigt, dass die
unterschiedlichen Motivlagen massgebend durchrdleviduellen Lebenskonzepte, die
Gesundheit, die finanziellen Prioritaten und dembbilienmarkt beeinflusst werden.
Diese vielfaltigen Einflisse bilden sich in den Wdbkdirfnissen, der

Umzugsbereitschaft und der Realisierung baulichessahmen ab.
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Gruppen Wohnbediirfnisse | Auswirkungen

1 Erfiillt Griinde zum Bleiben/ keine baulichen Massnahmen

2 Unerfiillt Griinde zum Umziehen/ keine baulichen Massnahmen

3.1 Unerfiillt Griinde fiir bauliche Massnahmen/ Lésungsansatz 1 ohne Umzug
3.2 Unerfiillt Griinde fiir bauliche Massnahmen/ Lésungsansatz 2 mit Umzug

Tabelle 5: Erfillte und unerfilllte Wohnbedirfniss&uswirkungen auf Umzugsverhalten und
Realisierung baulicher Massnahmen, eigene Daratgl2013

Zu Beginn werden die Beweggrinde zum Bleiben, sgegen einen weiteren Umzug,
derjenigen Befragten analysiert, deren Wohnbediséin der momentanen Wohnform
und Wohnsituation erfullt werden und die keine bdndn Massnahmen realisiert
haben.

Darauf folgt die Untersuchung der Beweggriinde zumzighen von denjenigen, die
umgezogen sind ohne Realisierung baulicher Anpgssunder die es noch vorhaben.
In diesem Zusammenhang ist zu erwéhnen, dass dieugsbereitschaft der alteren
Generation nicht unwesentlich ist. Es zeichnet sahe starkere Tendenz der
Umzugsbereitschaft ab in den Jahren vor und nachPeéesionierung, vermehrter
Zuzuge ins Stockwerkeigentum und der AblehnungKoltektivhaushalten wie Alters-
und Pflegeheime.

Den Abschluss stellt die Analyse der Beweggrinde d@& die Befragten bewogen
haben bauliche Massnahmen zu realisieren zu GudsteBelbststandigkeit im Alter.
Auf der einen Seite werden Motive untersucht flriWansatze geméass Losungsansatz
1, der Bestandsoptimierung ohne Wohnsitzwechselkddxgen lediglich die bestehende
Wohnform baulich im Sinne einer hindernisfreien @akgng angepasst wird.

Auf der anderen Seite erfolgt die Auseinandersefzonit den Grinden fur weitere
Wohnanséatze gemass Losungsansatz 2, die baulichimdéungen im Sinne einer
hindernisfreien Gestaltung realisieren in Form eineuen Immobilie auf dem alten
Grundsttick, analog eines Wohnsitzeintauschs odEpim einer neuen Immobilie auf
einem neuen Grundstiick, analog eines Wohnsitzwkcher Wohnsitzeintausch wird
in diesem Kontext eher als ein Wohnsitzwechsel doétet als eine
Bestandsoptimierung. Deshalb wird er geméass Losunsgsz 2 dargestellt und nicht bei
den Bestandsoptimierungen gemass Losungsansateni. dde alte Wohnform weicht

einer neuen Wohnform, der Bestand wird ersetzt dweime neue Immobilie und
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gesamthaft eine neue umfassendere Wohnsituatidaltgeésdie auch den Aussenraum
adaquat mit bertcksichtigt.

Generell wurde festgestellt, dass es mehr Persagibty die keine baulichen

Massnahmen realisiert haben als solche, die Masmmahzu Gunsten der

Selbststandigkeit im Alter realisiert haben. Dardéasst sich schliessen, dass ein
Haupttreiber fur diese Erkenntnis sich in dem Umlggm begrindet, sich mit den
Wohnbedirfnissen des zunehmenden Alters auseinandesetzen. Die favorisierte

Wohnform bildet eine starkere Tendenz ab fur netiges, hindernisfrei konzipiertes

Stockwerkeigentum als fur Einfamilienhduser odermeg@schaftlich gepragte

Hausgemeinschaften. Die praferierte Wohnsituatgineher die zentraler Wohnlage
gegenuber der landlichen. Den konsequent schwefiegkstalteten und gebauten
Wohnsituationen wird der Vorzug gegeben.

Die folgenden drei Unterkapitel widmen sich denidtén Wohnbedurfnissen und den
Grunden zum Bleiben, den unerfillten Wohnbedurémssind den Grinden zum
Umziehen sowie den unerfullten Wohnbedurfnissen @winden zur baulichen

Optimierung im Sinne einer hindernisfreien Gestajtzu Gunsten der Selbstandigkeit

im Alter.

5.3.1 Erfullte Wohnbedurfnisse und Grinde zum Birib

Sind die Wohnbedurfnisse erfillt, gibt es keinenlass fir einen Wohnsitzwechsel
oder fir eine bauliche Anpassung der Wohnsituatizie. Wohnbedirfnisse umfassen
die Wohnform und die Wohnlage.

Die Mehrheit der Befragten, mit Ausnahme einer &gr&ann sich nicht vorstellen die
momentane Wohnform im Alter noch mal zu verand®iese Haltung scheint bei den
Eigenheimbesitzern sehr ausgepragt zu sein unddemt Alter zu zunehmen. Die
finanziellen Moglichkeiten und Prioritaten spielemdem eine signifikante Rolle in den
Entscheidungsprozessen, beziglich der Gestaltung utebenskonzepten, der
gesundheitlich bedingten Themen und dem UmfangreateJnterstiitzung, sowie in
der Wahl der Wohnformen und Immobilien. Die Befeagt die noch beruflich
gebunden sind, zeigen eine erhdhte Bereitschditezben.

Was die Befragten dazu veranlasst hat, bisher wmictzuziehen und weshalb alle auch

weiterhin im Eigenheim bleiben wollen beschreibenfdlgenden Ausflihrungen.

5.3.1.1 Zufriedenheit mit der Wohnsituation und deritwohnsitz

Als Grund, weshalb langfristig kein Umzug mehr thtaden wird, steht an vorderster
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Stelle die Zufriedenheit mit der Wohnsituation. D@he Wohnzufriedenheit beruht auf
der vollstandigen Abdeckung und Sicherung der Welibinisse und Wohnansprtche.
In diesem Zusammenhang werden besonders die inéiled Wohnsituation und
attraktive Wohnlage positiv bewertet. Zusatzlichraden bei der Halfte der Befragten
weitere Wohnbedurfnisse erfillt und ergéanzt durehMutzung eines Ferienhauses. In
den offenen Antworten spiegelt sich generell eioleehWohnzufriedenheit ab.

»ES stimmt immer noch.” (Bodo, m., EFH, S. 87, A1)

,Die Lage finden wir beide sehr gu{Casa, w., MFH, S. 100, Z. 156)

~Weil es mir hier gefallt. Es stimmt fir mich allegHorn, w., MFH, S. 169, Z. 70)

,Das ist eine schone, tolle Wohnung.” (Dorn, w.V&H, S. 114, Z. 170)

,und dann ist dazu gekommen, dass wir erstens igsifan einem wirklich alten

Rustico leben, [...] dem entsprechendem Ambiente tiamder entsprechenden

Traumnostalgielandschaft.“ (Anton, m., EFH, S.Z3102-105)

5.3.1.2 Ageing in Place

Ein weiterer Grund fir die geringe Umzugsbereitfichst, dass die Wohnform,
Eigenheim, Teil der Altersvorsorge ist. Die Befegtvollen alle im eigenen Zuhause
selbststandig altern. Andere Wohnlosungen odernoste Einrichtungen werden
negativ bewertet und stehen gar nicht zur Diskusdlse Form des Eigenheims erfullt
die zentralen Wohnbedirfnisse: Privatsphare, Unajigkeit, Selbstbestimmung,
Individualitat und Verbundenheit.

.Nicht was die Flache angeht, aber was die Wohnfangeht schon. Ja, das hangt

zusammen mit der Unabhé&ngigkeit. Keiner kann einginreden, keiner tber oder

unter dir. Man muss keine Diskussionen fuhren, [.Dhs kann man vdllig

selbststandig.” (Anton, m., EFH, S. 75, Z. 175-179)

~Weil der Entschluss so gefallt wurde, dass wir Isie lange ausharren, solange es

geht (lacht). Wir sitzen das aus.” (Bodo, m., EEH86, Z. 88-89)

»Wir haben uns entschieden, solange wie mogliclHause zu bleiben.” (Frank,

w., MFH, S. 152, Z. 158)

,Im Eigenheim alt werden ist das Ziel, selbststgridiEgon, m., STWE, S. 126, Z.

204)

5.3.1.3 Eigenstandige Haushaltsfiihrung

Die Umzugsbereitschaft ist sehr gering, weil sie Haushalt noch selbststéndig fihren

konnen und sie nicht aus gesundheitlichen Grinaeriahen mussen. Alle Befragten
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beurteilten ihre Gesundheit als gut bis sehr gutjtgghend beschwerdefrei und
bestatigen eine gesunden Lebensfihrung. Momentdraflie in der Lage ihren privaten
Haushalt selbststandig zu fihren oder zu orgaeisier
,Dann sind wir langsam auf den Punkt gekommen, em &vir gesagt haben, wir
mussen gar nicht weiter suchen, weil wir unser y#mt sein“ nie Gberwinden
kénnen, wenn wir nicht missen und auf dem Punktestevir jetzt.“ (Anton, m.,
EFH, S. 73, Z. 116-118)
»<Aber ansonsten fuhrt Luise den gesamten HausHelnd..].“ (Bodo, m., EFH,
S.86, Z. 94-95)
»Ich bin gesund, absolut. Wir fuhlen uns fit, [ [Egon, m., STWE, S. 123, Z. 97)

5.3.1.4 Verbundenheit

Ein weiterer Grund, der genannt wird in Bezug ankdiefe Umzugsbereitschaft, ist
die Wohnortverbundenheit. Diese Verbundenheit odrwurzelung wird von
verschiedenen Komponenten beeinflusst. Zum eindaelesp lebenslaufspezifische
Erfahrungen eine Rolle, zum anderen das sozialeeldmin dem Kontakte gepflegt
werden. Massgebende Einflussgréssen sind der BaieifPartnerschaft, Freunde und
Familie. Erinnerungen pragen und spiegeln sicheissBaftigkeit. Dies wird am ehesten
von den Befragten erwahnt, die schon sehr langeimrgehr grossen Eigenheimen
wohnen.

,und wenn man irgendwo wohnt und im eigenen, datnman irgendwie damit

verbunden und verwurzelt.“ (Egon, m., EFH, S. 127206-207)

»Nicht nur wohnen, sondern ich muss wirklich dagiéhaben, da gehore ich hin

und da fihle ich mich daheim. Und von daher ist@drfir mich ganz wichtig.”

(Casa, w., MFH, S. 101, Z. 189-190)

»WIir sind hier verwurzelt. Hier haben wir uns all@sfgebaut. Es ist vertraut. Alles

die Umgebung auch, die Menschen.” (Frank, w., MEH155, Z. 258-260)

5.3.1.5 Ausserhéausliche Unterstiitzung und profastie Pflege

Als weiterer Grund, weshalb langfristig kein Umzughr stattfinden wird, steht mit an
vorderster Stelle die Moglichkeit, ausserhauslitimerstitzung in Anspruch nehmen
zu kdnnen fur zukinftige Wohnbedirfnisse und zeigérung der Wohnzufriedenheit.
Korperliche und funktionale Einschrankungen kénneeztglich Wohnform und

Wohnsituation durch praktische Unterstitzung exerDienstleister kompensiert

werden. Dies wird von den Befragten begrusst, uiedficanziellen Mdoglichkeiten



36

bestehen dafur. Alle Befragten nehmen bereits duigsliche Unterstitzung in
Anspruch. Am meisten Unterstutzung erfolgt durcivgie Haushaltshilfen, zu denen
auch konventionelle Putzfrauen zahlen. Unterschasiigen sich allerdings bei der Art
und Menge der beanspruchten Hilfen. Mit abnehmen@esundheitszustand gewinnen
die weiteren Unterstitzungsformen an Bedeutunge Aekfragten gaben an bereits
indirekt und fast die Halfte direkt von der Spitezw. von Familienmitgliedern Hilfe
erhalten zu haben. Die Professionalisierung nimmbtdem Alter zu. Ausserhausliche
Unterstitzung kann einen Umzug verhindern und diealiRerung baulicher
Massnahmen verzégern.
»Ich ware auch wieder offen fur die Spitex, die @abmir damals als das mit der
Schulter war, auch beim Waschen geholfen.” (HotnM¥H, S. 174, Z. 250-251)
,ES war schwierig, aber organisieren konnten wiesaln Hilfen fir den Alltag.
Wir hatten natlrlich dann damals eine Krankenpfiegand die Spitex.“ (Egon,
m., STWE, S. 125, Z. 158-159)
LAlso wir haben eine Haushaltshilfe, friher kam Simmal die Woche nun
zweimal. Ab und zu hitet sie auch meinen Mann, [lhi. Mann hilft uns im
Garten am Wochenende. Dann kommt unter der WocheSgditex immer am
Morgen. Dann haben wir eine Art Pflegerin, [...] diemmt t&glich fur ein paar
Stunden, sie schaut auf meinen Mann, kocht ab undasst mit an, wo es notig
ist.“ (Frank, w., MFH, S. 154, Z. 234-239)

5.3.1.6 Bestandsoptimierung und Eliminierung demiBeen

Ein weiterer Grund, der genannt wird in Bezug anteiiedrige Umzugsbereitschatft,
ist die Maoglichkeit der Bestandsoptimierung des eBlgeims. Zukinftige
Wohnbedurfnisse, Einschrdnkungen und Wohnanspriazgiglich Wohnform und
Wohnsituation kénnen durch bauliche Massnahmenlltertind wahrgenommene
Barrieren eliminiert werden. Der finanzielle Spgelm und die Bereitschaft im
Bedarfsfall bestehen bei allen Befragten. Die meidkigenheime lassen sich oft mit
wenig Aufwand optimieren, der Wohnkomfort und dedtistandigkeit wieder steigern.
»In den Garten hat es dann allerdings schon ein Saafen. [...] Also das ist
naturlich nicht ganz optimal, aber bei den 2 Tiniftkbnnte man auch eine Rampe
machen. Der Gartner legt sich auch immer fur dieuSkarre eine alte Schaltafel
hin.“ (Gustav, m., STWE, S. 163, Z. 192-196)
.Man kommt ebenerdig hinein, kann mit dem Trepgerluf jedes Stockwerk bis

in den Keller hinunter, die Bewegungsflachen simdsg genug.” (Egon, m.,
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-Wir haben nun doch einen Treppenlift, [...] die Waatso nur ein Teilstick [...]
vom alten, zu schmalen Durchgang entfernt. [...] Delduhat man nun die
Pflegebetten [...] in das Schlafzimmer stellen kénnen] Unser Bad ist neu
mobliert mit Dusche [...] mein Mann kann selber métd Rollator in die Dusche
hineinfahren und absitzen auf seinem Stuhl.” (FrankMFH, S. 153, Z. 184-197)

5.3.1.7 Hindernisfreie und altersgerechte Gestgltun

Als Grund, weshalb langfristig kein Umzug mehr tsitalen wird, wird auch genannt,
dass das Eigenheim und die Wohnsituation beretersgerecht und hindernisfrei
gestaltet sind. Somit kénnen zuktlinftige Wohnbedsst und die Selbstandigkeit im
Alter gefordert werden zu Gunsten der Wohnzufridéwegn
»Wir schieben ab und an den Kinderwagen vom Garegtatz bis in die Dusche,
wenn die Rader dreckig sind.” (Gustav, m., STWEL&L, Z. 205-206)
,Der Anbau, in dem die Nasszellen sind und der, lsihd auch in diesem Zuge
entstanden.” ( Horn, w., MFH, S. 171, Z. 168-169)
.Man kann zu Fuss ohne jede Stufe das Gebaudddigetda ist direkt der Lift. Mit
dem Auto [...] stufenfrei rein, also von der Tiefggeaaus. [...] den dazugehorigen
Keller und den Wasch-Trocken-Raum [...] die beideocBiverke oben erreichen.
Man brauchte keine einzige Treppenstufe zu gehgal, wn wo nach wo man
mochte.” (Egon, m., STWE, S. 130-131, Z. 344-348)

5.3.1.8 Soziale Netzwerke

Die Qualitat des sozialen Umfelds ist ein weitdtaktor, der genannt wird in Bezug auf
eine nicht vorhandene Umzugsbereitschaft. Die Wofiezlenheit wird positiv
beeinflusst, wenn enge Freunde, Bekannte oder ieamilder ndheren Umgebung
leben. Ebenso wird die emotionale Unterstiutzungldamilienmitglieder mit dem
Alter wichtiger, und vor allem fur Frauen wichtig&oziale Netzwerke werden haufiger
von Frauen aktiviert und gepflegt.

,Mein Sohn lebt eben auch mit seiner Familie hied wnseren zwei Enkelinnen.

[...] Und unsere Tochter lebt mit Partner in ZuricWir haben hier viele

Bekannte.” (Gustav, m., MFH, S. 160, Z. 69-72)

,Dann haben wir einen Grossteil der Bekannten Faimnilien, die Enkel, haben wir

alle in Zurich und der Umgebung.” (Egon, m., STV&E 124, Z. 100-101).
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5.3.1.9 Keine bessere Alternative

Als Ergénzung in diesem Zusammenhang wird auclGalsd fur einen Nicht-Umzug
genannt, dass sie nichts gefunden haben, was passegewesen ware. Die
Wohnbedirfnisse sind in hohem Masse erflllt, somit es schwer auf dem
Immobilienmarkt attraktivere Alternativangebote Zinden, die einerseits den
vielfaltigen, hohen, sich im Wandel befindlichen Nkvanspriichen beziglich
struktureller Eigenschaften, Ausbaustandard sowigelgentigen und andererseits den
Preisvorstellungen entsprechen.
,Dass wir naturlich nicht gesagt haben, wir sindrhim Haus mit allem zufrieden.
Sondern es muss in der neuen Wohnung einen Liftrgeds muss rollstuhlgangig
sein [...] bis zum gewissen Grad Anpassungsmadglitbkegeben flurs Alter. Und
dann haben wir gesagt, das ist ja Uberall dermassschrankt ,altersgerecht”, dass
wir hier relativ gut sind.“ (Anton, m., EFH, S. 78, 324-329)
»~Ja, wenn es eine ganz gute Alternative gabe...” (Dar, STWE, S.113, Z. 159)
»Was ich mir aber auch schon Uberlegt habe, wasehgebaut wird, das ist ja so
teuer, das ist nur der Vorname...” (Dorn, w., STWH,18, Z. 170-171)

5.3.2 Unerflllte Wohnbedurfnisse und Griinde zum lgimen

Sind die Wohnbedurfnisse nicht erfullt, gibt es esn Anlass flr einen
Wohnsitzwechsel. Die Wohnbedirfnisse umfassen didaiérm und die Wohnlage.
Nur eine Person der Befragten, kann sich einerevaitUmzug noch vorstellen und die
momentane Wohnsituation im Alter noch mal zu veeindDiese Haltung begrindet
sich darin, dass alle anderen Befragten bereitsren favorisierten Wohnformen und
Wohnlagen leben. Die Wohnmobilitdt wird direkt vomen Wohnbedirfnissen
beeinflusst, die wiederum auch von finanziellen éd¢pn gepragt sind. Sie spielen eine
signifikante Rolle in den Entscheidungsprozesseatgjech der Gestaltung von
Lebenskonzepten, der gesundheitlich bedingten Theumel dem Umfang externer
Unterstitzung sowie der Wahl der Wohnformen, Imrebi und der Lage. Die
Befragten, die beruflich nicht mehr gebunden siedgen eine erhdhte Bereitschaft zu
gehen.

Es ist relevant zu erwdhnen, dass alle Befragtar, wingezogen sind, eine
selbstbestimmte Entscheidung fur die Wohnsitzveséunty getroffen haben und keine
ausseren Zwange vorhanden waren. Zusatzlich isliflerenzieren, dass es auf der

einen Seite Faktoren im Entscheidungsprozess dibthicht oder nur gering selbst
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beeinflusst werden konnen, wie z.B. der Auszug Harder, partnerschaftliche
Veranderungen durch Trennung oder Ableben. Und éassuf der anderen Seite
Faktoren gibt, die man selbst vorantreiben kane,d@n Wunsch nach Veranderung der
Wohnform und Wohnsituation.

Was die Befragten dazu veranlasst hat umzuziehenwdrum sie es noch vorhaben,
Teile ihrer unmittelbaren Umwelt, ihres Lebensraumus andern, und weshalb alle
weiterhin Eigentimer bleiben wollen, beschreibea ftilgenden Ausflihrungen. Im
Rahmen derer wird untersucht, was zur Wohnmobilitait Alter fihrt. Aufgezeigt
werden Grinde zum Umziehen, die favorisierten Wolmén und die gewlnschte
Wohnumgebung.

5.3.2.1 Wohnqualitat selbst gestalten

Als Grund flir einen Umzug steht an erster Stelte gjewisse Unzufriedenheit mit der
Wohnsituation, gepaart mit dem Wunsch selbstbestigime neue Wohnsituation zu
gestalten und sich neu zu entdecken. Der WunsdhViaginderung der Wohnform und
der Wohnsituation treiben den Prozess voran. Digb&&serung der Wohnqualitat in
einer neuen, attraktiveren Wohnform steht im Vogdend bei den Befragten. Ein
zentrales Bedurfnis und zugleich praktischer Grumddiesem Kontext ist es den
Wohnraum etwas zu verkleinern. Die Verringerung Wéshnraums geht einher mit
dem Bediirfnis nach einem besserer AusbaustandardpiEgelt sich die Tendenz ab:
vom Eigentum ins Eigentum. Weil die Befragten eimeue Wohnqualitat im Alter
selbst gestalten wollen, zeigt sich eine hoheregfalirbei der Wahl einer neuen
Wohnsituation im héheren Alter. Der Umzug wird g@macht, wenn viele gewlnschte
Kriterien erflllt sind. Die Befragten wollen und iiten in ihrer neuen Wohnsituation
altern, gepaart mit der Strategie sich im Hauslatkerstitzen zu lassen.
.Baulich missten wir nichts gross verédndern um la#r zu werden, bis auf
vielleicht einen Treppenlift. Aber das mochten wircht, da ich mir eine
Veranderung gut vorstellen kann, spannend finde wiidsche, [...] eine gute
Alternative findet. Wir haben keine Eile.” (Dorn, V6TWE, S.115, Z. 221-224)
»Grundséatzlich ist es der Wunsch fur Veranderund fiir einen Neuanfang, [...]
Rein die bauliche Veranderung oder Umnutzung demi@&im Haus reicht uns
nicht.“ (Egon, m., STWE, S. 127, Z. 225-229)
»Wir hatten damals nicht gesucht, waren aber ofereine Veranderung. [...] Das
grosse Haus und der Garten waren viel Arbeit.” (@uysm., STWE, S. 159, Z. 57-
60)
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»[---] wir haben uns damals sehr lange Zeit vorhetrafien mit wechselnden
Beteiligungen, Frage: ,Wie wollen wir alt werden®’eil das war die Zeit, in der
wir alle viel Platz hatten, grosse Hauser mit lagkenderzimmern und dort haben
wir begonnen, wie geht es weiter?” (Horn, w., MEEH 171, Z. 145-148)

»YAber daftr bin ich auch offen. Wer weiss, was umff Jahren passiert. Es kann ja
sein, dass bei uns irgendein neues Bedurfnis émntsi®ir verandern und
entwickeln uns ja konstant weiter.” (Dorn, w., STWE115, Z. 230-232)

5.3.2.2 Wohnqualitat und dussere Umstéande

Ein weiterer Grund fur die Umzugsbereitschaft idgss aussere Umstande die
Wohnzufriedenheit beeintrachtigt haben und danachehrt der Wunsch besteht nach
Verbesserung der Wohnqualitat durch eine neuakaittere Wohnform. Die Befragten
nennen Einschnitte bedingt durch Verdnderungeremssin der familidren Situation
durch den Auszug der Kinder, zweitens durch Veréanagen in der partnerschaftlichen
Situation durch Scheidung, Trennung, Tod des Patn@d neue Partnerschaften,
drittens durch Veranderungen in der beruflichem&ion durch Neuorientierung oder
Pensionierung sowie viertens durch Veranderungedein gesundheitliche Situation
durch Krankheit oder Behinderung. Diese Einschrktienen einen Wohnortswechsel
ermdoglichen oder bedingen, und es gilt die neuemedurfnisse wieder zu erflllen
zu Gunsten der Wohnzufriedenheit und Wohnqualitat.

»[.--] ich bin so oft umgezogen in meinem Leben, well mich immer an meiner

beruflichen, sozialen Situation oder Situation irimem Leben [...] angepasst

habe.” (Dorn, w., STWE, S.112, Z. 118-120)

.[.-.] die Moglichkeiten zur Veranderungen waren hesela, aber sie waren aus

gesundheitlichen Griunden nicht umsetzbar zu dem aligem, angedachten

Zeitpunkt und nun schon.” (Egon, m., STWE, S. 127226-228)

LWir waren durch das Geschaft immer 0Ortlich gebund&un hatte ich es

Ubergeben, [...].“ (Gustav, m., STWE, S. 159, Z 60-62

,In der Zeit um die Pensionierung ist meine Ehesmendergegangen. Mein Mann

wurde mit knapp 55 pensioniert [...]. Die Ehe ist@oander gegangen. Es war

auch zu der Zeit, als auch dieses Projekt kam.fr{Hw., MFH, S. 167, Z. 19-22)

5.3.2.3 Zentralitat, Wohnlage und Infrastruktur

Die Umzugsbereitschaft ist ausserdem vorhanden, dasi Bedurfnis nach Zentralitat

und einem breiteren Dienstleistungsangebot nichéreachend erflllt war. Alle
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Befragten, die umgezogen sind, dusserten als weitdementaren Grund den Wunsch
an einem zentraleren Standort mit besserer Ersshing des Wohnorts und der
Wohnlage leben zu wollen. Favorisiert wird die gehStadtlage mit besserem Angebot
bezuglich des Einkaufs- und Dienstleistungsangebstsvie der 06ffentlichen
Verkehrsanbindung. Diese Tendenz spiegelt den h@&@tatus und die akademische
Bildung.

,Da ich vorher immer irgendwie in der Peripherideip habe, ist es auch schon

gewesen mal ins Zentrum zu kommen.” (Dorn, w., STWERQ9, Z. 25-26)

-Einkaufe und Erledigungen, die Geschéfte, dasvidtlich super. Man kann alles

zu Fuss machen, es liegt alles unmittelbar vor Hawms.” (Dorn, w., STWE, S.111,

Z.93-94)

.Bei uns stand die Standortfrage primar im Vorderngt." (Egon, m., STWE, S.

121, Z. 6-7)

»WIir sind naturlich interessiert an Schauspiel, Kerte, Musik und an sich stark

Zurich orientiert.” (Egon, m., STWE, S. 123, Z. 98}

»Wir gehen gerne in Zirich einkaufen, in Konzeitedie Oper, das Kunsthaus.”

(Gustav, m., STWE, S. 160, Z. 69-70)

.Manchmal laufen wir auf den Markt oder zum Metzger.] Man kann in funf

Minuten alles zu Fuss erreichen. Und fir die gn@sséseschafte, da fahren wir

nach Zirich mit dem OV.“ (Gustav, m., STWE, S. 152161-164)

»Ja, zuvor etwas weiter ausserhalb. Aber das Z4edest Gruppe damals war...Wir

waren in einem Alter, wo wir auch noch etwas Kuljeniessen wollten. Das hiess:

in Stadtnéhe oder in der Stadt wohnen, eben zentréHorn, w., MFH, S. 167, Z

28-30)

5.3.2.4 Soziales Umfeld und Verbundenheit

Als Grund fir einen Umzug steht an weiterer Stellee gewisse Unzufriedenheit mit
der Wohnsituation, weil die Distanz zum vertrautarialen Umfeld zu gross ist.
Insofern wird bei der Gestaltung der neuen Wohasitn darauf geachtet in der Nahe
zur Familie und Freunden zu sein. Der Umzugsraders Befragten wird von dem
sozialen Umfeld und der Verbundenheit gepragt. iadmtLagen sind zusatzlich zu
ihrem breiteren infrastrukturellen Angebot auch wérbunden mit der N&he zur
Familie.

.Nicht nur die Kinder, Enkel und Bekannten, sondawurch die Orte, wo man

einkaufen geht, wen man trifft auf der Strasse, @g#fir kulturelle Angebote gibt.
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Das wachst einem ans Herz.” (Dorn, w., STWE, S.71211-113)

-Wir haben jetzt einmal im Monat am Wochenende adaer zwei Enkel bei uns.
Das ist naturlich auch schoner, wenn wir das danZirich machen konnen.*
(Egon, m., STWE, S. 124, Z. 101-103)

,Die Hausgemeinschaft naturlich auch, die Nahe EFamilie, Freunden und
Bekannten. [...] Ich mdchte das nie und nimmer misggforn, w., MFH, S. 172,
Z. 202-205)

5.3.2.5 Altersgerechte Wohnform, Wunsch und Notvggeidt

Ein weiterer Grund und damit ein Kriterium fur diBnzugsbereitschaft ist, dass der
Vorsorgegedanke die Wohnzufriedenheit beeintrdthtigd danach vermehrt der
Wunsch besteht, nach Verbesserung der Wohnqualitéh eine neue, attraktivere und
altersgerechter Wohnform. Die Wohnform und der AusBollen sich besser fir das
Alterwerden eignen und hindernisfrei sein. Dieseausschauenden Griinde dienen bei
den Befragten der Vorsorge, gepaart mit der Steatemgh im Haushalt und wenn
notwendig in der Pflege unterstiitzen zu lassenuRddkann die Selbststandigkeit im
Haushalt verlangert werden und der Ubertritt ineis- oder Pflegeheim verzogert oder
sogar verhindert werden.

.ole durfte kleiner sein. [...], sie ist ja bereiwistuhlgéngig. Ich empfinde diese

Wohnung einfach nicht als Alterswohnung, [...]. Ebtdieute, die kbnnen mit 90

noch problemlos in so einer Wohnung sein. Das lahtnch, weil es einfach nicht

mehr stimmt. Nicht, weil es nicht geht.” (Dorn, TWE, S.114, Z. 186-190)

,ES ist einfach alles zu gross und nur zum Teéralgerecht.” (Egon, m., STWE, S.

127, Z. Egon 216- 217)

.[...] ISt es angenehmer, wenn man den Schlisseledr&ann. [...] beim Haus, da

sind doch relativ viele Aktivitaten, die erfordetli sind, die man halt in einer

Wohnung im Prinzip nicht hat. Da ist es organisieran braucht nicht selber nach

allem schauen.” (Egon, m., STWE, S. 124, Z. Egah114)

,~Jedoch alles nur bedingt geeignet firs Alter untene neuen Wunsch nach

Unabhangigkeit respektiv Beweglichkeit.” (Gustav, BiTWE, S. 160, Z. 75-76)

.Figge u Muhli“. Ich habe sowohl als auch. Ich hanee eigene, kleine Wohnung,

die gut zu handhaben ist. Aber wenn ich mal viedst® habe, dann habe ich auch

das entsprechende Angebot an Raumen.” (Horn, wi{ N8 168, Z. 47-49)

»Wir haben noch Zeit. Es ist nicht notwendig. Wiaklen bereits jetzt so viele

Madoglichkeiten, und so geben wir uns noch den RaumMeranderungen. Wir
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haben alle Freiheiten.” (Dorn, w., STWE, S.117295-297)

.Planen kann man das Altern sowieso nicht. Man kamoh hat die Flexibilitat, aber
man muss nicht.” (Egon, m., STWE, S. 129, Z. Eg81-282)

,und ausserdem wollten wir uns alle Méglichkeitefien halten. Kénnen, aber
nicht missen. Ich schéatze diesen Gedanken. Esigewiternativen zu haben.”
(Gustav, m., STWE, S. 162, Z. 138-140)

~Wir wollten friih beginnen, ausprobieren, verandaffir sind noch nicht alt, wir
wollen und nicht wir massen.” (Horn, w., MFH, S.117Z. 162-164)

5.3.2.6 Eine bessere Alternative, bevorzugte Wainméo und -lagen

Die Umzugsbereitschaft war sehr hoch, weil das Hedil nach der besseren
Alternative erfillt werden konnte. Die Befragtenbba etwas Passendes auf dem
Immobilienmarkt gefunden.

Die favorisierte Wohnform der Befragten ist in erstinie normales, neuwertiges
Stockwerkeigentum, hindernisfrei gestaltet, in Gsfathz zu Versorgungs-
Dienstleistungen. Normales Stockwerkeigentum hedass es sich dabei nicht um
spezielle Angebote handelt, die flr Senioren ert@taund vermarktet werden, sondern
fur die Allgemeinheit. Wohntberbauungen mit integen Pflegedienstleistungen oder
betreutes Wohnen mit Dienstleistungsvertrag findkemen Anklang fur die eigene
Person. Stockwerkeigentum an zentraler Lage dominieil man sich des grossen
Haushalts entledigen kann und die Lage besserlsstdi@ des vorherigen, alten
Eigenheims. Die Befragten, die zuvor in sehr gmosd&infamilien- oder in
Mehrfamilienhdusern gewohnt haben, schatzen denitdasrbundenen grossen
Freiraum und Wohnkomfort. Diesen gilt es in derdeesn Alternative mindestens
weiterhin zu erfullen. Der Wohnansatz mit einem grschaftlichen Aspekt, eigene
Wohnung und gemeinsame Aufenthaltsrdume, wird etreAlleinstehenden bevorzugt
als von Paaren. Dieser Ansatz vereint Privatsplédegemeinschaftliches Umfeld. Die
meisten Befragten schéatzen es, die Grenzen klabez zu konnen und wollen das
auch.

Bezuglich favorisierter Wohnlage der Befragten duert die ruhige Stadtlage und
Gemeinden, die gut an eine Stadt angeschlossenBieske sind auch fur Zugezogene
von weiter weg attraktiv. Landliche Gemeinden findeeniger Anklang.

Die favorisierte Wohnform in favorisierter Wohnlaga Kombination mit dem
vertrauten sozialen Umfeld durch Kinder und Freumdefinden ist sehr schwer an

attraktiven Standorten. Bei den Befragten wirdT@adenz deutlich, dass nur die besten



Objekte auf dem Immobilienmarkt Uberhaupt in digese Auswahl kommen. Die
Flexibilitat alterer Menschen scheint geringer uhce Anspriche umso hdher. Oft
werden bei der Suche informeller Kanale genutzthininur wegen der hohen
Immobilienpreise, sondern auch um die Chancen éeirdren Angeboten zu erhéhen.
-Wenn man so im Zentrum wohnt, dann hat man amsitilr alles in der Nahe, auch
die Bahn. Man ist in drei Minuten beim Bahnhof2® Minuten in Zurich.” (Dorn,
w., STWE, S.111-112, Z. 99-100)
~Wir freuen uns sehr auf die Attraktivitat der Statlirich. [...] Ob das Shopping
ist, ob das kulturell oder Ausstellungen und all¢s.]. Die Lage der Wohnung ist
grossartig. Und man kdnnte theoretisch alles auckuss erreichen oder mit dem
OV.“ (Egon, m., STWE, S. 131, Z. Egon 368-373)
»Zollikon kannten wir nun ja auch ganz gut und e hns gefallen, der alte
Ortskern, die Laden und die Nahe zur Stadt und~dermilie. Wir nehmen viel den
Bus oder die S-Bahn, [...]." (Gustav, m., STWE, 0,15. 77-80)
,Das hiess: in Stadtndhe oder in der Stadt woheben zentraler. Prioritat war
nicht ein schones Zuhause auf dem Land und sowaasicht mehr der Wunsch
und das Ziel. Sonst hatte ich auch bei diesem Wahegischafts-Projekt nicht
mitgemacht.“ (Horn, w., MFH, S. 167-168, Z. 30-33)
.Eine Erdgeschoss Wohnung mit voller Seesicht urgtsé¢ht, dann wére das fur
mich einfacher, damit wir hier loslassen kdnnen wmwdanders neu hinein gehen
wollen oder ganz oben.” (Dorn, w., STWE, S.1162%5-257)
.Der wichtigste Faktor ist natirlich schon die wahaftliche Unabhangigkeit.”
(Egon, m., STWE, S. 128, Z. Egon 260-261)
,Das macht absolut keinen Sinn von hier aus diiekdie Alterswohnung zu
ziehen. Das ware natirlich eine absolute Verschéeghg.” (Egon, m., STWE, S.
128-129, Z. Egon 274-276)
.Mein Sohn kannte jemand in der Erbengemeinschaft gab uns den Tipp.”
(Gustav, m., STWE, S. 159, Z. 56)

5.3.3 Unerflllte Wohnbedirfnisse und Griinde furdiche Massnahmen

Sind die momentanen und zukunftigen Wohnbedurfnigsht erfillt, gibt es einen
Anlass fur bauliche Massnahmen oder den zuvor &ilsden Wohnsitzwechsel oder

fir eine Kombination aus beidem.

44
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Problem Lésungsansatz 1 Lésungsansatz 2
ohne Umzug mit Umzug

unerfiillte

Wohnbediirfnisse Bauliche Anpassung Bauliche Anpassung

1.) Aussere Umstinde Alte Wohnform Neue Wohnform

z.B. mogliche Bewegungseinschrankungen,

mogliche Behinderungen Altes Grundstiick Altes Grundstiick
oder
2.) Wunsch selbst zu gestalten Neues Grundstiick

besser erschlossen

erfiillte erfiillte
Ergebnis Wohnbediirfnisse Wohnbediirfnisse
ohne Umzug mit Umzug

Tabelle 6: Selbststandiges Wohnen im Alter: UnégiBedurfnisse, mogliche Probleme und bauliche
Lésungsansatze, eigene Darstellung, 2013

Eigenheimbesitzer haben als ersten Losungsansat¥dglichkeit ihre Wohnqualitat
zu erhohen, indem sie bauliche Massnahmen an dgéehHmnden Immobilie, welches
die Strategie ohne Umzug darstellt, zu realisiefdn zweiten Losungsansatz haben sie
die Moglichkeit, ihre Wohnzufriedenheit zu erh6herdem sie bauliche Massnahmen
in Form einer neuen Wohnform realisieren, welchesStrategie mit Umzug darstellt.
Der Umzug kann in eine neue Wohnform auf dem aBemndstiick oder einem neuen
Grundstuck erfolgen.

Zusammenfassend gesagt, im Sinne des ersten untbzvi@sungsansatzes, gemass
Beyeler: ,Wohneigentum im Alter neu nutzen und eehauen.” Es spiegelt sich eine
Tendenz im Verhalten der Befragten vermehrt fir demeiten Ansatz, der
Neubauldsung, die die Moglichkeit birgt, die Wohmfound die Wohnsituation neu zu
gestalten. Die Befragten, die zogerlicher handelmdieren eher zum ersten Ansatz, der
Bestandsanpassung und Gestaltung der Wohnsituatiorder alten, vertrauten
Wohnform. Dies kann mit einem friheren oder spat&ealisierungszeitpunkt und den
damit verbundenen 6konomischen Aspekten der AktEigenheimbesitzer und -nutzer
im Leben zusammenhéngen. Bauen wird als eine litieestbetrachtet, auch im
Kontext des Alterns zu Hause.

Was die Befragten dazu veranlasst hat, selbst Tiés unmittelbaren Lebensraums
baulich zu verdndern und welche Wohnansatze aushemlGrinden im Zuge dessen

realisiert wurden, beschreiben die folgenden Ausfigen.

8 Beyeler 2010, Titelseite
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5.3.3.1 Weiter nutzen und weiter bauen: Alte Watuagion und aussere Umstande

Der erste Hauptgrund fur eine bauliche Anpassung ims diesem Fall der alten

Wohnform ohne einen Umzug, wie zuvor bereits erwaiveil &ussere Umstande die
Wohnzufriedenheit stark beeintrachtigt haben. Zo denannten Beeintrachtigungen
der Befragten gehorten: gesundheitliche Verandemn&ewegungseinschrankungen,
Behinderungen und Pflegebedirftigkeit. Aus den antgn Storungen resultieren
Zasuren, die oft miteinander zusammenhangen. Bedurgh die entstandenen Zasuren
wachsen neue Wohnbedirfnisse, Abhéngigkeiten uréhge; die sich negativ auf die
Wohnzufriedenheit auswirken. Die Wohnzufriedenhgdtr unmittelbar Betroffenen,

aber auch die ihrer Lebenspartner, sinkt signifik&ind diese in grossem Ausmass
direkt mit betroffen, ist es ein Anreiz und eine gi¢he L6sung bauliche sowie

technische Massnahmen zu Gunsten der Selbstst&itdigls Partners, zu ihrer eigenen
und zur Unterstutzung der Hilfen und Pflege im Biggm zu realisieren. Durch die

Anpassung der bestehenden Wohnform kann ein grofeér neuer und alter

Bedurfnisse wieder erfullt werden und die Wohnadanheit verbessern. Diese
Maoglichkeit favorisierten und realisierten zum Teié Befragten, die bereits sehr lange
in ihren Hausern leben, dort altern wollen und eesteintretender Notwendigkeit die
Bereitschaft haben sich mit der baulichen Umsetzzingeschéftigen. Es zeigt sich
gerade bei denjenigen, die die Auseinandersetzumhglieeem Thema scheuen, ein
starkes Ausweichverhalten einerseits in eine sefsumgde Lebensfuhrung um den
Prozess der koérperlichen Alterung zu hemmen uneéranseits indem mehr und mehr
externe Hilfe organisiert wird. Oft ergreifen dieaken die Initiative fur Massnahmen.
Diejenigen, die bereits unter Bewegungseinschragémirund Behinderungen leiden,
bilden eher Widerstande, emotionaler und praktiséke. Moglicherweise liegt das

daran, dass das personlich ertragbare Ausmass el@ndéerungen bereits durch die
korperlichen, emotionalen und partnerschaftlicheslaBtungen ausgeschopft ist und
eine zuséatzliche Veranderung des Lebensraums zZu gidsserem Unbehagen fuhrt.
Grundsatzlich begrissten die Befragten die moglichaleinflussnahme durch

hindernisfreie Anpassung der bestehenden Wohnfoen Notwendigkeit. Jedoch

ganzheitlich betrachtet ist ihnen bewusst, dassnsiBezug auf eine altersgerechtere
Wohngrosse, -struktur und -standard nur bedingtillSs nehmen kénnen und wollen.
Je friher Massnahmen getroffen werden, Hindernss$egittweise abzubauen desto
besser, und umso langer kénnen sie in Form vorhegh@Vohnqualitat genutzt werden.

Ahnliche Ausgangslagen konnen verschieden intégstetverden und zu ganz
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unterschiedlichen Losungen fuhren. Ein Beispiel lstigr Wohnansatze, bezuglich
weiter nutzen und weiter bauen der alten Wohnsdoatwird zur Erlauterung
vorgestellt.
,Das Treppensteigen war nur noch mit Hilfe von jechamdglich. Ich war
Uberfordert. Wir hatten keine andere Moglichkeitssar im grossen Salon
umzum©oblieren, Platz fur die Pflegebetten zu sematind dort den hinteren Teil
zum Schlafen zu nutzen.” (Frank, w., MFH, S. 151128-131)
,Das war ein unertraglicher Zustand fur uns bejde] Ich denke, mein Mann hat
sich auch etwas geschamt vor Gasten. Ich kam seboig aus dem Haus, aber da
war der Radius im Haus nun noch kleiner...Das wathenicht.” (Frank, w., MFH,
S. 152, Z. 143-147)
»Wir haben umgebaut. Ja und dann, dann konntemdaviach wieder nach oben ins
Schlafzimmer. Mit den Pflegebetten. Nun ist dero8alieder Salon.” (Frank, w.,
MFH, S. 153, Z. 178-179)
,ES ist kein Vergleich zu vorher. Wir sind beiddnseufrieden. Selbst mein Mann,
der sich am Anfang doch recht schwer getan hatanf w., MFH, S. 154, Z. 228-
229)
,Im oberen Stock hat eine Frau mit ihrem Sohn gewotie ihm den Haushalt
gemacht hat und die Spitex. Das war eine wunderBaren an fur sich. Es ist
eigentlich schon fast zu spat umgesetzt worden. &hstlals es gar nichts mehr
gegangen ist, ist er ins Pflegeheim gekommen.” fDa., STWE, S. 119, Z. 356-
359)

Wohnansatz 1: Bestandsoptimierung am Eigentum

Ein moglicher Ansatz auf unerfullte Wohnbedurfnidsgulich zu reagieren ist das
bestehende Haus hindernisfrei umzubauen. In di€sBpiel war das Ziel, nach dem
zweimonatigen Umbau mit fachlicher Unterstitzungtevlein im Haus wohnen zu
bleiben ohne neue Nutzung.

Das bestehende grosse Mehrfamilienhaus wird naclteb&b der Mutter und
Geschéaftsaufgabe als Einfamilienhaus allein genid® bestehende Wohnsituation
war gepragt durch zahlreiche Hindernisse, trotzesimohen Wohnstandards. Mit
zunehmenden starken, korperlichen Bewegungseingamgen und Behinderungen
waren nicht mehr alle Wohngeschosse selbststandigolimbar. Das Wohnideal
Eigenheim fiuhlte sich nicht mehr ideal an, die Em&rung folgte phasenweise,

Widerstande formierten sich durch den Partner wthdch gab es mehr gute Griinde



48

zum Bleiben und zum Handeln. Der vorhandene Gesigdspielraum wurde genutzt
und somit das Modell Wohnen mit Hilfe erleichteviertikale Barrieren wie Stufen,

Abséatze und Niveaudifferenzen wurden eliminiersraichende Durchgangsbreiten und
Bewegungsflachen geschaffen. Nun ist die Wohnumggbuden relevanten Bereichen
hindernisfrei gestaltet und ein selbstandigeres d@&n mit Rollator und Rollstuhl,

Hilfe der Ehefrau und externer Dienstleister mdglidm Untergeschoss wurde
vorsorglich die Méglichkeit fir die Unterbringungner Hilfe geschaffen, die konstant

im Haushalt leben konnte.

5.3.3.2 Neu nutzen und weiter bauen: Neue Wohnmtuaelbst gestalten

Als zweiter Hauptgrund fur eine bauliche Anpassuimg,diesem Fall einer neuen
Wohnform verbunden mit einem Umzug, stehen neueiBeidse und eine gewisse
Unzufriedenheit mit der Wohnsituation. Es besteét Wunsch selbstbestimmt eine
neue Wohnform und Wohnsituation individuell zu gd#teh, oft in einem neuen
Wohnumfeld an besserer Wohnlage. Die VerbesserwargVdohnqualitat in einer
attraktiveren, altersgerechten Wohnform steht immdéogrund bei den Befragten. Ein
zentrales Bedurfnis ist die Reduzierung der Zimmexd der Wohnebenen in
Verbindung mit einem hindernisfreien, ansprecheestajteten Ausbaustandard fur den
privaten Innen-, wie auch Aussenbereich. Weil dgsesonlichen Anspriche oft nicht
oder nur mit Kompromissen mit bestehenden Immataligeboten abgedeckt werden
konnen, werden die Befragten selber aktiv mit emblSorgfalt, weil sie in dieser
neuen Immobilie im eigenen Haushalt altern wolleswo, lange es mit externer
Unterstitzung und Pflege geht. Ein weiteres Motstbht darin, dass man in einer
neuen kompakteren Wohnform wie Stockwerkeigentumigez Hilfe im Haushalt und
Umschwung bendétigt und organisieren muss sowie edielie selbststandige
Haushaltsfihrung unterstitzt. Innen- und Aussehéia¢c die bewohnt und unterhalten
werden mussen, kdonnen massgebend individuell dio@est und gestaltet werden.
Die Befragten begriissten in diesem Kontext nebemdiglichen Einflussnahme auf
die altersgerechtere Wohngrosse, -struktur unddstal, zusatzlich Einfluss nehmen zu
kénnen auf die Grosse der Hausgemeinschaft, wadrdildineren der Vorzug gegeben
wird. Je friher altersgerechte und hindernisfreimhwansatze zu Gunsten der
Selbststandigkeit im Alter realisiert werden, deiaoger kdnnen sie in Form von
erhdhter Wohnqualitat genutzt werden.

Ahnliche Ausgangslagen konnen verschieden intégotetverden und zu ganz

unterschiedlichen Losungen fuhren, drei Beispietigglmher Wohnansatze, beziiglich
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neu nutzen und weiter bauen einer neuen Wohnsityatverden zur Erlauterung

vorgestellt.
,ES sind etwa zehn Zimmer auf sechs HalbetagenelertWir haben drei
Wohngeschosse und da es ein Split-Level Haus rigihtedas sechs Halbetagen.”
(Egon, m., STWE, S. 122, Z. Egon 49-51)
~Wir wollen selbststandig bleiben, das ist natirlder Haupttreiber. Dann kommt
noch dazu, es ist alles relativ, aber mein Vatestreng 90 geworden, er ist von zu
Hause nie weg gegangen. Meine Mutter war ein b&sginger. Die war dann der
Chauffeur. Aber er hat an dem Haus fest gehaltegorf, m., STWE, S. 127, Z.
Egon 234-237)
,und was wichtig ist zu erwdhnen, wir haben die éschaft uns zu verandern zu
jeder Zeit. Wir haben jetzt unsere Intention undnph auf der jetzigen Basis.
Wenn da Veranderungen eintreten, dann haben wirMtiglichkeiten das zu
revidieren und werden es auch machen.” (Egon, WIS S. 129, Z. Egon 282-
286)
,Er hat gemeint, dass er niemanden im gleichen Gadg#&iaben wolle, dass er sich
nicht anpassen mochte und er nicht in seiner Rek&g werden moéchte.” (Casa,
w., MFH, S. 102, Z. 231-233)
,ES kann sein, dass einer von uns beiden einenllUvaaoder sogar stirbt. Dann ist
der andere alleine. Da braucht man nicht mehr sb Riatz. Da finde ich es
wichtig, dass man erstens abtrennen kann und zweitlass jemand im Haus ist.
Es hilft einem auch finanziell, wenn jemand eineach hilft die Kosten mit zu
tragen.” (Casa, w., MFH, S. 103, Z. 246-249)
,ES ist uns beiden wichtig, dass wir schon wohned i Alter abgesichert sind.”
(Casa, w., MFH, S. 105, Z. 323)
»Ich schatze es sehr, nun auch weniger Aufwandabeh und mehr Zeit habe zum
Leben.” (Horn, w., MFH, S. 172, Z. 199-200)
,Die Bereitschaft fur weitere Anpassungen und ldeenOptimierungen ist da und
vor allem das Bewusstsein. Ich denke, das ist aeke’(Horn, w., MFH, S. 175, Z.
296-297)
.Hier im Haus gibt es Bereiche, in denen wir gersam entscheiden. Aber in
meiner Wohnung, kann ich autonom entscheiden. Asifih selbstbestimmt, aber
innerhalb einer Hausgemeinschaft, die sich immedei findet.” (Horn, w., MFH,
S. 173, Z. 214-217)
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Wohnansatz 2: Neubau auf neuem Grundstiick

Steht die Veranderung der gesamten Wohnsituation Viondergrund, also eine
gewilnschte Anpassung von Wohnform, -ansprichenalitgien und Wohnlage,
kénnen diese unerfillten Wohnbedurfnisse nicht baialich befriedigt werden, sondern
lediglich in der Kombination von baulicher und ttler Verdnderung erfolgen.

In diesem Beispiel ist das Ziel, im bereits hind&rei realisierten Neubau von
Stockwerkeigentum mit fachlicher Unterstitzung, zentraler, ruhiger Stadtlage
individuell und selbststandig zu altern. Das affewachsene, grosse Einfamilienhaus
samt Umschwung wurde mehrfach aufwandig erweited erneuert tber die Jahre.
Nach beruflichen, familidren, gesundheitlichen yadtnerschaftlichen Veranderungen
wurde es allein genutzt. Die bestehende, Uberdimeieste Wohnsituation an
landlicher Wohnlage ist zusatzlich gepragt durdiiseerte bauliche Massnahmen der
pflegebedurftigen, verstorbenen Ehefrau. Vor zebhhreh, nach bereits langerem
Auszug der Kinder, vor der Pensionierung und demnd¥&h nach Ortlicher
Veranderung wurde das Bauprojekt gemeinsam mittefrau geplant und realisiert.
Bereits damals bestand das Bedurfnis nach einerempewselbstgestalteten
Wohnsituation. Das Wohnideal Einfamilienhaus fiukdteh nicht mehr ideal an, der
Aufwand fur Haus und Umschwung ist enorm und dem¥¢h nach mehr Flexibilitat,
zentralerer, besserer und erschlossenerer Lage $¢itie zu den Kindern und Enkeln
formten den Prozess. Der Umzug konnte damals asisndbeitlichen Grinden nicht
mehr stattfinden. Das Objekt wurde vermietet inatyider Familie. Heute, in neuer
Partnerschaft, besteht der Wunsch nach Neuanfath@ktiver Gestaltung eines neuen
Lebensabschnitts.

Der gesamte vorhandene Gestaltungsspielraum wunaeld beim Bauen genutzt und
eine neue, hindernisfrei gestaltete Wohnform 0Ubeweiz Stockwerke mit
Aussenbereichen in einer kleinen Stockwerkeigentgemeinschaft an zentraler,
ruhiger, sehr gut erschlossener, stadtischer Lagksiert. Der gesamte Umschwung,
die Tiefgarage, alle Nebenraume, die Zugange uadWdbhneinheit sind barrierefrei
konzipiert. Es gibt keine Stufen oder Schwellere dicht alternativ auch via Lift
Uberwunden werden konnen, ausreichende Durchgasgsbrund ausreichende
Bewegungsflachen. Die Wohnung ist grosszigig, hetin offener Struktur mit
nutzungsneutralen Raumen und ermoglicht eine flexibutzung mit diversen
Anpassungsmoglichkeiten. Eine selbststandige Hétsfiliarung, ein unabhéngiges

Bewohnen auch mit zunehmenden, gesundheitlichem@&ehtigungen ist in dieser
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neuen Wohnform in sehr guter Wohnlage langfristigHilfe der neuen Partnerin, der
Familie und externer Dienstleister moglich. Im wate Stockwerk wurde vorsorglich

die Infrastruktur geschaffen fur eine Hilfe, dienlstant im Haushalt leben kénnte.

Wohnansatz 3: Ersatzneubau auf bestehendem Grakdsti

Ein weiterer Ansatz auf unerflllte Wohnbedurfnidsaulich zu reagieren ist das
bestehende Haus bis auf das Untergeschoss abeareisd hindernisfrei neu zu bauen.
In diesem Beispiel ist das Ziel, nach der geplanRealisierung mit fachlicher
Unterstitzung, weiterhin im Haus wohnen zu bleibmit neuer Nutzung. Die
Erntchterung folgte phasenweise, Widerstande fotemesich durch den Partner und
dennoch gab es mehr gute Grinde zum Bleiben undvargeitigen Handeln. Der
vorhandene Gestaltungsspielraum wird genutzt: datehende Untergeschoss erhalten
und darauf mit einem dreigeschossigen Neubau ergBas neue Konzept ermoglicht
eine nachtragliche Hausteilung und somit das Modelhnen mit Familienangehdrigen
und mit Hilfe. Das Hauptaugenmerk liegt auf der ndeidung von Stufen und engen
Bewegungsraumen. Die Weichen flr die Hindernis&itilverden bereits jetzt in der
Planungsphase gestellt, wie zum Beispiel der Eirddaas Liftschachts, vorerst ohne
Lift, und der Moglichkeit der autonomen, flexibl®&utzung von 1-3 Wohneinheiten.
Grundlegende Planungsfehler werden somit vermiedail, sie bei einer spateren
Umnutzung bedingt durch neue Bedirfnisse oft nurgrossem Aufwand und Kosten
oder gar nicht mehr korrigiert werden kénnen. Praysfiehler kbnnen die Benutzbarkeit
und Sicherheit Uber die gesamte Lebensdauer desiu@ed einschrénken. Diese
Erfahrung hatte der Partner bereits nach dem etstd@pau gemacht. Gerade in diesem
speziellen Fall des Ersatzneubaus an Hanglage mméme Unter- und drei
Wohngeschossen mit terrassierten privaten Aussertben und mit flexiblen
Nutzungsanforderungen ist diesem Umstand besosaege zu tragen. Die zuklnftige
Wohnumgebung wird gesamthaft, konsequent hindeenisfestaltet und ein
selbstandigeres Bewohnen mit Rollator und Rollstttilfe der Partnerin oder allein
und externer Dienstleister mdglich. Die Baute issa@hossweise flexibel unterteilbar,
ermoglicht so zu Beginn die alleinige Nutzung unbagft vorsorglich die Mdglichkeit
fur ein Buro, fur die Kinder, fir einen Mieter odgir eine Hilfe, die konstant im
Haushalt leben konnte.

Wohnansatz 4: Bestandsoptimierung auf neuem Gruckist

Der letzte ausgefiuihrte Wohnansatz zeigt den korapter von allen in Bezug auf die
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baulichen und sozialen Herausforderungen. Steht \GkeAnderung der gesamten
Wohnsituation im Vordergrund, also eine gewilnschtpassung von Wohnform, -
ansprichen, -qualititen und Wohnlage innerhalb rei&@emeinschaft von
Gleichgesinnten, kénnen diese unerfullten Wohnlfedidge oft nicht rein baulich
befriedigt werden, sondern lediglich in der Komlioa von baulicher und o6rtlicher
Veranderung erfolgen sowie kontinuierlicher Abstiomg und Auseinandersetzung mit
den Wohnprojektpartnern.

In diesem abschliessenden Beispiel ist das Ziel bereits hindernisfrei gestalteten
Bestandsumbau mit Anbau, realisiert mit fachlicbaterstiitzung, an zentraler, ruhiger
Stadtlage individuell und selbststandig zu alteDas alte Einfamilienhaus samt
Umschwung war zu gross. Nach beruflichen, famiharend schlussendlich
partnerschaftlichen Veranderungen wurde es alleenugzt. Die bestehende,
uberdimensionierte Wohnsituation an landlicher Wagae ist zusatzlich gepragt durch
die Trennung vom Ehemann. Bereits damals vor 1vedamoch gemeinsam mit dem
Ehemann, gab es nach dem Auszug der Kinder, kurzdeo Pensionierung das
Bedirfnis nach einer neuen, selbstgestalteten Wolatisn in zentraler stadtischer
Lage. Die Suche nach einem geeigneten Objekt oderdstlick in adaquater Lage mit
wechselnden Projektbeteiligten dauerte etwa funfirela Das Grundstick samt
bestehenden Liegenschaften wurde vor 13 Jahren igesne mit der heutigen
Hausgemeinschaft gekauft und das Bauprojekt einladaly geplant. Die Realisierung
der Umnutzung nahm ein weiteres Jahr in Anspruchvam elf Jahren wurde das Haus
bezogen.

Der gesamte vorhandene, jedoch durch den Denkmaischbedingte
Gestaltungsspielraum wurde damals beim Bauen geuntzeine neue, weitestgehend
hindernisfrei gestaltete Wohnform Uber fiinf Stockvee mit sieben Wohneinheiten,
grosszugigen Gemeinschaftsraumen und Aussenbemeicheentraler, ruhiger, gut
erschlossener, stadtischer Lage geschaffen. Derss@ib des Umschwungs,
Nebenrdume, Zugange und Wohneinheiten sind bameeteonzipiert. Es gibt in etwa
drei Viertel des Gebaudeensembles keine Stufen $dewellen, die nicht alternativ
auch via Lift Gberwunden werden kdnnen. Ausreicleeridurchgangsbreiten und
ausreichende Bewegungsflachen sind vorhanden. @knWhgen sind kompakt, hell
und von offener Struktur. Damit erméglichen sie loaulichen Gesamtkontext eine
flexible Nutzung mit diversen Anpassungsmoglichdweit Eine selbststandige
Haushaltsfiuhrung, ein unabhangiges Bewohnen aucht minehmenden,
gesundheitlichen Beeintrachtigungen ist in diegrem Wohnform an guter Wohnlage
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langfristig mit Hilfe der Hausgemeinschaft, der Heénund externer Dienstleister
maoglich. Es gibt zusatzlich die Option die Wohneiién, die sich zum Teil in Grésse
und Struktur leicht unterscheiden, untereinandertamusschen. In einem Stockwerk
wurden vorsorglich Infrastrukturen geschaffen fléiis@ des Hauses geschaffen und

eine Hilfe, die konstant im Haushalt leben kdnnte.

5.4  FoOrderung: Ideen und Vorstellungen der Befragte

Die Befunde zeigen, dass es eine klare Préferdsizgm Altern im eigene Haus oder
in der eigenen Wohnung, weil die elementaren Wotiatirisse, Privatsphare und
Selbstbestimmung, erfillt und gesichert werden konlternative, gemeinschatftlich
gepragte Wohnformen werden weniger begrusst.

Selbststandiges Wohnen im Alter wird mehrheitlictden Medien als prasentes Thema
wahrgenommen, jedoch weniger fir sich selbst. Adsnkhfaktoren werden mehrfach
unter anderem Verdrangung, Notwendigkeit, Bequdrkéd, Kompromisslosigkeit,
Eitelkeiten und die mangelnde Bereitschaft fur g erwahnt. Die personliche,
zugleich differenzierte Auseinandersetzung und dagreifen von expliziten
Massnahmen innerhalb des Denkprozesses variiett stater den Befragten. Die
Ursachen liegen meist in der personlichen Lebarssin, in den erflllten
Wohnbedurfnissen und in der Bereitschaft sich neih dinangenehmeren Seiten des
Alterns auseinander zu setzten. Eine konsequerdgeidandersetzung mit der Thematik
und die Identifikation mit der alteren Generatiarren meist zu einer Veranderung
ihrer unmittelbaren Umwelt, die stark von der subyen Bedeutung des Zuhauses
gepragt wird.

Bezlglich genereller Forderung von selbststandigdfohnen im Alter werden
altersgerechte Wohnprojekte und Initiativen durdanpnde und bauende Akteure
begrisst und fur die Allgemeinheit positiv bewert&ine ganzheitlichere und
differenzierte Betrachtung von Wohnen zum AlternmBagelt ein Grossteil der
Befragten. Die Eigeninitiative durch die Eigenheesitzer als Akteure wird jedoch an
erster Stelle gesehen. Vermehrt zeigen sich Fonderu fiur mehr Einflussnahme und
Unterstitzung seitens der oOffentlichen Hand bei Bereitstellung von Raum oder
Flache fur privat lancierte, altersgerechte Wohjghte, fur mehr preiswerteren
Wohnraum und fir mehr Durchmischung. Weitere Argeiz Form von moglichen
Beratungsangeboten und Férderbeitragen sind enfrfinsc

Hindernisfreies Wohnen und Gestalten als Pflichtdweher abgelehnt, trotz der

unumstrittenen Qualitat, dass diese Immobilien taagig von Alter und
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Gesundheitszustand flexibler genutzt werden undits@me sinnvolle, attraktive
Investition darstellen. Hindernisfreies Wohnen u@eéstalten als zu Uberprifende
Option und als planungsrelevantes Kriterium wirdr féinen Teilbereich von
Bauprojekten begrusst. Die Asthetik gebauter Umwaitl hoch bewertet und sollte in
diesem Ansatz adaquat berlcksichtigt werden. Allgenwird bestétigt, dass die
Vermeidung von Barrieren allen Menschen zu Gute rkbmnd sich dies gleichzeitig
auch positiv auf die gewtinschte Durchmischung ab$wi
,Dass man schon in der neuen Architektur bertckgith[...] sehr viele dieser
Punkte mit null Kosten verbunden, erschlagen k&mer es denkt niemand daran.
Jeder verdrangt das Alter. Selbst der Architekt. Beuherr, der sagt, er will vom
Alter nichts wissen. Das ist ein Segment, dassemAtchitektur noch brach liegt
bis zum gewissen Grad (Anton, m., EFH, S.82, Z-428)
,Das war eine Gesamtiberbauung, das Interesseasfaanden, aber dann ist es an
den ausseren Bedingungen gescheitert. Also keinaBawder viel zu Teueres.
Viele Leute sagen dann, fir dieses Geld kann ic tenge zuhause bleiben, Hilfe
von Dritten besorgen und mir leisten.” (Bodo, ni-H; S.92-93, Z. 308-311)
»In punkto Planung, in punkto Beratung -ungeachkist Eigenverantwortung, die
ich voran stelle, hatte ich nichts dagegen, wenn alke Bauherrschaften, sofern
sie nicht selber auf die Idee kommen -wie wir- danhalten wirden wenigstens
im Gebaude innen diese Komponenten des altersgerechVohnens zu
beriicksichtigen.” (Bodo, m., EFH, S.94, Z. 354-358)
,Das ware fur mich ein Traum, wenn es von diesenhkfarmen mehr geben
wirde. Kinder und altere Leute, die in dem Systemhaintegriert werden. [...]
man nicht nur altere Leute bundelt.” (Casa, w., MBH107, Z. 392-395)
»Ich denke, dass der Architekt von heute zumindeshfragen sollte: ,Wie wollen
sie das Haus bewohnen, wenn die Kinder ausgefleyath und sie ins Alter
kommen?* (Casa, w., MFH, S. 107, Z. 409-410)
»Vielleicht ist der Ansatz eher, dass das Bewusstkerrscht, dass es zahlbaren
und hindernisfreien Raum braucht, egal ob jung adterDas wirde dann ja auch
das altersdurchmischte Wohnen fordern.” (Dorn, SWWE, S.118, Z. 319-321)
,ES geht ihr darum, dass bei ihr im Umfeld alleidsar reden und keiner, wenn er
baut, es gerade von Anfang an richtig macht unajigarom Alter. [...] Es ist eine
Frage des Prinzips. [...] gewisse Faktoren in denutlg beachten, dann musste
man am Schluss gar nicht gross dartber reden, egeelbstverstandlich ist.”
(Dorn, w., STWE, S.119-120, Z. 376-382)
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.Heute wollen die Leute selbststdndig wohnen undéwdgen entstand das
JlvingPlus®. Das Altersheim ist ein AuslaufmodelEs braucht die Kombination
von altersgerechtem Wohnen und mdglichen Synemgises Pflegeheims.” (Egon,
m., STWE, S. 130, Z. Egon 318-320)

.Fur alle ist es nicht notig. Aber Neubauprojekignkte man mit Beitrdgen oder
Ausnutzungsboni fordern.” (Egon, m., STWE, S. 1B80gon 326-327)

,ES macht auch Sinn bei Einfamilienh&usern eineih Sikezu bauen. Aber nicht so
brachial mit Haltegriffen, sondern dezent, dasgasnicht auffallt.“ (Gustav, m.,
STWE, S. 166, Z. 284-285)

»Ja, das ware doch ein neues Tatigkeitsfeld furdmrestoren, flr Leute vom Fach.
Auch wenn die Gemeinde baut.” (Gustav, m., STWH,68, Z. 291-292)

~Wir wollten nicht nur wohnen, sondern auch eineuaeAusrichtung. In der
offentlichen Wahrnehmung fehlt diese Phase. [...]deon Alterswohnen beginnt
immer erst mit Verfall und korperlicher Gebrechkelt. Das ist falsch verknupft.”
(Horn, w., MFH, S.177, Z. 351-355)

.Man leistet doch dadurch nicht nur fur sich, samdauch fir das grosse Ganze
einen Beitrag, ob fur Kinder und Familien, jungenBelerte oder altere Menschen.
Was fur einen Kinderwagen gut funktioniert, funkiert auch fur viele andere
Hilfsmittel gut und sogar fur den Gartner.” (Hom,, MFH, S. 177-178, Z. 379-
383)

6 Uberpriifung der Hypothesen und Schlussbetrachtung

6.1 Fazit

Die Themengruppen mit den jeweiligen Kategoriensemrieine funktionale und eine
wissenschaftliche Seite auf. Zudem bestehen zah&eiZusammenhange und
Abhangigkeiten innerhalb der Themengruppen sowah d@ibergreifend. Die Isolierung
einzelner Kategorien als zentraler Anreiz oder raées Hemmnis ist daher nicht
maoglich. Hinzu kommt, dass jeder Grund zum Bleibanh in anderer Sicht ein Grund
sein kann zum Gehen, sowie dass jeder Grund filichauMassnahmen auch spéter ein
Grund sein kann gegen bauliche Massnahmen. Diegaén und die Beweggrinde
missen immer im Kontext betrachtet werden. JedeeiArkann zugleich Hemmnis
sein, jedes Hemmnis kann zugleich Anreiz sein, ifbhdngigkeit von der
auszugehenden Motivlage, ob die Wohnbedurfnissditestier nicht erfillt sind.

Die Untersuchung der Interviews anhand der Themgupgn und der jeweiligen
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Kategorien auf die relevanten Kerneinflisse undafdusenhange zum Bleiben, zum
Umziehen und zum Umbauen, hat gezeigt, dass thesrainbsubergreifend sich
scheinbar wiederholende Kategorien hervor stechaau gehdren im Besonderen die
personlichen Bedurfnisse und die Einschnitte debehsentwurfs. Bei genauerer
Betrachtung spiegelt sich ein vielfaltiger, perséimr Kontext wieder, der gedankliche
Prozesse zum Laufen bringt. Diese Prozesse werdedemm individuell, oft
phasenweise  mit  unterschiedlichen  Handlungsstextegi umgesetzt  unter
Berucksichtigung der subjektiven Bedeutung des dsbs

Zusammenfassend ist festzustellen, dass weder dkedeoe Grinde und
Notwendigkeiten die Befragten in ihrem Handeln rgakdich beeinflussen, noch ihre
eigenen Ideen und konkreten Vorstellungen bezlgh@iderung von selbststandigem
Wohnen im Alter. Ausschlaggebend sind bei allerghinvdngig ob und wie, wann und
wo gehandelt wurde oder nicht, die Erfullung inBedurfnisse, die psychosozialen
Motive und erlebten Z&asuren ihrer Biographien. s gicht den einen anregenden
oder den einen beschrankenden Schlisselfaktor wetdracht die eine perfekte Baute,
sondern es gibt immer ein Geflige von subjektivediBmissen und Notwendigkeiten,
welches nur zum Teil durch rein bauliche Massnahbefnedigt werden kann.

Daruber hinaus wurden Unterschiede zwischen derhBahtern deutlich. Die Frauen
haben eine weniger ausgepragte Beharrungstendedealianner und sind offener fir

Veranderungsprozesse ihres Lebensraums.

Vergleicht man die Ergebnisse der Befragung mit #igqpothesen, ergibt sich ein

gemischtes Bild:

Hypothese I Dass die édltere Generation der Eigendesitzer bauliche Massnahmen
realisiert zu Gunsten der Selbststandigkeit im rAltgenn die 6konomischen Vorteile
Uberwiegen, muss im Hinblick auf die Befragung iim @deres Licht gerickt werden.
Motivlagen bauliche Massnahmen zu realisieren, wateht 6konomischer Natur. An
erster Stelle stand Lebensqualitat: Sicherung urtileBkung der persénlichen
Bedurfnisse, der Wunsch nach Entlastung von Unitsdraeiten, Anpassung der
Wohnform und Wohngrosse, attraktivere Standorte Lengen, Nahe zu Kindern und
Enkelkindern sowie Hilfe im Alltag, um moglichstnige mobil und selbststandig im
Eigenheim altern zu konnen. Das Okonomische fand Eswahnung als

einschrankender Faktor in Bezug auf das hohe gssnt auf dem Immobilienmarkt

oder als anregender Faktor bezuglich der Kosteastspim Vergleich Eigenheim
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versus Pflegeeinrichtung.

Hypothese II: Dass die Qualitdt von Wohn- und Ledbaam erhalten bleiben muss bei
Realisierung baulicher Massnahmen zu Gunsten destS&indigkeit im Alter, stand

bei den Befragten ausser Frage, sonst wirden e nandeln und ihre unmittelbare
Umwelt verdndern. Erwartet wurde vielmehr eine giring der Lebensqualitat durch
Abdeckung veranderter und zukunftiger BedurfnisBer Alltag muss erleichtert

werden, etwa durch Wechsel oder strukturelle Angpagsder Wohnform und/ oder
Verkleinerung der Wohnflache und des Umschwungs, di@ Hypothese Il a bestéatigt.
Bei einer weiteren Anpassung an die zunehmendeeGlelxhkeit im Alter standen

bauliche Massnahmen im Vordergrund fir einen himdéeien Um- oder Ausbau der
bestehenden oder einer neuen Immobilie zur Untersty der selbstandigen

Haushaltsfiihrung.

Hypothese |Ill: Fur die These, dass bauliche Magseah zu Gunsten der

Selbststandigkeit nur aus Grunden der Notwendigkeitaus z.B. bedingt durch

gesundheitliche Einschrankungen, heraus realisverden und ansonsten abgelehnt
werden, fanden sich in den Aussagen klare Belegied& Mannern schien dies starker
zuzutreffen. Die Frauen waren offener fur einewkiorsorge und konsequenter in der
Anpassung des Lebensraums. Obwohl geschlechterébdergl alle sagen, dass sie
lieber die Wahl haben und Alternativen schétzeaft stu missen. Das Handeln

entspricht dem Gesagten nur bedingt.

Hypothese IV: Der These, dass bauliche Massnahmédunsten der Selbststandigkeit
aufgrund des Wunsches nach Gemeinschaft realigierten, widersprachen alle
Interviewpartner klar bis auf eine Ausnahme. Derndfin nach Altern innerhalb einer
grosseren Hausgemeinschaft ist sehr gering, wediddarheiten bestehen bezlglich
maoglicher Einschréankungen der Entscheidungsfreiliéitabhangigkeit, Individualitat

und Privatsphare.

Hypothese V: Weil Eigenheimbesitzer, rechtlich omediesem Fall auch 6konomisch,
nicht gezwungen sind bauliche Massnahmen zu reddisi zu Gunsten der
Selbststandigkeit, werden Anpassungen der Wohtisituaufgrund der Option ihrer
freien Entscheidung seltener umgesetzt. Dies tnfftieser Generalitat hier zu. Hier
spielt das vorhandene Bewusstsein der Notwendigkeien Beitrag zu leisten zur
Entscharfung dieser Problematik, die Hauptrolles B@wusstsein wird massgeblich
durch  Bedurfniserfillung und  Einschnitte  gesundickier,  beruflicher,

partnerschaftlicher und familiarer Art sowie Einsitten des alltaglichen Aktivitats-
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und Mobilitatsradius gepragt.

6.2 Diskussion und Implikationen fiir die Akteure

Wahrend dieser Arbeit haben sich weitere wesemrtlisbpekte ergeben, die durch die
Hypothesen nicht abgedeckt wurden.

Bei der Lektire der einschlagigen Literatur ist deéndruck entstanden, dass
Eigenheimbesitzer nicht unbedingt als Potentiaeges werden fur die Entscharfung
der Problematik im Zuge des Wandels der demogrelpéis Alterung. Haufig wird auf
den Remanenzeffekt und seine moglichen psycholegiscund wirtschaftlichen
Ursachen Bezug genommen. Eigenheimbesitzer behaufelhrem Besitz, Menschen
scheuen die Auseinandersetzung mit den korperli¢gheschrankungen des Alterns.
Altere Personen mochten keine bauliche Verandeiturgg unmittelbaren Umwelt. All
diese Tendenzen kénnen sich in Ausweichverhalténldem wie zum Beispiel im
Gesundheits- und Mobilitatswahn oder in der Komp#os fortschreitender
Einschrankungen durch externe Dienstleister.

Aus der Zusammenfassung der Forschungsergebnisablésbar, dass es zusatzlich
zum Haupttreiber der Eigeninitiative noch emoti@nalpraktischer, fachlicher und
technischer Unterstitzung der Eigenheimbesitzer diie Schaffung und das
selbstdndiges Wohnen innerhalb eines barrierefitssdensraums bedarf.

Aber nicht nur Eigenheimbesitzer realisieren Leb&m®, sondern auch andere
Akteure, wie zum Beispiel Baufachleute, Projektedkier, Investoren,
Genossenschaften und die 6ffentliche Hand.

Akteure kdnnen kaum durch externen Zwang zum hmsleeien Gestalten und Bauen
gezwungen werden. Es muss ein von ihnen gewoftteryilliger Prozess sein. Bei
einer konsequenten Realisierung hindernisfreierehekiume durch alle beteiligten
Akteure, konnte dies langfristig auch eine Kostempfung zu Gunsten der
Eigenheimbesitzer selber, der Nutzer von Immobil@er 6ffentlichen Hand und des

Gesundheitswesens bedeuten.

In der Diskussion mit Herr Raggenbass, Juristeinkinanzbranche tétig, Gemeinderat
und Vorstand der Wohlfahrtsabteilung in Zollikorgblen sich vielfaltige Aspekte in
Bezug auf die Eigeninitiative, die Offentliche Férdng, die Weiterbildung der
Baufachleute und die nachhaltige Investition in lofilien ergeben. Ohne grosse
Zasuren im Leben ist es schwierig Menschen, Eigerthesitzer, zum Nachdenken und

Handeln zu bringen. Er sieht eine Mdglichkeit dérderung von selbststandigem
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Wohnen im Alter eher auf der dezentralen Ebene,Gerheindeebene in Form von
Anreizen analog zur Sonnenenergie. Dort gibt es &mspeisevergutung, das heisst,
ein gewisser Prozentsatz der Investitionssumme ba@zhhlt, wenn gewisse Kriterien
eingehalten werden. Es gilt Anreize zu generiestait einer Pflicht. Zusatzlich regt
Herr Raggenbass an, dass eine weitere Mdglichkaler Aus- und Weiterbildung der
Baufachleute, wie Architekten und Ingenieure, lieGtiese sollten sich mit den
Bedurfnissen des Alterns auskennen und ihre Aujebhgr bewusst auf diese Thematik
hinweisen. In baulich-gestalterischer Hinsicht teoll die Lésungen unauffallig und
trotzdem ansprechend gestaltet werden. Abschlidsbetrachtet er die nachhaltige
Investition in eine Wohnmobile weniger auf den Maneuszurichten, sondern
langerfristig. Vielleicht ist die Investition danmit einzelnen Kompromissen
verbunden, aber dafur zukinftig mit weniger Aufwamti Kosten anpassbar an neue
Wohnbedurfnisse und -anforderungen.
,Der Mensch reagiert nur, wenn er muss oder deel@pim flr Verbesserungen
hat. Ich denke, das ist sicher auch ein Punkt, kaan nicht immer sagen: ,Ich will
das mdglichst Optimale in der jeweiligen LebenspliaPas ist so teuer. Warum
richte ich mich nicht mit 40 schon so ein, dassacdich mit 90 eingerichtet bin.”
(Raggenbass, m., STWE, S. 148, Z. 533-537)

Die vorliegende Befragung deutet darauf hin, dagertheimbesitzer insgesamt nicht
so sehr auf ihrer Wohnform und Wohnsituation bestehvie vielfach angenommen.

Mit grosserer Wahrscheinlichkeit kann angenommerderg dass besonders die jungen
Alteren offener sind fur Veranderungen ihrer unetithren Umwelt. Und als sicher

kann gelten, dass es unter ihnen Vertreter gilet,bdiuliche Massnahmen zu Gunsten
der Selbststandigkeit vor allem als Chance sehésn.e zentrales Ergebnis dieser
qualitativen Befragung kann deshalb gewertet werdiass es sich lohnt mit den

Eigenheimbesitzern ins Gesprach zu kommen.

Eine gesellschaftliche Debatte, wenn sie im Sinnerehindernisfreien Gestaltung fur

die Selbststandigkeit im Alter erfolgreich sein mi& muss die Tatsache

bertcksichtigen, dass mehrheitlich Frauen die ¢radle Kraft hinter der Veranderung

einer Wohnform sind. ,Frauen [..] spielen in der régungsphase sowie bei der
Vorauswahl eine wichtige Rolle, liefern gewissersmaseine Art "Weichenstellung” flr

die Entscheidung’ Diese Debatte muss vermeiden, negativ mit denmr Alésetzt zu

werden. Moeckli schreibt dazu: ,Produkte und Dinstungen missen altersgerecht,

O Wiswede 2007, S. 358
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durfen aber nicht alterdeklariert sefff. Schliesslich sind hindernisfreie Wohnungen fiir
Jung und Alt attrakti¥’ Hindernisfreiheit bedeutet mehr Komfort und eiressere
Vermietbarkeit, was den Wert einer Immobilie stei§e

Die Studie zeigt die Relevanz auf, weil im Lebesles anders kommt als geplant, ist es
wichtig, das Eigenheim mdglichst anpassbar zu bagsr zu kaufen, anpassbar an
neue Lebensumstande und anpassbar vor allem aukbrperliche Einschrankungen.
Jedes Haus und jede Wohnung sollte deshalb unaighamngn anderen
Nutzungsoptionen, entsprechend ansprechend, histtern gestaltet und gebaut

werden®®

6.3  Ausblick

Diese qualitative Studie basiert auf einer sehrugsierten Stichprobe von alteren
Eigenheimbesitzern mit hohem sozialen Status uadekischer Bildung. Sie ist somit
nur sehr eingeschrénkt generalisierbar. Die Befrgghann keine Aussagen zur
zahlenméssigen Haufigkeit machen, mit der die ga=iten Ansichten und Optionen in
der Zielgruppe verbreitet sind. Die Arbeit beruhif aler Befragung von é&lteren
Personen, die hinsichtlich barrierefreier Gestgtuder Wohnform und des
Wohnumfelds keine fachlichen Experten sind im lditechnischen Sinne. Jedoch
sind sie Experten ihrer eigenen Situation und weigerschiedene Lebensmuster auf.
Die Studie zeigt die Relevanz auf, dass in der emeit Forschung neben dem
Geschlecht auch das Alter, Bildung und Lebenswedietematisch mit bertcksichtigt
werden mussen und dass es zur Forderung von dgatimitgeen Wohnen, der
Ausrichtung der Wohnform auf die Bedarfslage vaerégh Menschen, einer starkeren
und vor allem friihen Verankerung im Bewusstseinlaeiligten Akteure erforderlich
ist.

Es bedarf weiterer nationaler Studien in der Schweie die Faktoren, die das
selbststandige Wohnen beeinflussen tber die zwelbenshélfte hinweg, untersuchen.
Hier konnten nebst quantitativen auch qualitativetddsuchungen sinnvoll sein, um
retrospektive und prospektive Barrieren und Hintkse im Alter zu erkennen, wobei
dabei der gesamte Lebenslauf und die personlichei@idung einer Person beachtet
werden sollten, da diese die Fahigkeit des ,Alterden zu bewéltigen“ beeinflussen.
Dies wiurde das Verstandnis fir mogliche Generatibrew. Alterseffekte ermdglichen.

% Moeckli 2011, S. 91

8. Hopflinger 2009, S.144
8 Hopflinger 2009, S. 146
8 vgl. Beyeler 2010, S.24
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Anhang

Leitfaden fir Interviews mit

Alteren Menschen in Eigenheimen

Bestand-Bedarf-Angebot-Férderung

Wer sind Sie?
Persénliche Angaben
. Geschlecht
o Alter (55-64, 65-69, 70-74, 75-79)
. Nationalitdt
o Haushaltsform, familidre Situation, Anzahl Kinder (alleine, Paar, Mehrgenerationen...)
. Status und Lebensstil, Bildung, Lebenswelten
Soziale Schicht, statushoch —Lebensstil, Mass der Individualisierung
o Wohnstandort (Statushoch, biirgerlich traditionell, individualisiert, A-Quartier)
. Okonomische Verhiltnisse (Einkommen, Bonitit, finanzielle Absicherung/ Spielraum)
e Gesundheitszustand, korperliche/ geistige Einschrankung
Hilfe/Unterstlitzen beanspruchen, gebrechlich, Behinderungen (-> Einschrinkungen der
Autonomie), Stiirze oder Unfille in der letzten Zeit?

Was haben Sie?
Wohnsituation (Haustyp, Alter Substanz, Wohndauer, Eigenheim und/ oder Standort gewechselt, externe
Hilfe)
. Baulicher Eigenheimtyp
(o] EFH, MFH, STWE....
. Alter und Grésse des Eigenheims, bewohnter Raum/ Flache friiher
0 Baujahr
0  4-4.5Zimmer, 5-5.5 Zimmer, 6+ Zimmer oder m2?
. Wohndauer
0  AnzahlJahre
. Umgezogen oder Umzug bevorstehend
0 Wennja:
Warum? Wann? Dabei auch Standort gewechselt?
0 Wenn nein:
Warum nicht?
. Welche externen Hilfen haben Sie zurzeit?

Was wollen Sie? Was ist Ihnen wichtig?
Bediirfnisse (Wohnform, Fliche, Standort, subjektive Bedeutung Zuhause, Nachbarschaft), Alltagsmobilitat,
Ziel, Entscheidungskompetenz
. Bedtrfnisse an Wohnform heute
0  Welche? Was nicht mehr?
. Bediirfnisse an Flache heute
0  Wie viel? Was nicht mehr?
e Alltagsbewaltigung inhouse
0 Tagesablauf, Aktivitaten
. Bediirfnisse an Standort
0  Welche? Warum hier?
e Alltagsbewaltigung extern
0  Aktivitaten, Einkaufe?
. Bedeutung und Qualitdten Zuhause, Warum gerade hier? Gibt es auch negative Erscheinungen
0 Vertrautheit, Selbststandigkeit, Privatsphare...
0 Nachbarschaft
. Wer entscheidet bei lhnen im Haushalt?
0  Er, Sie, gemeinsam, Kinder...
. Ziel Wohnen im Alter
0 Im Eigenheim oder anderes?
0 Mitsprache/ Ratschlage durch...
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Was ist das gap? Was fehlt?
Abdeckung Wohnsituation - heutige und zukiinftige Bediirfnisse (Alltagsmobilitdt, positive Eigenschaften,
Barrieren, Probleme)
. Deckt Wohnform heutige und zukiinftige Bediirfnisse ab? Auch bei allfalliger Einschrankung der
Beweglichkeit/ Behinderung?
o Ja
0 Nein, welche nicht? Praferenzen?
. Deckt Flache heutige und zukiinftige Bediirfnisse ab? Auch bei allfdlliger Einschrankung der Beweglichkeit/
Behinderung?
o Ja
0 Nein, welche nicht? Grosser? Kleiner? Praferenzen?
. Kann der Alltag inhouse/ Tagesablauf heute und zukinftig allein, selbststandig bewaltigt werden in der
derzeitigen Wohnform? Auch bei allfélliger Einschrankung der Beweglichkeit/ Behinderung?
o Ja
0  Nein. Was nicht? Warum nicht? Vorgaben Ausbau?
. Kann der Alltag extern/ Tagesablauf heute und zukiinftig allein, selbstdndig bewiltigt werden an dem
derzeitigen Standort? Auch bei allfélliger Einschrankung der Beweglichkeit/ Behinderung?
o Ja
0 Nein. Was nicht? Warum nicht? Vorgaben Wohnumfeld?
. Welche der folgenden Eigenschaften treffen bei Ihrem Eigenheim zu?
0  Zugang zur Einheit Schwellen-Freiheit
o0 Stufen/ Schwellen-Freiheit innerhalb der Einheit
0 Bewegungsflichen und Schwellen Dusche/ Bad
0 Bewegungsflachen und Turrahmen/-schwellen von Kiiche/ Flur/ Schlafzimmer (Rollstuhl,
Rollator, Alltag Pflegepersonal). -> Ausreichend gross? Ausreichend breit?
0 schwellenloser Zugang zu Balkon/ Terrasse
. Ist ihr Eigenheim Ihrer Meinung nach baulich betrachtet altersgerecht konzipiert? Barrierearm?
Barrierefrei?
Welche Probleme sehen Sie? Auch fiir eine Person geeignet?
0 Ja. EherJa. Was ist altersgerecht? Positiven Eigenschaften?
0 Nein. Eher Nein. Was ist nicht altersgerecht? Barrieren? Was fir Probleme sehen Sie?

Wenn nicht optimal, wie kann man es dndern?
Hatten Sie die finanziellen Moglichkeiten fiir eine Anpassung?
o Ja
0 Nein
Wenn Nein: siehe spater mogliche Férderungen
Bauliche Anpassung oder Umzug
. Kommt eine bauliche Anpassung des Eigenheims in Frage? Um-, An- oder Neubau?

0o Ja
Wenn Ja: Welche?
0 Nein
. Kommt ein Umzug in Frage?
0o Ja
0 Nein

Wenn Nein: Warum nicht?

Warum tun Sie es nicht?
Beschrankende Faktoren, Hemmnisse; Bewusstsein
. Warum kommt eine bauliche Anpassung nicht in Frage?
Ich bin noch fit, noch nicht nétig
Geht schon irgendwie mit Hilfe
Keine interne Unterstitzung
Keine Unterstiitzung seitens der Familie
Das lohnt sich nicht mehr, zu viel Aufwand
Weiss nicht wie, wer berat mich adaquat?
Weiss nicht mit wem, wer realisiert adaquat?
Fremde Personen im Haus
Emissionen Larm, Staub
Kosten
Aufwand und Zeitfaktor Bewilligungen
e Warum kommt ein Umzug nicht in Frage
0  Zuviel Aufwand
0 Keine addaquaten Angebote

O 0O O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo



0 Keine zahlbaren Angebote
0  nicht am richtigen Standort
. Beschaftigen Sie sich mit dem Thema Selbststandigkeit im Alter?
0o Ja
Wenn Ja: Wie und tber was?
L Informationen in den Medien
=  Immobilienangebote (Stil, Preis...)
=  Finanzierungsmoglichkeiten
= Erbschaft in Aussicht
0 Nein
Wenn Nein: Wieso nicht?
. Beschaftigen Sie sich mit dem Thema Forderung von Selbstandigkeit im Alter?
0o Ja
Wenn Ja: Wie und tUber was?
L Informationen in den Medien
. Vereine
0 Nein
Wenn Nein: Wieso nicht?
. Haben Sie Freunde und Bekannte, die sich bereits mit den beiden Themen auseinandergesetzt haben?

o Ja
Wenn Ja: Inhalt und Losung?
0 Nein

Was braucht es?
Anregende Faktoren, Férderung, Potentiale, Ziele (baulich, Dienstleistungen, finanziell, Beratung, Kredite)
. Welche Faktoren kénnten sich positiv auswirken fiir eine Anpassung der Wohnform? Erhaltung der
Selbstdndigkeit? Dimensionen: Baulich, psychologisch, 6konomisch, finanziell
0  Erscheinungsbild
0 Hoéhere Autonomie und Selbststandigkeit
0 Chance fir zusatzliche Unterstiitzung inhouse
0 Werterhalt und -mehrung der Liegenschaft (IH, IS)
0 Steuerliche Optimierung
[0}
[0}
[0}

Tiefere Kosten fiir externe Dienstleistungen
Chance fiir zuséatzliche Ertrage
Steuerliche Optimierung
¢ Wie kénnte man eine allfallige Anpassung fordern?
0 Beratungsstellen, Unterstiitzung extern, Aufklarung
0 Realisierungspartner, Unterstilitzung extern, bauliche Seite
0 Foérderung von altersgerechtem Wohnen, Finanzierungsseite Bund
0 Grundsatzliche Planungsvorgaben von hindernisfreiem Gestalten und Bauen
0 Soziale Praferenzen, Realisierung von altersgerechtem Wohnangeboten, bauliche Seite Bund
0 Erweitern und Fordern Sektor der externen Unterstiitzung
. Potential aus 6konomischer Sicht
0 Veralteten Bestand und Bedarf grundsatzlich zukiinftig hindernisfrei Gestalten
0  Weniger Erstellung von Pflegeheimpldtzen/ Sonderformen/ Alternativen notwendig bzw. mehr
Spielraum bei Bedarfsanderungen
e Ziele
0 Selbstverstandlichkeit der Notwendigkeit (siehe Bsp. Energieverbrauch) fur hindernisfreies
Gestalten unabhéangig von Alter oder Gesundheitszustand
0  Wieso nicht auch 6konomischer Umgang mit der Ressource Flache??
0 Abgleich von Wohnwiinschen und Wohnangeboten

Standardisierte Befragung
Fragebogen wird vor, wahrend oder nach dem Interview ausgehandigt und kurz besprochen, ausgefiillt oder sonst
miindlich ausgefiillt.

Abschluss
Vielen Dank fiir das Gesprach. Gibt es aus lhrer Sicht noch eine relevante Ergdnzung/ wichtigen Punkt bezlglich
selbststandiges Wohnen im Alter und Forderung zum selbstandigen Wohnen im Alter?
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Standardisierter Fragebogen zum Thema Altere Menschen in Eigenheimen

Wer sind Sie?
Wie alt sind Sie? Mannlich oder weiblich?
0 55-64
0 65-69
o 70-74
o 75-79

Wie viele Personen leben in Ihrem Haushalt? Kinder? Enkelkinder?
0 1weiblich
0 1 maénnlich
o] Paar
0 Mehr
Wenn mehr: Wer? ...........

Wie schatzen Sie Ihre Gesundheit ein? Vorkommnisse? Einschrankungen?
0 Gut
0 Mittel
0  Schlecht
o]

Wenn Mittel/ Schlecht /Vorkommnisse/ Einschrankungen: ...........

Was haben Sie?
Wohnform? Alter des Eigenheims? Zweitwohnsitz?

0 EFH, ...
0  MFH/ DEFH/ REFH, ...........
0 STWE, ...

Wohnflache? Grésse? Anzahl Zimmer?

0 3-4Zimmer, ca. ........... m2
0 4-5Zimmer, ca. ........... m2
0 5-6Zimmer, ca. ........... m2
0 >6Zimmer, ca. ...........m2

Wie lange leben Sie hier schon?

0 0-5lJahre

0 6-15Jahre
0 16-25Jahre
0 >25Jahre

Umgezogen oder Umzug bevorstehend?

Welche Dienstleistungen beanspruchen Sie?
0 Reinigung, Haushalt

Gartner

Buroarbeiten

Fahrer

Pflegedienst

O o0 oo

Was wollen Sie? Was ist Ihnen wichtig?
Beschreibung der Eigenschaften des Zuhauses

Fiktiver Name:

Datum:

68



Was ist Ihnen an lhrem Zuhause wichtig? Bediirfnisse?

Mochten Sie in Ihrem Eigenheim alt werden?
0o Ja
0 Nein
Wenn nein: Was ist die Alternative? ...........

Was ist das gap? Was fehlt?
Derzeitige Wohnform und Standort altersgerecht?
o Ja
0 Nein
Wenn nein: Was nicht? ...........

Was konnten Sie an Ihrem Zuhause baulicher Art verbessern? Deckung der Bedtrfnisse? Barrieren?

Wenn nicht optimal, wie kann man es @ndern?
Bauliche Massnahmen realisiert oder offen dafiir zugunsten der Selbststandigkeit im Alter?

0 Nein
Wenn nein: Warum nicht? ...........
o Ja
Wenn ja: In welcher Form?
0 Umgebaut
0 Angebaut
o] Neu gebaut/ gekauft/ gemietet
Wenn ja: Was haben Sie optimiert?
0 schwellenfreier Zugang der Liegenschaft, Lift
0 Schwellenfreiheit der Wohneinheit
0  Durchgénge
0 Schwellenfreiheit und Unterfahrbarkeit Nasszellen
Wenn ja: Welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht?

(o]

Warum tun Sie es nicht?
Warum kiimmern Sie sich jetzt noch nicht darum? Was sind die Alternativen?

Stellt die Verflgbarkeit der finanziellen Mittel fir eine Anpassungen der Wohnsituation eine Restriktion dar?

0 Nein
o Ja
Wenn ja: Wiirden Sie Forderungsmittel vom Bund zu akzeptieren?
o Ja
0 Nein

Wenn nein: Aus welchen Griinden nicht?

Was braucht es?
Welche Massnahmen zur Forderung fiir Selbststandiges Wohnen wiirden Sie sich wiinschen?

Hindernisfreies Gestalten unabhangig von Alter oder Gesundheitszustand als Selbstverstandlichkeit der
Notwendigkeit (siehe Bsp. Energieverbrauch) und des Bewusstseins?

Standardisierte Befragung
Der Fragebogen dient der Verfasserin als Gedichtnisstiitze, zur Uberpriifung und Zusammenfassung. Er wird nach
dem Interview miindlich ausgefiillt basierend auf dem Leitfadeninterview.
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Interview mit Herr Anton (fiktiver Name), P4: nichingezogen/ nicht umgebaut, tGber
die Jahre gewachsenes Einfamilienhaus mit Kindaimngrossem Garten, Zirich, Kreis
8, Weinegg, ZH, vom 03.06.2013, um 8.45 Uhr, Dab@rMinuten. Das Interview

wurde in Schweizer Mundart gefihrt und in Standarashe transkribiert.

I: Ich beginne nun mit der Aufnahme unseres Ge$gréterr Anton und bedanke mich
herzlich fur lhre Teilnahme. Koénnten Sie sich bktez vorstellen? Wer sind Sie, mit
wem leben Sie hier, haben Sie Kinder, was haberii®ieine Ausbildung, was haben
Sie beruflich gemacht oder machen Sie noch?

A: Mein beruflicher Werdegang... Mein familiarer Weghng, ich bin verheiratet, wir
haben 3 Tochter und haben primér deswegen diesésntilienhaus gekauft, weil wir
mehr Platz gebraucht haben und vor allem, weil nobhr Abstand zum Geschaft
gebraucht habe. Das war ein Malergeschaft, einsgrés mit etwa bis zu 60
Mitarbeitern, welches an einer Adresse Firmensitt Wohnen zugleich war. Und dann
haben wir das Einfamilienhaus gekauft. Und dasnistierweile, wo die drei Téchter
aus dem Haus sind, mittlerweile zu gross, abddotiamen wir vermutlich spater noch
drauf... Ich bin natirlich durch das sehr..., habentgbh sehr baunah beschaftigt. Ich
habe nebenher Liegenschaften gekauft und die Lsafpaften haben einen
Verwaltungsaufwand, den ich eigentlich sehr geraeha. Das Geschaft, das habe ich
dann vor, in einer Grossenordnung von vor 11 Jaheemor 11 Jahren habe ich das
verkauft an 2 langjahrige Mitarbeiter und das igt eehr gliicklicher Ubergang
gewesen. Ich habe mit lhnen noch besten Kontakiehend das Geschéft lauft auch
heute immer noch auf dem Niveau mit immerhin immech 50-55 Mitarbeitern und
hat einen gewissen Namen in Zirich. Und ich hatbiertiaupt keine Probleme das
Geschaft abzugeben, das ist vielleicht ein seltéadly dass man sich vom Geschaft
trennen und abnabeln kann ohne irgendwie, emogdBaipfindungen oder Nostalgie.
Ich war dann 14 Tage spater an der Uni furkainst und Kunstgeschichte Studium und
weil ich Abitur hatte von friher, wo ich nie gedadiitte, dass ich den Brief je wieder
gebrauchen wirde. Gut und das habe ich dann awehl€t Jahre lang durchgezogen.
Den grossen Fragebogen, den ich hatte, konntebi@tbeiten und das ware in etwa der

heutige Stand.

I: Darf ich Sie noch nach Ihrem Alter fragen?
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A:72.

I: Wie fuhlen Sie sich gesundheitlich?

A: Wir reisen sehr viel, wir sind gerade von eistidenglandreise zuriick gekommen.
Ausser den ublichen Wehwehchen, die man mit 72uhatich bin ja nicht von starkster

Konstitution, bin ich eigentlich fit.

I: lhre Frau auch?

A: Ja, ja.

I: Gab es in den letzten Jahren Vorkommnisse, willé oder Operationen in denen

Sie korperlich eingeschréankt waren und nicht allesgewohnt abgelaufen ist?

A: Ja, das ist eine sehr interessante Frage, whil habe natirlich die Ubliche
Meniskusoperation gehabt vor 40 Jahren mit dermpesithkenden Beschwerden, und ich
habe schon vor, doch schon vor sicher bald 20 dahet mir der Arzt gesagt, dass er
mich in spatestens 2 Jahren wieder hier sitzendaats er mir neue Knie setzen muss
und das habe ich mir dann gesagt, dass mochteighh umd will es jetzt wissen und
habe dann sofort alle Sprungsportarten abgeskeltinis spielen und so weiter, habe ich
sofort gestoppt, Skifahren gestoppt und so weitand habe mich dann mit
Fahrradfahren, schwimmen und so weiter beschaftigtsportlich fit gehalten und ich
muss sagen mit Aufs und Abs bin ich im Moment -pklauf Holz - beschwerdefrei.
Das ist ganz eigenartig, mein Bruder musste beidie Kereits operieren. Das ist ein
ganz eigenartiges Phanomen. An der Uni hat es Wioghgeben, wo ich auf Kriicke an
die Uni bin, aber jetzt doch, seit einiger Zeit lih absolut beschwerdefrei. Aber das ist
natirlich etwas, was mich dauernd im Hinterkopfcbédtigt, eben mit Ihrem Thema
zusammen, mit lhrem Thema zusammen... Aber mam&mgtes natirlich auch.

Wir haben zum Beispiel auch ein sogenanntes Zwmitzibim Tessin. Das haben wir
vor knapp 20 Jahren gekauft und haben gewusst astcbéwusst gesagt:,Wir wollen
Treppen haben.” Damit wir uns fit halten und Spieiben, dass wir die Treppen
bewaltigen kdonnen. Dass man gerade zum Trotz sgensgesagt hat, wir akzeptieren
alle Stufe, die wir dort haben, damit wir uns seliitehalten. Und ich meine, der Zweck
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wird erfullt, dass wir da mitten im Tessin lebemhkén, kniebewusst leben.

I: Wie alt ist dieses Haus? Wie lange leben Siesdher?

A: Wir sind etwa vielleicht seit 1984 hier, bald 38&hre.

I: Haben Sie das Haus selber gebaut?

A: Nein, nein. Das ist ein Haus aus den 50er Jamnérrichtigem 50er Jahre Groove.

I: Wie gross ist das Haus, in Zimmern oder in Qaadetern?

A: Da bin ich jetzt iberhaupt nicht vorbereitegligicht etwa 190 m2 Wohnflache, also
es ist relativ gross. Und es hat Zimmer von vertgief Grosse, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 7
Zimmer. Aber nicht in den Massstaben, wie sie hgeteaut werden. Eins der Zimmer
haben wir damals noch ausgebaut, also den Dachlmdgebaut. Aber zum Teil sind
1-2 kleine Zimmer. Fur uns, wir haben da absoluhdw Anspruch auf irgendwelche
Grossartigkeiten, sondern es muss menschliche Bioen haben, wie in England
gebaut wird. Respektiv in England die Cottages midithe Dimensionen haben. Das
ist mir aufgefallen. Die Portale von den Kathedmalend so weiter, alles hat

menschliche Proportionen und nicht diesen riesehafdichungsanspruch.

I: Gab es jemals den Gedanken den Wohnort zu wiechdieses Haus zu verlassen?

Oder eines lhrer beiden Domizile aufzugeben?

A: Gut, da haben wir 2 Punkt, erstens ich bin ¢i@saStadtkind, ein typisches. Ich bin
in einem renommierten Haus beim Bellevue aufgewatimsit einem grossen Garten,
was alles nun weg ist. Und ah, ich bin ein typisci#dtstadtkind. Meine ganzen

Bekannten, Freunde, Freundinnen und so weiter alledaus der Altstadt gewesen,
armer Leute Kinder, wie ich im Grunde genommenyeha Und das Gefuhl, welches
sich dort entwickelt hat, das hat sich mit zunehdeem Alter neu entwickelt. Das

Nostalgiegefihl in der Altstadt hat sich bei mirfestigt, und dann zweitens gerade im
Zusammenhang mit den Knien der ,Stockligedanke“sDair uns gesagt haben, wir
kénnten uns mal umschauen, wir kbnnten etwas sueves mehr altersgerecht ist und

gleichzeitig auch mein Nostalgiegefiihl von der #stf wieder befriedigt. Aber meine
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Frau ist vom tiefsten Land und das ist natirlicteddiskrepanz, wo meine Frau zunftig
Uber ihren Schatten springen muisste, wenn sie @italich in die tiefste Altstadt
einpassen misste. Ah und dann haben wir ein padreBaangesehetind dann ist
dazu gekommen, dass wir erstens im Tessin einegiclialten Rustico leben, einem
Haus aus dem 17. Jahrhundert mit dem entsprechemdabiente, inmitten der
entsprechenden Traumnostalgielandsch8fas hat bei mir gewisse Punkte in dem
Prozess relativiert. Und zweitens wir haben gemeldss wir verwodhnt sind. Wir haben
gemerkt, wenn wir dort so eine Wohnung angeschairt, haben sogar unsere
Traumwohnung angeschaut haben — bei der wir schdrer gesagt haben, wenn die je
k&dme, dann kénnten wir uns das ernsthaft Gberlegerd die ist sage und schreibe auf
den Markt gekommen. Und wir haben sie angeschand,egeistert gewesen und mit
zunehmendem Uberlegen, den Intellekt einschaltaem wir gesagt: ,Du, da musst du
auf das verzichten, da musst du auf jenes verzichteisst da abstriche machen und
dort, hast zwar wohl dort, hast das Altstadtfeeling so weiter und so weiter, und hast
es trotzdem sonnig, eine gewisse Terrasse. Unzdeot hast du den Garten nicht, bist
nicht mehr unabhangig, hast oben und unten einsatZonieter und so weiter und so
weiter.” Dann sind wir langsam auf den Punkt gekommen, am W& gesagt haben,
wir missen gar nicht weiter suchen, weil wir ungéerwohnt sein® nie tberwinden
kénnen, wenn wir nicht missen und auf dem Punkesteir jetzt.Der Wunsch zum
weitersuchen ist im Moment sehr klein, sehr kidfian hat einen gedanklichen Prozess
hinter sich. Man hat nicht nur einfach die Traugdieschaft, den
Traumwohnungsgedanken mal gelebt, sondern hat emginmen sich das ntchtern zu
Uberlegen. Und es hatte noch ein Blro ausser Helisagcht, das Auto hatte keinen

Platz gehabt und so weiter.

I: Hatte die Liegenschatft einen Lift?

A: Ja, klar, das ware mit Lift gewesen und Eliminiey jeglicher Stufen. Das ware

dann schon im gewissen Sinne altersgerecht gewesen.
I: Welches sind nach diesem gedanklichen Prozesshbutigen Bedurfnisse an lhre
Wohnform? An lhr Haus, die Flache, die Grosse?ddatvielleicht auch Implikationen

auf lhren Tagesablauf, ihre Alltagsbewaltigung?

A: Das ist natirlich so, ich bin ja nicht nur idgndern meine Frau und ich. Und wir
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harmonieren, obwohl wir an fur sich diametral egtye gesetzte Typen sind,
harmonieren wir eigentlich recht gut. Aber es iatumlich schon so, dass ich besser
delegieren kann, weil ich das von Berufswegen himkn musste. Ich kann mich
zurtcklehnen und die anderen arbeiten lassen und KHann einfach an gewissen
Punkten kontrollieren. Und was schief geht, gehiefaund so weiter. Also ich konnte
da einen Haufen Arbeiten, die rund um Haus und Hiof, Haus ruhen lassen,
zurtcklehnen und arbeiten lassen. Wie der Garteemdg draussen, wie im Haushalt
die Dame, die uns hier innen hilft. Was halt sclyedft, geht halt schief. Und man muss
auch den Kopf dabei haben. Wo muss ich aufpassess, iohan jetzt da im richtigen
Augenblick am richtigen Ort ist zur Kontrolle. Smd meine Frau kann das nicht. Sie
ist der Typ, der sagt: ,Wenn ich es nicht selbengeht haben, dann ist es nicht richtig
gemacht.” Und darum ist sie Uberfordert, in ein@wigsen Sinn tberfordert. Und dann
kommt noch dazu, dass sie gern im Garten arbetieTessin und hier und ich im
Garten Uberhaupt nichts mache. Ich geniesse deterGanendlich, aber ich geniesse
ihn vom Liegestuhl aus. Mir ist das doch egal, slila oder dort ein bisschen Unkraut
hat und da etwas und so weiter und so weiter. §lanir doch gleich, spielt keine Rolle
fur mich. Aber zumindest haben wir die finanzielldhttel, dass wir den Gartner
wirken lassen kénnen, wie er es gerade macht. Wsdhdft ihr nattrlich. Dass der
Gartner ihres Wunsches hier im Garten wirkt und Hdike im Haushalt unterstitzt.
Meines Erachtens viel zu wenig, aber meine Fraurister ein bisschen unter Druck,
weil sie das Gefuhl hat, es ist ihr zu wenig gutywenig exakt, zu wenig sauber, es ist
zu langsam und so weiter. Daher ist meine Frau ingmewenig unter Druck, wéahrend
ich das viel gelassener nehmen kann. Und ich kgh der, der nichts weg werfen kann.
Und darum ist es mir egal, wenn Geriimpel in derd@dgiegt. Und mein Zimmer
oben, das ist ja (lacht..), also mein Blro da oleegut also... Meine Frau ist akkurat
und kann wegwerfen. Und dadurch ist fur ihnr Empéingdgnmer zu viel Ware da. Fir sie
ist es so, fur mich eben nicht. Und dann kommt ddags wir eben mit 7 Zimmer an
fur sich Uberdotiert sind. Es sei denn die Enkemnkeen, die Familie kommt und

Ubernachtet und so weiter. Wir sind tGberdotiert.
I: Ist das Ihres Erachtens eine Qualitat?
A: Das ist von mir aus gesehen eine Qualitat, aleem wir 2-3 Zimmer, 2 Zimmer... 5

missten wir haben. Jeder hat sein Biro. 5 Zimmesstedi wir haben. 2 Zimmer sind
an fur sich unbelegt und dann gibt es noch einsg®$Intergeschoss, welches, voller
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Sachen ist. Es ist schon eigentlich zu gross.tEaligross.

I: Ist das Einfamilienhaus nach lhrem Traumwohnpnggess immer noch die ideale

Wohnform?

A: Nicht was die Flache angeht, aber was die Wohnfangeht schonla, das hangt
zusammen mit der Unabhangigkeit. Keiner kann eineinreden, keiner tUber oder
unter dir. Man muss keine Diskussionen fuhren, ielFdssade renoviert wird oder die
Sanierung gemacht wird und ob das oder das repamerd. Das kann man vodllig
selbststandigUnd ich bin als ehemals oder noch immer Selbstgg@r krank, dass ich
mir nicht reinreden lassen modchte. Und dann ist @arten fur meine Frau schon
elementar. Obwohl die Mehrarbeiten natirlich immeeiter zunehmen mit
zunehmendem Alter. Die Mehrarbeiten, die kommen wadden zur Last. Aber wenn
wir nach Wohnungen gesucht haben, dann haben wkinmh nach 5 Zimmern

geschaut.

I: Was bedeutet Ihnen der Ort, das Quartier, lhmeh%¥arschaft? Was ist Ihnen wichtig?

Was schatzen Sie? Welche Infrastruktur ist vorhaRde

A: Also wir sind, ja... Also erstens Bellevue, dast nsein erster Wohnort gewesen,
etwa 20 Jahre lang. Nachher sind wir an die Antasse, Kreis 6, Zurich Oberstrass
gezogen mit der ganzen Familie, dem Geschaft undiester. Dort ist auch meine

Familie entstanden und das ist eigentlich ein ggates Quartier gewesen. In der
Umgebung haben wir etwas gesucht und nichts gefuridied dann habe ich eigentlich
das Pech gehabt, dass das nachste Quartier, welokelliesst der Zuriberg war und
den Zuriberg vertrage ich nicht, die Denkmentalithe Luxusmentalitat, das, das, das
vertrage ich nicht. Da habe ich meine liebe Mihe. it den Bonzenautos, mit

denen... Ich weiss nicht, was sie fahren?

I: Einen Mini. Ich meine, lhre Frau hat mich vortkieommen sehen.

A: Sie sehen, was wir fUr einen Zwerg draussenesidimben, die kleinstmdgliche
Moglichkeit. Den Ziriberg haben wir nicht vertragals wir intensiv gesucht haben.
Der Zuriberg ist das nachste Quartier gewesen. liad&n wir nicht vertragen. Und
dieses Haus, das ist mehr oder weniger Zufall gemyedass wir hier her gekommen
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sind. Weil ein Schulfreund von mir das Haus niclehmhalten konnte und mich damals
gefragt hat. Und dann haben wir gesagt, es istjsevielleicht ein brauchbarer
Kompromiss. Und ich habe mich damals verhéltnisigdsshwer getan mich von der
Antonstrasse zu trennen und mich umpflanzen zwehaddnd ich habe immer gesagt,
ich muss ,das” nicht haben. Ich fiihle mich auckimer Wohnung wohl. Ich fihle mich
zum Beispiel extrem wohl, wenn ich bei meiner Techin Kreis 4 besuche, und in
ihrer Wohnung oder auf der Dachterrasse sitze. Ub& fich mich extrem wohl. Gut,
aber hier ist es... Natlrlich muss man sagen..., voellékt her muss man sagen,
wohnt man hier natirlich ausserordentlich glickliohd auf meinem hdchsten
Luxuslevel, welches ich noch vertrage. Mit dem &arimit dem Hauswert, der immer
weiter gestiegen ist. Auch von der Hausgrosse dieh wenn es ein ganz einfacher,
schlichter Stil ist. Es ist ein riesen Vorteil, ddsaus ist unglaublich gut organisiert. Das
ist ein riesen Glucksfall, wie das Haus organisistit obwohl es ein Flunfzigerjahre-
Haus ist. Es wurde, kurz bevor wir es gekauft halbbemgebaut und saniert. Es ist sehr
glucklich saniert worden. Es ist also extrem gugamisiert. Wie sie mit lhrer

Architektur Mihe haben etwas so gut zu organisieren

I: Was bedeutet Ihnnen das Quartier? Was schataehi&ian der Umgebung?

A: Die Umgebung ist damals wirklich Zufall geweséimd heute, wir haben das dann
schon rasch gemerkt, dass eigentlich... Ja, nein... lizd®n wir natdrlich schon
studiert, dass wir in der..., wie die Umgebung isasMaben wir damals sofort gesehen,
dass es ein sehr... Da ich ja die ganze Stadt gekaietvom Beruf her. Ich kannte die
ganze Stadt in und auswendig und habe natirliclornsaiewusst, dass das ein
durchmischtes Wohnquartier ist mit Arbeitern, minggstellten, mit vielleicht héher
gestellten Angestellten und so weiter. Aber so difitelschicht, wie sie uns im
gewissen Sinne entspricht. Das ist es natirlicbrsch

I: Welche Infrastruktur nutzen Sie und ist vorham?le

A: Die Infrastruktur ist gut. Wir haben den Buswdane. Wir haben den kleinen Laden
da vorne, was naturlich Gold wert ist. Das ist damrklich Gold wert, obwohl er sehr
teuer ist. Und es ist vielleicht auch von den Ga#teh her mit Zollikon, Migros, mit
dem Kreuzplatz, Migros und so weiter naturlich tiglgut erschlossen. Es ist mir jetzt
personlich eine Nuance zu weit ausserhalb austddt Airich, zu weit ausserhalb. Wir
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sind ja noch im Stadtgebiet, aber mir waren 500dar eeinen Kilometer naher zum
Zentrum lieber. Aber das kann man nicht haben. Basinmdglich solche, solche
Wohnmaglichkeiten noch zentraler zu finden. Esusig, es ist zentral. Da missen wir
uns bewusst sein, wir wohnen komfortabel in jedezi8hung. Auch in Bezug zur

Umgebung. Das entspricht uns sehr.

I: Wer fallt die Entscheide im Haushalt?

A: Gemeinsam. Ja, ah... Aber es kommt noch etwas, ddess ich vielleicht eine
Nuance flexibler bin als meine Frau. Ich bin, was dngeht, anpassungsfahiger. Und
vielleicht das ruhigere Temperament, der sagen ,kiahnfiihle mich wohl, wenn sich
die Partnerin wohl fuhlt. Und dann kann ich auch dem leben und auch mit dem

leben und auch mit dem leben. Ah, da bin ich viefiieeine Nuance anpassungsfahiger.

I: Wo sehen Sie sich in 10 Jahren? Tendenzen?

A: Ja, das ist dann an fir sich die Konsequenz gemwenachdem wir gesehen haben,
dass die allerbesten Altstadtwohnungen, die Traumwogen, die wir im voraus schon
mal ins Visier genommen hatten, dass die (lach§ mn wenig sind, war das die
Konsequenz. So dass wir einfach sagen miussen,indrtger. Es ist ja eigentlich
nicht... Das Haus ist natirlich, auch da, das salgeauasserordentlich gut organisiert.
Und ich kann mit einer einzigen ,Treppe®, wir komnenit einer einzigen Treppe
auskommen. Und der Wohnbereich ist hier unten {zeig einer Handbewegung)
komplett. Der Wohnbereich hier unten, der Arbeitst oben. Und mit einer einzigen
Treppe haben wir alles erschlossen. Das ist eioerden seltenen Fallen bei denen das

Schlafzimmer unten ist. Das haben wir sonst nirgendngefunden.

I: Gibt es auch ein Bad im Erdgeschoss? Und ein WC?

A: Ja, naturlich da (zeigt). Unser grosses Baddam Schlafzimmer zusammen und das
Gaste WC, alles auf dem Erdgeschoss. Sie schageragbht. Weil es das praktisch gar
nicht gibt. Das ist ein seltener Fall, bei dem g@mmze Wohnbereich” im Erdgeschoss

liegt und somit oben der Gastebereich und der Agbereich sind.

I: Sind Ihre Durchgénge zu allen Ra&umen 90 cm P@ibt es Ausnahmen?
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A: 80 cm sind sie, muss ich annehmen. Ich habaoks gemessen. Bad und WC sind
natdrlich weniger. Die sind vielleicht 60 cm. 60 amd 80 cm, wie man es damals eben

gemacht hat.

I: Gibt es auf die Terrasse und in den Garten eetmmerdigen Zugang? In das Haus

hinein?

A: Nein, da ist das Fensterprofil und 2 Stufenzism Terrassenniveau. Beim Eingang
gibt es eine Stufe vom Vorplatz zum Windfang. Umdea von der Garage gibt es 3
Stufen bis zum Vorplatz. Da ist es natlrlich ddt, lBass man das Haus nicht in diesem

Bewusstsein gebaut hat.

I: Ist Ihr Bad gross genug um es hindernisfrei ubauen mit genigend

Bewegungsflachen, WC, Waschbecken und einer bodesalDusche?

A: Das mussen Sie beurteilen (lacht). Das weissnicht. Ich zeige es Ihnen nachher.
Ich denke schon.

I: Konnen Sie sich mit dem Gedanken anfreunderaafieiner Ebene zu leben?

A: Das weiss ich nicht genau. Ob das unseren Kdb#diirfnissen entspricht? Ich

wuisste zum Beispiel nicht, wie ich alleine ins Bimach oben kdame. Das wisste ich

nicht.

I: Kdme ein Treppenlift in Frage?

A: Ja, ja, das ware auch mdoglich.

I: Haben Sie ausser dem Gartner und der HausH#gdtalich weitere Hilfe?

A: Das lauft alles Gber meine Frau (lacht). Dasrka wirklich gerade so sagen. Ich

bin ein Bequemer. Ich..., darum musste ich mich aackonstitutionalisieren, dass ich

delegieren kann, weil ich ein Fauler bin.
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I: KAme ein Teilumbau zum Beispiel eine Badsanigrader Verbreiterung der Turen
fur Sie in Frage?

A: Wir verdrangen das absolut. Wir haben es ni¢iign Wir haben es nicht nétig daran

zu denken. Zuerst kdme das Tessin an die Reihandasten wir zuerst abbauen. Das
kommt gedanklich Gberhaupt nicht in Frage. Wir é@sslas gar nicht zu. Wir haben

einfach nur fir den Notfall gesagt... Fir den NotWedire das Haus zu gebrauchen und
ware auch entsprechend anzupassen. Aber wir veyeindden Gedanken absolut.

Absolut.

I: Ist die Hauptbarriere das Verdrangen?

A: Ja, wir haben uns damit insoweit bis jetzt nuigroben Zigen auseinandergesetzt.
Wir haben dann gesagt... Eben, dass wir... Als wir daban nach der Wohnung
gesucht haben, ist das naturlich mit dem Altersgkela im Hintergrund geweseDass
wir natdrlich nicht gesagt haben, wir sind hier laus mit allem zufrieden. Sondern es
muss in der neuen Wohnung einen Lift geben, es mollsaihlgangig sein und es
muss... Und wenigstens muss es bis zum gewissen Aapassungsmaoglichkeiten
geben flrs Alter. Und dann haben wir gesagt, dagisiberall dermassen beschrankt
waltersgerecht”, dass wir hier relativ gut sindJnd die paar Stufen, die paar Absatze,
die lassen sich alle Uberwinden. Der Treppenlgsi&gich machen. Wir haben nur eine
Treppe. Im Gegensatz zu meinem Bruder, der sichusswein ,Stockli“, eine
Luxuswohnung gebaut hat, da oben am See, sozusagkm Nachbarschaft. Weil er
auf jeder halben Treppe ein Zimmer hatte. Und wennvon einem zum anderen
Zimmer wollte, hat er jedes Mal die Treppe Ubereimadnissen. Das war natirlich eine
sehr unglickliche Losung und jetzt hat er alles @ném Niveau und das ist bei uns
Lrelativ’ altersgerecht.

I: Sie hatten erwahnt, dass bei Ihren besichtigimumobjekten in der Altstadt das

Parken ein Problem war? Ist das fur Sie wichtiggseP

A: Sehr. Das Ein- und Ausladen wére ein gewaltigexblem gewesen. Und wenn man
sich das dann mal Uberlegt, wie oft geht man maheit zum Auto. Oder wie... Ja, gut,
wir sind natirlich sehr OV-orientiert. Aber dochemwn man es sich bewusst macht, wie
oft ist man darauf angewiesen, dass das Auto vor dlesteht. Wenn man in die Ferien
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verreist, so dass man es bepacken und beladen Waaroft haben wir Transporte zu
machen. Wie oft muss man sofort irgendwo hin umeder weg und so weiter. Und
dann ist das in der Altstadt ein riesen Problenmd Wir, die so verwéhnt sind in dieser

Beziehung, puh...

I: Wie und mit wem beschatftigen Sie sich mit denefila Wohnen und Selbstandigkeit

im Alter?

A: Mit meinem Bruder, mit meiner Frau. Fur mich é&ts Thema omnipréasent von der
Architektur her. Ich bin ja dauernd mit irgendeirgaustelle beschaftigt. Ohne Ende
habe ich eine Sanierung nach der anderen. Da wigd@/ohnungen, da wieder 12, da
einen Dachausbau. Ich bin ohne Ende am bauen uitdaan die Fuhler naturlich
draussen. Und hat natirlich solche Gedanken dayeés#nt. Gerade in Adliswil, wo
ich meine Liegenschaft mit 16 Wohnungen sanierehady 2 Jahren, ist gegenuber eine
altersgerechte Siedlung gebaut worden. Das hat natirlich extrem interessiert. Wie

das technisch organisiert wird und so weiter. At$obeschaftige mich dauernd damit.

I: Hat das Projekt auf Sie abgefarbt und habereSim Ihre eigenen Uberlegungen mit

einbezogen?

E: Ja, das ist mit meinen 50erJahre Liegenschaftdtehrheitlich sind es 50er-Jahre-
oder aber Jahrhundertwende-Liegenschaften, ibeddl®d@ alt, vor 50 Jahren gebaute
und &ltere Liegenschaften. Ist das, ja... (zOgers).gbt halt immer den finanziellen
Aspekt, diese Ansatze sind mit einem normalen frmdlen Aufwand nicht zu

erreichen.

I: Hat das auch was mit der Lage der Liegenschaftdem Mietersegment zu tun?

A: Ja. Ja. Mit der Vermietbarkeit. Mit der Vermietkeit. Ich meine, ich kann... Die
Liegenschaften kann ich im Normalfall, wenn man samiert... Dann kommen die
natidrlich schon an ein Mietersegment...Und ich mo@ntEnen verninftigen Mietpreis
haben, den ich nicht Gberschreiten mdchte fir dégenschaft. Ich stosse dort an die
Grenze und wenn ich jetzt noch all die altersgdmtiraktoren einkalkulieren misste,
dann stosst es in ein Segment hinein, in welchemvdrmietbarkeit fragwtrdig wird.
Das ist ein ganz pragmatisches Denken. Das istlidti&in schreckliches Denken, im
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Grunde genommen. Ich meine, es gibt noch genug alerrBirger, die meine
Wohnungen mieten, da muss ich mich nicht um dierAlkkimmern. Das ist bdses
Denken. Tstetse... Das ist ein fragwirdiges DenkesssBn bin ich mir bewusst. Vor

allem aus meinem Blickwinkel, da ich selber in &ktor hineinwachse.

I: Was konnte Ihrer Meinung nach die Forderung atiarsgerechtem Wohnen positiv

beeinflussen?

A: Was da sozusagen an Anstossen von oOffentlichetrégen vorhanden sind, sind
meinem Erachten nach Peanuts. Das rechnet sich. richh habe ja auch bei

Energiemassnahmen davon profitiert. Aber ich mewenn das CHF 30°000,- sind auf
eine Sanierung von CHF 1°600°000.-, dann rechmét das natirlich nicht. Ich meine,

der einzige Faktor ist Energieknappheit. Die hiftd da habe ich die Strategie,
allerdings ist die auch fragwuirdig, einmal nochisan und nachher abreissen, also
jetzt fur meine Liegenschaften. Das ist ganz schisotagesagt. Das ist natirlich bei
jeder Liegenschaft anders. Aber ich habe so gaarz grob das Szenario ,einmal noch
sanieren“. Und dann kann man beim Ersatzbau gane bberlegungen machen, die
das Thema bertcksichtigen. Mit zunehmendem Alteda Thema mehr und mehr
interessant. Aber beim Neubau kann man es dann vwviel kostengunstiger

berticksichtigen und realisieren, als wenn man tflibker was, da was... Abgesehen
davon, dass es bei diesem Haus hier, es schade wsma man hier und dort flicken

wirde. Dann wird doch das stilreine FlnfzigerjaHeais komplett verfalscht. Das ist
eigentlich mein Grobszenario ,einmal noch sanieremtd nach 30, 30-40 Jahren

abreissen und dann kann man sich das uberlegen.

I: Schliesst das Ihr eigenes Wohnhaus mit ein?

A: Das hier? Nein, Uberhaupt nicht. Gut, ich meiok,bin 72 und meine Kinder... Es
gibt natirlich schon Faktoren, die ich heute mitder Rechnung berlcksichtige in
Bezug auf mein Alter. Dass ich mich schon frage,Heizung ist fallig. Lohnt sich das
hier noch den Boden anzubohren fir eine Warmepurmpe®en? Meine Kinder haben
kein Interesse am Haus, obwohl das Haus dann vierkand. Erfahrungsgemass ist
jedes Haus, was in der Strasse verkauft wurde,rizlsga worden. Was soll das? Dass
ich noch Sonnenkollektoren auf das Dach mache, wodach sowieso von der
Abrissbirne bedroht istieh rechne wirklich nur noch auf mein Alter mit delaus, was
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nachher mit ihm passiert ist doch schnuppewurscht.

I: Gibt es von lhrer Seite noch Erganzungen, Krader Anregungen zu dem Thema

und Denkprozess selbststandiges Wohnen?

A: (Zogern) Also, ahm... Nicht alle Wohnungen musséersgerecht gebaut werden.
Das ist ja nicht der Fall. Und aber es ware schdoh. sehe jetzt diese Siedlungen, wie
die jetzt in Adliswil, wie sie sie gegentber vonrmort gebaut haben. Das sehe ich als
einen ausserordentlich guten Gedanken. Ich finde. d&ch finde das... Das ist nicht
nur irgendwie um den Alten etwas zuliebe machemdsm das ist auch rein
okonomisch und rein unternehmerisch gedacht. Dagefiich eine sehr, sehr, sehr
interessante Losung. Und das sollte man... Daswssgtdas wird auch kommen, das
unternehmerische Denken. Die, die sich sagen: gHdlhs ist ein Segment, was brach
liegt.” Dass man schon in der neuen Architektur berickgichdie neu gebaut wird,
dass man da alle Stufen weg nimmt, dass man dbidizeiten bedenkt, dass man halt
Treppen eher vermeidet, dass man das schon vardigsg man bereits sehr, sehr viele
dieser Punkte mit null Kosten verbunden erschlagann. Aber es denkt niemand
daran. Jeder verdrangt das Alter. Selbst der AmdttitDer Bauherr selber, der sagt, er
will vom Alter sozusagen nichts wissen. Das istS@gment, dass in der Architektur

noch brach liegt bis zum gewissen Grad

I: Sollte das Ziel grundséatzlich bei Neubauten $endernisfrei zu gestalten? Oder eine

gedankliche Verknipfung bei Sanierungsriickstauatmren Gebauden geben?

A: Das ist kein schlechter Ansatz flr Neubauterr alle Wohnungen gehen so oder so
weg. Da beisst sich die Katze in den Schwanz. Sikénfeeiheit war bei den Hausern
der Funfzigerjahre gar kein Thema. Da hat eineeShih gehort, es hat dort eine
gebraucht. Zum Beispiel als Anschlag der Turen gegen Flurbereich, ,die
Schwellenschiene streichen* war normal friher idefe Malerofferte als Position
aufgenommen worden. Heute ist es an fir sich gegaieess man den Boden eben
durchzieht. Aber Turen sind vielleicht immer noah schmal um rollstuhlgangig zu
sein und, und, und, und dass man nicht die Handedien Turen verletzt. Das ist ja
Uberhaupt kein relevanter Kostenfaktor, wenn mas reéghtzeitig berticksichtigich
meine, wenn ich hier sehe, von der Stufe der Halssivorne zur Strasse... Das wéare
an fur sich fur den Zugang zum Haus ein Null-Kofdktor gewesen damals, dass man
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450 den rollstuhlgangig erstellt hatte vom ersten Bainsan. Das ware machbar gewesen,
451 problemlos. Aber nein, es miussen 3, 4, 5 Stufem ®&ischen drin aus asthetischen
452  Griunden. Eine Rampe wirde einen nattrlich immedeiie@n das Altern erinnern, well
453 sie negativ behaftet ist. Wenn ich das Fenster @arten anschaue, dann frage ich
454 mich, warum die damals dieses furchterliche Pr&bhzipiert haben. Das ist ja
455 eigentlich das Allerletzte. Da muss man jedes Mahddenken, dass man dort nicht
456 daruber fallt. Dass das nicht moglich sein soksdin Punkt eben zu machen... Gut das
457 Fenster ist schon 50 Jahre alt. Aber es ist aucitehaicht viel besser. Aber solche
458 kleinen Punkte... Aber wenn der Fensterfabrikantleserat aufschalten wirde ,Wir
459 machen altersgerechte Schwellen®, das ist doch/emaufsargument. Vielleicht eher
460 ,generationengerechte Schwellen* statt ,altersgafec Das ware doch ein
461 Verkaufsargument, bei dem einer einen Pluspunkhera&onnte. Und wenn einer das
462 macht und er hat einen gewissen Erfolg, dann hainen gewissen Marktvorteil. Und
463 dann gibt es einen Klapf, 3 Jahre spater habelieearaleren auch. Schon ist wieder ein
464  Punkt erreicht.

465

466 I: Herzlichen Dank Herr Anton.

467

468 A: Sind wir schon fertig?

469

470 I: Wir sind etwas ausgeschweift. Ich danke Ihnen.

471

472 A: Das habe ich gerne gemacht. Jetzt kénnen Sieggeime noch das Bad anschauen.
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Interview mit Herr Bodo (fiktiver Name), im Beiseseiner Frau, P4: nicht umgezogen/
nicht umgebaut, Uber die Jahre gewachsenes Eimdammdushaus mit Kindern, mit
grossem Garten, Uettligen, Wohlen bei Bern, BE, v@8106.2013, um 13.30 Uhr,
Dauer 48 Minuten. Das Interview wurde in Schweidundart gefihrt und in

Standardsprache transkribiert.

I: Ich beginne nun mit der Aufnahme unseres Ge$gréterr Bodo. Herzlichen Dank,

dass ich heute bei Ihnen willkommen bin und Siehnuilsd meine Arbeit unterstitzen.

B: Bitte. Das mach ich gerne.

I: Kdnnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wer siSte, was haben Sie fir eine
Ausbildung, was machen Sie beruflich, mit wem leB&n hier, haben Sie Kinder, wie
alt sind Sie?

B: Dann fangen wir gerade mit dem Alter an, ich BhJahre alt, in der Stadt Bern
geboren, seit 28 Jahren hier, verheiratet, wohriemainer Ehefrau hier. Urspriinglich
zusammen mit den beiden Kindern, die aber jetzfjeflegen sind. Studiert habe ich

Notar, Jurist und arbeite als selbststandiger Naitegr Kanzlei.

I: Warum sind Sie damals hierher gezogen?

B: Ja, die Wahl, das war eigentlich keine Wahl. Bas Zufall, unsere Familie wuchs
von 3 auf 4 Kopfe. Die Stadtwohnung war zu kleirir Watten uns nach einer grosseren
Wohnung umgesehen. Und da hatten wir Bekanntehidieca. 100 m westlich in dieser
Siedlung gewohnt haben, die ein Eigenheim am Tiseeegekauft haben und die
erfahren haben, dass wir eine neue Mietwohnungesucbind dann haben sie uns
eingeladen hierher zu kommen und es uns anzusdbenwar ein wunderbarer
Wintertag mit dieser Aussicht auf das Feld, aufBgege und Luise, meine Gattin war
sofort hin und weg. Ich war noch etwas zogerliahf, @as Land und so weiter und
sofort. Aber dann hat sich eigentlich alles so omiseren Vorstellungen gedeckt
inklusive des Umfelds fir die Kinder, wie Kindergar im Ort, Schulen, Primar- und
Sekundarschule im Ort, Einkaufsmdglichkeiten, exdisveim Ort oder unmittelbar in
der Nahe, ein relativ, verhaltnismassig kurzer Asgveeg flr mich und gute bis sehr
gute Verbindungen schon damals mit den o6ffentliciierkehrmitteln, Postauto nach
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Bern. Also wir sind eigentlich aufs Land gezogeabén aber die Vorteile der Stadt
nicht aufgegeben. So sind wir hier in Uettligenagelet und seither geblieben seit 1975,
1976.

I: Wie fUhlen Sie und lhre Frau sich gesundheiftich

B: Fit. ja, durfen wir sagen (lachen beide), derteAéntsprechend. Ja, ja, doch, doch.

I: Gab es in den letzten Jahren Vorkommnisse, willé oder Operationen in denen
Sie kdrperlich eingeschrankt waren und nicht ales gewohnt abgelaufen ist, weil es

Ihnen nicht so gut ging?

B: Nein eigentlich nicht. Ah, ja doch, ich habe AdRen-Operationen hinter mir, aber
das waren Operationen, ja, die man in der Regaistdid. Die habe ich Uberstanden
und ich habe mich angepasst, aber ansonst diurfesagen, ging immer alles rund.
Und vielleicht noch zur Erganzung, wir sind nach..ir Wussten damals als wir diese
Mietwohnung bezogen haben, dass die Hauseigentijdig in Bern ein Geschaft
hatte, hatte angedeutet, dass Sie dann auf iheRater hin wahrscheinlich in unsere
Wohnung ziehen méchte und dass sie uns dann kimdigisste. Und dann kam diese
Kindigung und praktisch am gleichen Tag haben engt¢zigen Nachbarn, uns erzahlt,
wir kdnnten diese Bauparzelle kaufen oder einiggeTaorher. Da haben wir uns
entschlossen, weil Bauland immer eine gute Kapitatge war und ist, dieses Bauland
zu kaufen. Und wir hatten den Kaufvertrag noch nighterschrieben, da kam die

Kindigung tatsachlich. Und so haben wir dann gebaut

I: Wann war das?

B: Das war 1985, vor 28 Jahren.

I: Wie gross ist das Haus, wie viele Zimmer gil®2 es

B: Ich bin schon beinahe Uberfragt (lacht), alser liaben wir das Wohn-Ess-Zimmer,

1.5 Zimmer, das Musikzimmer wie wir sagen und dafmen unser Schlafzimmer,

Nicoles und Philipps. 3, 4, 5.5 Zimmer. Unten eisd@nibelraum, den wir wieder nicht
ausbauen durften wegen der Ausnutzungsziffer. Ued wir eigentlich gentgend
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Raum gesehen haben, haben wir hier direkt untemook ein Studio eingebaut mit
eigenem Eingang. Da ist eine Kiche, eine abgessdmesKiche gegen das Zimmer zu

und hier unten noch ein Zimmer.

I: Ist das Studio momentan vermietet?

B: Ja, ja. Ursprunglich war es an eine Bewohnermmietet, die eigentlich ins
Altersheim gehort hatte, aber die hier ebenso gtérgebracht war, noch selbststandig
den Haushalt fuhren konnte. Und dann hatten wiseaendurch andere Mieter. Und
momentan haben wir eine Auszubildende, die im Ahemm gegentber die Lehre
macht.

I: Was war damals die Idee beim Einbau der Einheglnung?

B: Eigentlich keine. Nur nicht brach liegen lassetwas machen und wie gesagt, wir

haben uns gesagt, diesen zusatzlichen Raum bemétigeicht flr unsere Familie.

I: Wissen Sie wie gross das Haus ist?

B: Das Haus ist etwa 10*10 m, vielleicht 180 m2 \Wibdche fir uns.

I: Ware ein Umzug eine Option fur Sie? Wurde dariibal gesprochen?

B: Bis jetzt nicht. Weil der Entschluss so geféllt wurde, dass wir hser lange

ausharren, solange es geht (lacht). Wir sitzenales

I: Welche Hilfe beanspruchen Sie momentan rund @uasHind Hof?

B: Im Haus noch keine. Luise hat im letzten Sommiee Hilfe zugezogen fir den
Garten wegen ihrer Ruckenbeschwerden fur die seéhwérbeiten am HangAber
ansonsten fuhrt Luise den gesamten Haushalt alkeid ja..Und hat an mir keine

grosse Hilfe, weil... (lacht).

I: Wie wirden Sie Ihre Wohnbedtrfnisse beschreibpeBezug auf das Haus? Stimmt
die Wohnform des Einfamilienhauses heute immer fiockie?
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B: Es stimmt immer nochlVobei offen gesagt, wenn wir dieses Ambiente ireein
Eigentumswohnung hatten auf einem Stock, wareiictdie nahe Zukunft gltcklicher
oder irgendwie ruhiger, sage ich. Nicht glucklichever ruhiger. Weil es ganz Klar ist,
dass noch durch die Grdsse, Arbeiten und Erschesgrauf uns zu kommen, die mit
dem Einfamilienhaus zusammen hangen und die beaok®erkeigentum wegfallen.
Aber die Bedingung ware auf einer Ebene, auf ei@achoss. Momentan nutzen wir
eins der alten Kinderzimmer als mein Biro mit afisseender Gastekammer und eins
ist fur die Enkelkinder und wenn die Tochter mairiot.

I: Wie viel Flache musste die Wohnung denn haben?

B: Die konnte ruhig geringer sein. Ja.

I: Wie wirden Sie Ihre Wohnbedirfnisse beschreibeBezug auf die Umgebung und

den Standort?

B: Es stimmt immer noch, ja. Es stimmt immer nogdxf ich sagen. Die Infrastruktur
stimmt auch noch, wobei ich zugeben muss, dasbewiiiglich der Einkaufsladen nicht
unbedingt diejenigen hier im Ort berilicksichtigeondern vielfach nach Bern in ein
Aussenquartier, Lengasse fahren und dort ... Odeh t#interkappeln, das ist die
Siedlung unterhalb dieser Gemeinde, wo eine grédgegros-Filiale ist im Vergleich

zum Angebot hier im Ort. Hier ist eine coop-Filialber die ist nicht so gut gefuhrt.
Und oft sind gewisse Produkte nicht vorhanden uadndist man besser bedient in

einem grosseren Geschatt.

I: Wéren die Geschafte im Ort fusslaufig zu errerch

B: Absolut. Wir haben 3 Minuten zur Busstation. 4nen zur Metzgerei mit einer

Bank, vielleicht 5 Minuten zur Backerei und 6 Miantzum Coop. Das ware es, ja.

I: Wie oft fahrt der o6ffentliche Verkehr in die 8t&

B: In der Regel alle halbe Stunden mit gewissers&éirinkungen an Sonntagen, mitten
im Vor- oder Nachmittag, wie das ublich ist. Abemz Beispiel &h, haben wir eine
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135 Busverbindung sogar spéater in der Nacht im Gegerzatienen in der Stadt. Also um
136  0.30 Uhr fahrt immer noch ein Postauto.

137

138 |: Was bedeutet Ihnen Zuhause? Was sind die Quaditres Zuhauses?

139

140 B: Sehr viel. Es ist der Ort zum entspannen, Ruhgeniessen, die Familie zu pflegen
141 Es bedeutet mir sehr viel. Die Aussicht, die SioktGrine, also... Den Larm kdnnen
142  wir nicht unbedingt als Vorteil erganzen, weil \uier die Strasse im Riucken haben, die
143 ist sehr stark befahren. Beim Bau des Hauses halvestarauf geachtet, dass wir dem
144  Architekten den Auftrag geben diesen Punkt zu besigbtigen und vielleicht das
145 Mauerwerk und die Isolation etwas besser auszuhbild@shalb sind auch, sofern
146 Uberhaupt Fenster zur Strasse vorhanden sind, #lese gehalten. Das ist es zum
147 Verkehr. Den Ort, aber das wussten wir, viellermicht in dieser Dimension, heute geht
148 die Biese und wir sind etwas ausgesetzt. Die Bikesemt da Uber diesen Kamm. Es
149 stort nicht mehr. Zu Beginn hat es uns gestotrt] wai einen Baumangel am Haus
150 hatten, die Isolation. Trotz unserer Aufforderung idolation zu verstarken und darauf
151 zu achten, war es nicht optimal an der OstseiteBasenseite. Da haben wir im Laufe
152 der Jahre nachisoliert.

153

154 | Wie wichtig ist Ihnen das Verhaltnis zur Nachluduesft?

155

156 B: Ware eigentlich noch wichtig, wobei ich im Bedenen sehr zuriick gezogen lebe,
157 Susanne hat und liebt eher den Kontakt zu Mitmesrschiesbeziiglich haben wir Pech
158 mit den Nachbarn hier auf dieser Seite (zeigt) andder anderen haben wir eigentlich
159 keinen grossen Kontakt, das sind die Bewohner diegsheims. Und zum Altersheim
160 selber, hat vor allem Susanne eine guten bis sgbnd<ontakt, ah, auch zum Personal,
161 zur Kiche usw. da hat sich ein loses und lockeerbitnis entwickelt.

162

163 [I. Wer fallt die Entscheidungen bei lhnen im Haudgh®8erlcksichtigen Sie auch die
164 Ratschlage von anderen Personen?

165

166 B: Kommt darauf an (lacht). Also ich wirde mal sagbke Investitionssumme spielt
167 eine Rolle. Alltagseinkdufe sind alleinige Sachen v&usanne und gréssere
168 Anschaffungen werden miteinander besprochen unéimanider entschieden. Wenn es
169 um Dinge geht, von denen wir glauben oder wissass avir nicht alles oder zu wenig
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verstehen, dann holen wir sehr gerne den Rat vexmigien ein.

I: Wo und wie mochten Sie gerne alt werden?

B: Nein, ich mdchte eigentlich sagen, hier wére sghr angenehmWie gesagt,
vielleicht dann die Wohnform auf einer Ebene, Stesikeigentum. Oder auch
Einfamilienhauscharakter, aber, aber rein von deaurRaufteilung her dem Alter

angepasst.

I: Also sind Sie grundsétzlich offen fur einen Urgaa ein anderes Gebaude? Oder ist

die Idee aus Ihrem jetzigen Wohnkonzept etwas asdar machen?

B: Schon eher der zweite Ansatz, sofern diese Amdmn nicht mit all zu vielen
Umtrieben und Kosten verbunden waren, ja. Also é@ndeir um des andern willen
nicht. Es muss in einem Okonomisch vertretbarenniRah sein. Anderungen, die
sinnvoll sind und den Hauswert anheben. Und flrajeen Dritten von Nutzen und

Vorteil sein kbnnen.

I: Was wirde im Moment im Haus nicht funktionierangenommen einer von Ihnen

beiden wére nach einer OP auf Kriicken und einela®olangewiesen?

B: Was ganz klar nicht funktionieren wirde, ware, @as ware, sagen wir die
personliche Hygiene im Alltag, weil wir hier keiraBezimmer, keine Dusche haben auf
dieser Ebene. Auf dieser Ebene kann man kochen karam wohnen, man kann leben,
man kann auch schlafen, man kann problemlos iredigeammer Betten hineinstellen.
Nicht wahr? Alles kein Problem. Aber es fehlt daser grossere Wasseranschluss,
weil... An diesem Handwaschbecken kann man sich woitl dem Waschlappen

waschen, nicht wahr? Aber mehr nicht.

I: Wirde Ihnen die Flache dieser Ebene ausreichen?

B: (zOgert) Ja. Vielleicht hatte ich im ersten Marhder Umstellung noch etwas Mihe,

aber... Aber ah, kein Problem an fur sich.

I: Glauben Sie, dass man den Alltag dann immer rsmthstandig bewaéltigen kann
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ohne Hilfe?

B: Also ich méchte sagen, es kommt darauf an, wefédit. Wenn Luise ausfallt, dann
muss man ganz klar sagen, bendétige ich Hilfe. Wehnrausfalle, habe ich die Hilfe in

Luise. So einfach ist das Leben.

I: Wirde die Alltagsbewaltigung ausserhalb des ldausioch funktionieren,

Gartenarbeit, Einkaufe, Arzttermine?

B: So lange wir beide da sind, ja. Das ware keiobem. Weil das damals mein
Zugestandnis war, als wir auf das Land gezogen, sinde bekommt auch ein Auto,
damit Sie selbststandig ist, auch wenn man hiereohato leben kdénnte. Es nicht

lebensnotwendig das Auto, aber es fordert die &thwligkeit, ist klar.

I: Ist der Zugang zu lhrem Haus schwellenfrei? HaBee Schwellenfreiheit auf den

jeweiligen Geschossen?

B: Von Aussen nach Innen auf dem Hauptgeschossnsclsbh nenne das keine
Schwellen, diese Metallleisten, die wir haben, dbdm wir praktisch keine Schwellen,
der Boden ist Uberall gleich hoch. Und da habendse Treppen vom Hauptgeschoss

in den Keller und in das Obergeschoss.

I: Ist die Dusche im oberen Stock bodeneben undt gi#s ausreichend

Bewegungsflache? Sind alle Durchgange 90 cm breit?

B: Nein, da haben wir einen Tritt. Ja. Und neire Bewegungsflachen sind zu klein.
Vermutlich sind die Turen nicht breit genug. Ichkite es nicht unterschreiben.

I: Sind die Ausgange auf Ihre Balkon, Ihre Terrasse den Garten schwellenfrei?

B: Nein, nein, nein, alle nicht. Es gibt immer died~ensterrahmen unten.

I: Wirden Sie Ihr Haus als altersgerecht betra¢hten

B: Nein.
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I: Ware eine einzelne Person in der Lage sichge#yststandig zu bewegen?

B: Nein. Ja, bei einer Person ware spatestens aechaustire Schluss nach Aussen
auf den Balkon, die Terrasse oder den Garten zangeh, da ansonsten immer diese
Schwellen in den Turen sind, auch das Niveau iss@n auch zum Teil héher.

I: Sind Sie offen, bei Bedarf diese Dinge baulidaw@passen?

B: Ja.

I: Ware das auch finanziell méglich?

B: Das sollte mdglich sein (schmunzelt).

I: Warum wird das jetzt noch nicht realisiert?

B: Ich mdchte es so sagen, angedacht ist das ighgllschon, mit dem Resultat, dass
das alleine nicht reichen wirde, wenn nichts geédndied. Aber eben wie bei vielen,
man geht es erst an, wenn es dann notig ist.

I: Geht die Tendenz bei Ihnen schon eher hin zulidleen Anpassung?

B: Bereit zur baulichen Anpassung. Ja, wenn esvsihist in jeder Beziehung. Also
auf der anderen Seite gesagt, wenn ich nicht mreler Lage bin - jetzt Rollator hin
oder her - ... Ohne Turschwelle ist ein hinein odeabs gehen nicht mehr maoglich.
Dann muss ich mir sagen, dann bin sowieso nichtrrféhg hier zu wohnen. Dann
muss ich ins Pflegeheim, wenn ich das nicht melsgmich schaffe.

I: Ware externe Hilfe eine Option, damit Sie langahause bleiben kénnen?

B: Das ware eine Option, doch. Aber es kame salnk gtarauf an, was fur eine Hilfe, in
welcher Art, fir welche Dienstleistung. Spitex w&ein Problem. So lange wie es

maoglich ist eigenstandig, selbststandig, autonorh Hilfe der Partnerin oder auch

externer Dienstleister.
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I: Wann waren Sie bereit auszuziehen?

B: Nur beim Eintritt ins Pflegeheim, wenn es niaighr anders geht. Vielleicht auch als
Zwischenstufe in eine Altersresidenz, das kann sigline Frau gut vorstellen. Dort
k&dme es aber sehr stark darauf an, wo dieser ,hersurt” liegen wirde, weil wir sind

auch, eben, bezuglich Lage, Aussicht, Helligkeid o weiter so verwodhnt, dass ich
mich dann nicht mehr in ein ,Loch” verkriechen mtigmein. Bereitschaft ja, aber ich
mochte mich nicht signifikant verschlechtern. Diealtaten missen Minimum erhalten
bleiben, wenn nicht sogar noch kompensiert werdAnpassungen betreffend

Wohnform und Flache, Verkleinerung des Gartens mkegn Problem.

I: Wo begegnet Ihnen das Thema Selbststandigkedlier?

B: Das ist unser Ziel, das ist unser Wunsch, dibss&éndigkeit. Ziel ist da nicht gut
maoglich, wir sind da von Dritten abhangig. Man stitidas Thema auf die Seite. Ja,
also an fur sich wirde meine Frau sich zum Beidpiekin neues Bad interessieren.
Letztes Jahr als Sie Ihre Ricken-Operation haldeSi@ Muhe hatte, den Schritt in die
Dusche zu machen. Die Vorstellung, dass mal etwasi€enderes kédme, bereitet ihr
Unbehagen. Gut, das ware vielleicht eine erster &&ine Massnahme in diese
Richtung. Oder eine zweite Massnahme, die fur ratlz$olut im Vordergrund steht, ein
Treppenlift. Dass man den Nachteil hier auf dengEsghoss keine Nasszelle zu haben,
so Uberwinden konnte, kann. Und dann glaube idhdiis Selbststandigkeit schon

wieder fur einige Zeit besser gegeben.

I: Wo begegnet Ihnen das Thema Forderung von S#édiostigkeit im Alter? Was halten

Sie davon?

B: Ja, das begegnet mir sicher, vielleicht habe @sh nicht unbedingt bewusst
aufgenommen. Man hat hier gegenwartig in der GedeeinBestrebungen
Alterswohnungen zu erstellen. Aber..., oder man kldas Bedurfnis ab nach
Alterswohnungen. Damit zum Beispiel Einfamilienhéugben gerdumt werden und
diese Raume dann Jungen zur Verflgung gestellt emerdMan wollte in den
Nachbargemeinden Alterswohnungen erstell2as war eine Gesamtuberbauung, das
Interesse war offenbar vorhanden, aber dann istaesden &usseren Bedingungen
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gescheitert. Also kein Bauland oder viel zu Teyeriete Leute sagen dann, fur dieses
Geld kann ich noch lange zuhause bleiben, Hilfe Ddtten besorgen und mir leisten.
Aber man sieht es vielleicht hier nebenan, wir Imglagdm Vordergrund das Altersheim
und hier haben wir Alterswohnungen zur Linken uond gind die Menschen eigentlich
selbststandig. Sie wohnen, sie kbnnen bei Bedgdrsdas Mittagessen einnehmen im
Altersheim, aber in der Regel ist die Meinung, Isieen fur sich in dieser Wohnung.
Aber diese Mietpreise, ich kann es nur sagen, meihe Mutter hier gewohnt hat, die
waren fur hiesige Verhaltnisse sehr hoch. Also dxd@mmer-Wohnung, das war eine
1-Zimmer-Wohnung, die lag bei CHF 1°600,-. Und wind hier in einer landlichen
Gegend und da gibt es sehr viele Menschen, diecjg onbedingt sehr gut begutert
sind und denen ist dieser Preis dann zu hoch. RiglRe, der Wille, der Wunsch, die
Idee, alles gut und richtig, aber dann wird es isefre in der Ausfihrung an den

Finanzen.

I: Haben Sie Freunde und Bekannte, die sich schbdem Thema auseinander gesetzt

haben? Auch aktiv?

B: Ja, das ware eben die Bekannte, Uber die wir Baginn des Interviews kurz
gesprochen haben. Die hat sich mit anderen Inierems zu einer Hausgemeinschaft
zusammen geschlossen. Die haben im Altenberg aaer unten, in der Néhe des
Barengraben eine alte Villa gekauft und dann dorlterAwohnungen mit
Gemeinschaftsrdumen und so weiter umgebaut, ausgetéd angebaut.

I: Kdme so ein Konzept fur Sie auch in Frage?

B: Fur mich eher nein (lacht). Weil... Ich liebe meiRamilie, meinen Kreis, die reicht
mir vollig und wenn ich Bedarf habe nach Kontakieh aussen, dann bin ich sogar
bereit diese zu knupfen, zu suchen, zu binden ondester. Aber ich glaube...Nicht,
dass ich unertraglich wére. Soweit gehe ich nidag von mir zu behaupten. Aber ich
glaube, fir beide Seiten wére es besser, wenn iea@rénzen etwas markanter setzen

konnte. Ich spreche da auch fur meine Frau.

I: Gibt es Anstosse, die Sie dazu bewegen konntdneher und konkreter mit dem

Thema auseinander zu setzen? Auch Anstdsse vorARISS
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B: Ich glaube, ohne ausseren Druck nicht. Ich gtauth bendtige den ausseren Druck.
Das heisst also: objektive Momente, die mir sageat ist es soweit, jetzt muss ich,
jetzt musst du, wenn du noch willst, dann handebes, das, ja, ja. Ich bin den Fragen
nicht verschlossen, aber eben ich schiebe sieeigbtl vor mir her. Wegen der Anstdsse
von Aussen, die Eigenverantwortung steht an e&dle. Und ich bin gerne bereit den
Staat anzugehen, wenn er mir irgendwelche Hilfelagen bieten kann, aber vielleicht
mehr in punkto Beratung. Aber nicht in punkto Fipam nicht weil ich hoffe, dass ich
es nicht notig hatte. Aber finanziellen Leistungiss Staates sind immer wieder mit
Bedingungen verbunden. Bedingungen, die friher sgéter sehr lastig werden und
die mochte ich eigentlich vermeiden und dahingeh@ndehenin punkto Planung, in
punkto Beratung - ungeachtet der Eigenverantwortutig ich voran stelle - hatte ich
nichts dagegen, wenn man alle Bauherrschaftenrrisaie nicht selber auf die Idee
kommen - wie wir - dazu anhalten wirde wenigstans Gebaude innen diese
Komponenten des altersgerechten Wohnens zu beslitgen Also keine
Problemstellen generieren, wie Turschwellen. Odistuhlgangig oder nicht, das wird
ja heute bei vielen Neubauwohnungen meinem Wisaeh gemacht, nicht wahr? Aber
eben bis zu diesen Vorschriften oder Entschlisserdevnoch viel gebaut, die dem
nicht entsprechen. Da wirde ich meinen, konnteStiat etwas beitragen.

I: Wie realistisch sehen Sie das, dass man himsfegres Bauen zum Obligatorium

macht? Oder einen gewissen Anteil der neu proje&tie=lachen?

B: Das wuirde ich ablehnen. Jedoch bei einem gewiésgeil, wenn man jetzt durch
bauliche Massnahmen allein auf diesem Geschosaltenrsgerechtes Wohnen oder ein
altersgerechteres Wohnen ermdglichen konnte inedie§&sesamtvolumen, warum
nicht? Ja, es muss ja nicht die hinterste Eckesagiéeecht gebaut sein. Ich meine, es
reicht, wenn die Hauptverkehrswege altersgereckt atler die eben die Nasszellen und
so weiter, das reicht. Ich stelle mir vor, dass nvgmand einen Unfall hat und dann in
den Rollstuhl kommt, da werden ja offenbar wirkldfohnungen heute umgebaut zu
einem Rollstuhlgerechten Gebrauch, dass man numestakann. Also Das kann ich mir
gut vorstellen auch wenn ich nicht in dieser Brantitig bin, aber so etwas ja. Ja, aber

grundsatzlich eben auf Eigeninitiative hin, soweén diese noch hat.

I: Gibt es von lhrer Seite noch Erganzungen, Krader Anregungen zu dem Thema
und Denkprozess selbststandiges Wohnen?
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B: Nein, eigentlich. Mir fallt jetzt nichts ein. gentlich nicht.

I: Herzlichen Dank Herr Monch.

B: Das habe ich gerne gemacht. Danke Ihnen. Weeitwess gebracht hat um so besser
(lacht).
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Interview mit Frau Casa (fiktiver Name), P2: nielthgezogen/ Ersatzbau in Planung,
Uber die Jahre gewachsenes ehemalige Ferienhaukimdigrn, mit grossem Garten
vom Partner, Gommiswald, Uetliburg, SG und Wohnimgdurich; Kreis 8, Weinegg,
ZH von ihr, vom 05.06.2013, um 10.30 Uhr, DauemiButen. Das Interview wurde in
Schweizer Mundart gefuhrt und in Standardspradreskribiert.

I: Frau Casa, ich beginne nun mit der Aufnahme ass&esprachs. Herzlichen Dank

fur lhre Unterstitzung.

C: Ja, gern. Das mache ich sehr gerne. Das istifilr auch spannend.

I: Konnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wer sB8id, mit wem leben Sie hier, haben
Sie Kinder, was haben Sie fur eine Ausbildung, hasen Sie beruflich gemacht oder

machen Sie noch?

C: Gut, ich bin Andrea Casa, werde bald 56, birgab#gdete Primarlehrerin und habe
anschliessend noch Sport studiert an der ETH imc&iimd den Fachlehrer in Biologie
gemacht. Ich unterrichte seit gut 25 Jahren arKdaetonsschule Stadelhofen Sport mit
ein paar Unterbrechungen, weil ich auf Reisen \¢dr habe zwei Mal ein halbes Jahr
Auszeit genommen und noch zwei Mal fir kirzere threchungen jeweils fur ein
Quartal. Aber ansonsten bin ich seit gut 25 Jadoehtatig. Aufgewachsen bin ich im
Kanton Aargau in Laufenburg an der Grenze zu Déidsd, habe dort die
Grundschule besucht und bin anschliessend in demolaZug ins Lehrerseminar in
Menzingen. Es ist bei mir respektiv bei uns eingast spezielle Situation. Unter der
Woche wohne ich meist alleine in meiner Atelierwohg in Zdrich und an den
Wochenenden bin ich meistens bei meinem Partneeiimem Haus in Gommiswald.
Das ist am Ricken, am Obersee, Richtung Uznachdand Ricken, was an fir sich die
Verbindung ins Toggenburg ist. Und dort am Hangnobat mein Partner sein Haus.
Das Wochenende verbringe ich sozusagen immer Abrtind zu kommt er auch mal

hierher nach Zirich. Aber mehrheitlich sind wir dolben.

I: Wie alt ist Ihr Partner? Ist er auch noch betétfg?

C: Das ist auch so lustig, mein Partner ist 4 Tjagger als ich und ist auch bzw. wird
auch jetzt 56. Er ist noch am arbeiten. Er istséldig und hat einen kleinen Betrieb
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mit 8 zum Teil Voll- und Teilzeitangestellten.

I: Sind Sie beide gesund? Wie fuhlen Sie sich?

C: Ich fuhle mich sehr fit. Mein Partner hat melireSs muss ich sagen. Er hat auch
eine andere Verantwortung. Also das sehe ich getzon. Das ist ein anderer Druck. Ich
habe es sicher auch streng mit grossen Klassermstdasch eine Herausforderung. Aber
wenn man verantwortlich ist, dass 8 Leute EndeMiasats ihren Lohn bekommen und
man immer schauen muss, dass gentgend Arbeit.ddasthmal zu wenig, manchmal
gar keine. Das ist schon eine Belastung. Das mebhkauch bei ihm. Er hatte jetzt auch
zwei Mal gesundheitliche Probleme in der letzteit. 2dso das merkt man auch, und er
hat es auch gemerkt. Und da arbeiten wir momentgh dran, dass er geschaftlich
lernt etwas mehr loszulassen und dass er viell@igdder etwas mehr Freiraum hat. Es
hangt eben sehr viel an ihm. Wenn ihm mal etwasig@n wirde, dann misste man

den Betrieb im Grunde genommen schliessen.

I: Was hat er gehabt?

C: Er hatte Herzprobleme. Dazu noch einen schlimiimamm, bei dem er aufgewacht
ist, komplett durcheinander war und erst dann seati hat, dass er wahnsinnige
Herzschmerzen hatte und Stiche. Und hat das duecNetwirrung von dem starken

Traum gar nicht sofort realisiert, dass es ein kHéarkt hatte sein kénnen. Wir sind

dann zum Arzt in die Notfallklinik gegangen undidaes nicht zu erkennen gewesen,
dass es ein klarer Herzinfarkt war. Vom EKG her iman nichts Eindeutiges sehen
kénnen, im Blut auch nicht. Das gibt es wohl medsth, dass man es nicht genau
sehen kann. Sie wissten es nicht genau. Aber klaiiser realisiert, dass er korperliche
Symptome hat.

I: Haben Sie Kinder? Kimmern die sich um Sie?

C: Mein Partner hat 2 Kinder, ein Jungen und eirdéh&n, 28 und 25 Jahre alt. Um
uns kiimmern wéare zuviel gesagt, aber wir haben &aatmit Ihnen. Sie sind jetzt
auch in einem Alter, in dem sie nicht mehr jedesciémende heim kommen. Sie rufen
ab und zu an, wir gehen immer mal wieder mit ihessen. Man unternimmt etwas,

aber der Kontakt ist eher locker, wirde ich sagen.
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I: Wie alt ist das Haus am Hang? Ist es ein reiWWesnhaus.

C: Das Haus ist 1973 erbaut worden als Ferienhaius fimmern. Mein Partner hat es
zuerst gemietet 1986, ca. 1990 gekauft, dann ungelrad daraus ein Wohn- und
Geschaftshaus gemacht aufgrund seiner Selbstsk&idignd hat dort angefangen das
Geschaft aufzubauen. Am Anfang lag es nicht unthdte drin Raumlichkeiten

anzumieten, von daher waren im Erdgeschoss die Réiindie Firma und oben haben

sie auf 2 Geschossen gewohnt.

I: Wie gross ist das Haus in m2, wie viele Zimmibt @s?

C: Die Quadratmeter kann ich gerade nicht sagerkErihgeschoss gibt es ein Blro, ein
kleines Nebenzimmer und noch ein Buro. Dort warFena zu Beginn drin. Es sind
2.5 Zimmer. Und dann kommt man in den ersten Stoak hat ein grosses Wohn-Ess-
Zimmer mit offener Kiche und ein grosses Bad, dls® Zimmer. Und oben im

Dachgeschoss, die Treppe rauf, gibt es noch eidrdahmer, macht also 5.5 Zimmer.

I: Wie lange leben Sie dort bereits?

C: Mein Partner seit Uber 25 Jahren und ich seial2ren. Nachdem wir 1.5 Jahre
zusammen waren, haben wir uns entschieden gemeideanoben zu leben in der

Kombination mit meiner Atelierwohnung in Zdrich.

I: Haben Sie derzeit Hilfe rund um Haus und Hof?

C: Ja, was wir haben, ist eine Haushaltshilfe, alie 14 Tage kommt zum Putzen,
Aufraumen und Blgeln. Den Garten machen wir seldein Partner macht den Rasen
und die Rosen, das ist sein Hobby. Und ich macmeRkst, wie Unkraut jaten und

Blumen schneiden. Er hilft mir ab und zu. Fir diébgren, anstrengenderen Arbeiten
im Garten kommt der Bruder meines Partners ab urmiz Entlastung nach den letzten

Vorfallen.

I: Stand ein Umzug mal zur Diskussion?
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100 C: Fur meinen Partner war das ganz klar ein Theath mwler Trennung seiner ersten
101 Frau. Er wollte das Haus verkaufen als Neuanfaagyeb auch probiert. Aber konnte es
102 damals nicht zu dem Preis verkaufen, den er sichestellt hatte. Es gab wohl einen
103 stark interessierten Kaufer, der dann wieder abgegen ist. Und nach dieser
104 Geschichte hat er es dann auch wieder ruhen la&&ewir damals zusammengezogen
105 sind haben wir vorab schon diskutiert, ob wir irden ganz neu anfangen wollen.

106  Wir sind dann so verblieben, dass ich jetzt emstnal einziehe. Wir haben ganz kleine
107 Verédnderungen gemacht. Im Dachgeschoss haben wdininer und den Gang
108 streichen lassen, fur diese Raume ein paar neueelM@kkauft und ein schones
109 Gastezimmer eingerichtet. Im Dachgeschoss sind dmas Gastezimmer, 2 kleine
110 Zimmer habe ich zur Verfigung und das gemeinsarh&a&mmmer. Wir haben gesagt,
111 wir wohnen jetzt erst einmal drin. Wir kennen uieem nicht so lange. Wir wollen jetzt
112 erst einmal zusammen sein, sehen ob und wie dddidarert, ob wir uns eine
113 gemeinsame Zukunft miteinander vorstellen konnem.eAvas Neues haben wir auch
114 schon mal kurz gedacht, aktiv suchen wir nicht. ®umd stark im gedanklichen Prozess
115 fir den Ersatzbau.

116

117 I: Was ware dann mit dem Geschéft?

118

119 C: Das mit dem Geschaft liefe dann fur meinen Ranatirlich weiter. Wir wollen in
120 der N&he bleiben. Er muss taglich ins Geschéaft onf Dnten. Das Geschaft war nur
121 zum Starten mit 2-3 Leuten im Haus untergebrachtd bhit dem Wachsen der Firma,
122 jetzt sind es 8 Leute, haben sie nachher in Gomatiswrossere Raumlichkeiten
123 gemietet. Gommiswald ist knapp 5 Minuten mit dentcAwWir gehdren politisch zur
124 Gemeinde Gommiswald, wohnen aber in Uetliburg.

125

126 I Stimmt fur Sie das Einfamilienhaus als Wohnfammer noch und zukiinftig? Sind
127 Sie offen fur Alternativen?

128

129 C: Solche Uberlegungen machen wir uns natirlicloisamd vor allem in letzter Zeit
130 sogar sehr. Das Haus, so wie es jetzt ist, gefédfitbeiden eigentlich nicht mehr so gut.
131 Auch meinem Partner nicht, der das Haus mit selaaraligen Frau umgebaut hat. Sie
132 haben das damalige Ferienhaus auch vergrossesarEgspringlich kleiner. Sie haben
133 das Haus nach vorne hin verlangert um mehr Wohnrawmenerieren. Es ist ja auch
134 schon 20 Jahre her. Auch er findet es jetzt nickhmso schon. Mir geht es &hnlich.
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Wenn wir hier bleiben, dann wirden wir den gesamteeren Teil oberhalb der
Garage, also das ehemalige Biro- und unsere b&tdmgeschosse abreissen. Auf
dem Geschoss ist eine Betondecke und darauf danaufbauen. Dann ist die Idee in
das Erdgeschoss eine kleine Wohnung rein zu machenyir vielleicht zu Anfang
noch benutzen wirden. Wir wirden gerne Seminar@nistgren oder ich Yoga
Unterricht geben. Dass man aber klar die Moglichk€itte, das im Nachhinein
abzutrennen und vermieten zu konnen. Das gabe gue, schone 2.5-Zimmer-
Wohung, die man sehr gut separieren konnte vomeaobg&eil, sprich mit eigenem
Eingang und eigenem Parkplatz. Und oben dann féirdas Ganze neu aufbauen auf 2
Ebenen.

I: Hatten Sie dabei die Mdglichkeit und den Wundbhe jetzige Wohnflache zu

vergréssern?

C: Ein bisschen grésser vermutlich schon. Das wél®n, weil ja dann der unterste
Teil irgendwann weg fallen wiirde. Dann hétten werrgoben ein grosses Biro zum
arbeiten. Wir wirden das von der Ausnutzungszdigrjeden Fall ausnutzen und gern
noch diesen einen zusatzlichen Raum im Vergleicjetz1 oben mit einplanen.

I: Beeintrachtigen Sie die Hanglage und die vidi®enen im Tagesablauf?

C: Die Lage finden wir beide sehr gith meine, es ist am Hang. Man muss halt immer
ein bisschen rauf oder runter (lacht). Oder ja, keam schon spazieren gehen oder es
gibt auch Strecken, die eher horizontal verlautgérisstenteils geht es eben schon auf
und ab. Aber was uns gefallt, ist natirlich wirkliclie Aussicht, eine traumhafte
Weitsicht. Es ist ruhig. Das finde ich Luxus, wenan heutzutage draussen sitzen kann
und hort noch Vogel und sonst nichts. Wir beided simter der Woche immer unter
Leuten, stark engagiert. Darum geniessen wir dag gpeziell, wenn wir am Abend
oder auch am Wochenende diese Ruhe haben. Ja,stiaalti wirklich in der Natur.
Man kann kurz raus und ist schon oben auf einer Afpist wirklich schon fast ein
bisschen vorgebirgig.

I: Was gibt es an Infrastruktur vor Ort? Brauchtnnaafir ein Auto? Was ist fusslaufig

ZU erreichen?
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C: Ja, fur Alltagserledigungen... Vor der Hausturrtatker Bus, der fahrt stindlich
runter Richtung Gommiswald, Uznach. Ab Uznach hahrdugverbindungen. Wenn
man gemiuitlich ins Dorf hinunterlauft, dann daueas ckine Viertelstunde. Im Dorf
unten gibt es eine Backerei, Metzgerei, Kase- uncinthandlung, Friseur,
Blumenladen, Drogerie, Coop und 2 Arzte. Also fandhllitag ist alles da. Bekleidung
und Schuhe bekommt man dort nicht, aber in Uznawh das ist mit dem Auto 10

Minuten.

I: Kbnnte man den Weg auch mit dem Rollator oden &»llstuhl bewaltigen?

C: Also wir haben Nachbarn, die alter sind. 70+ denen gibt es einige, denen geht es
noch gut. Die Hauptstrasse mit dem Fussweg lautllphzum Hang und von daher
kann man da gut spazieren mit dem Rollator und $¢énd zum Postauto sind es von
unserem Haus ca. 100 m, also auch zu machen. Irs iHaan ist es schwieriger, weil

es halt am Hang ist, aber ...

I: Was bedeutet Ihnen Zuhause? Was sind die QuadR?aNas macht es besonders?

C: Ja, Zuhause ist fur mich auch immer daheim. rfakss mich irgendwo daheim
fuhlen. Nicht nur wohnen, sondern ich muss wirklich dasi@ehaben, da gehdre ich
hin und da fuhle ich mich daheim. Und von dahedestOrt flir mich ganz wichtigoer
Ort, ich habe gerne Ruhe, ich habe gern Natur @sdst hier oben natirlich gegeben.
Dann bin ich jemand, der auch gerne zu Hause Gt. nhuss nicht jeden Abend
ausgehen. Das heisst, die Raumlichkeiten, wo idime&pdie sind mir auch wichtig. Die
mdochte ich schon gestalten. Ich mdchte mich frewemn ich heimkomme. Ich freue
mich auf den Raum, auf die Mobel, auf... Es mussmigrsein. Das Herz muss einem

irgendwie aufgehen, wenn ich heim komme. Ich walirgin meine R&ume kommen.

I: Wie wichtig ist Ihnen der Kontakt zu den Nachiiar

C: Ich habe gerne Ruhe fur mich, dass ich mich ckmighen kann. Aber Nachbarn,
Beziehungen, ein Beziehungsnetz auch dort, wo iohne, das ist fir mich sehr
wichtig. Wichtiger als fir meinen Partner. Er kagioh besser allein beschéaftigen und
so und braucht das vielleicht auch weniger als k&li.mich ist es wichtig. Ich will mit

den Nachbarn, wenn ich sie sehe, einen kurzen Szthaden oder wenn jemand etwas
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vergessen hat, dass man einander etwas ausleit.aDdh mal zum Kaffee einladen.
Ein bisschen soziales Netzwerk, soziale Kontakfbaaen, finde ich wichtig. Ist fur

mich im Moment einfach etwas schwierig, da ich udier Woche nicht oben bin. Aber
das wird sich verandern und ich bin ein Typ, derajuf Leute zugehen kann und ich
werde das auch noch nachholen. Vielleicht in 3addrén, wenn ich dann mehr oben
wohnen werde, dann wird sich das sicher schnedindern. dann werde ich mich auch
dort engagieren und dort etwas mitmachen. Es gitg Bike-Gruppe einmal in der

Woche und ich kann mir sehr gut vorstellen, dads dort mitmache oder im

Frauenverein oder bei der Altersbetreuung oder @®. \/ch sehe Moglichkeiten, dass
ich mich da oben durch eine Téatigkeit oder Engageneebringen kann und so in

Kontakte vor Ort komme.

I: Wer entscheidet bei Ihnen im Haushalt?

C: Wir entscheiden gemeinsam. Wir entscheiden nateder.

I: Wie ist Ihr Ziel fir das Wohnen im Alter? Kam sldhema erst auf, weil der
momentane Zustand des Hauses Sie beide nicht géreden stellt?

C: Zu Beginn war der Denkanstoss schon eher auh@ohsten 5 Jahre ausgerichtet.
Nun aber, wenn wir das angehen, dann haben wirdibarachsten 20 Jahren und das
Wohnen im Alter im Hinterkopf. Wir haben viel Gbdie gemeinsamen Wuinsche und
Ziele gesprochen. Das Thema ist an fur sich ehermiw angesprochen worden, aber
mein Partner ist eher so ,Wir leben jetzt und venigssen das jetzt!" und so, Aber ich
finde, wenn wir da nun etwas veréandern, dann istfich klar, dass man sich Uberlegt,
wie das im Alter aussehen konnte. Ich hatte ja alieHdee mit der Einliegerwohnung
unten drin aufgebracht. Da ist er am Anfang Ubegrshaucht dafir geweserEr hat
gemeint, dass er niemanden im gleichen Gebaudenhalole, dass er sich nicht
anpassen mochte und dass er nicht in seiner Rustérgy@verden mochtdieser ganze
Prozess hat bei ihm Zeit gebraucht. Jetzt merkejétit bringt er es auch schon und
findet, dass ist eine gute Moglichkeit. Und wir Babletztens so gesagt, dass wir sicher,
wenn wir nun bauen, dass wir es so realisierers dasunten eine 2.5-, vielleicht gibt
es sogar eine 3-Zimmer-Wohnung haben. Aber siati@ss wir dort die Wohnung
spater abtrennen kénnten. Ob wir die dann von Anfam vermieten extern, wenn es

fertig ist, das steht in den Sternen. Mein Parhagrnoch so einige ldeen, was er gerne
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machen mochte, wenn er sich mehr aus seinem Geésebdaickzieht und mehr
Verantwortung ubertragt. Da gibt es noch so einiges er gerne machen méchte und
das will er gern von daheim aus machen. Aber digio@pzum nachtraglichen
Abtrennen muss gegeben sein. Auf jeden Fall dedkedass es gut ist, wenn noch
jemand im Haus ist, wenn man &lter wird. Das firghesehr wichtig, man weiss ja nie
wie lange wir 2 noch zusammen sein konnen. Ichehoffch lange, aber man weiss es
nie. Es kann sein, dass einer von uns beiden einen [Urd@abder sogar stirb. Dann ist
der andere alleine. Da braucht man nicht mehr s# Rilatz. Da finde ich es wichtig,
dass man erstens abtrennen kann und zweitensjetaasd im Haus ist. Es hilft einem

auch finanziell, wenn jemand einem noch hilft dost€n mit zu tragen.

I: Ware eine Vermietung von Anfang an nicht unbgtifiimanziell notwendig?

C: Der Spielraum ist da. Wir missen nicht. AbettspBiat man zumindest die Option.

I: Haben die Kinder, was diese Neubauplane angahtMitspracherecht? Oder

bertcksichtigen Sie Ratschlage von Freunden?

C: Die ersten Gesprache haben wir zu zweit gef@der mit einer Freundin diskutiert,
die auch Architektin ist. Wohnen im Alter, geradabh ich wieder einen Artikel
gelesen. Es gibt viele Leute heutzutage, die beanreB viel mehr ans Alter denken und
die Moglichkeiten wie kann man es nachtraglich mdein. Die Kinder haben wir bis
jetzt noch nicht miteinbezogen, aber ich kann mirprstellen, wenn es jetzt konkret
wird, dass man mit Ihnen dartber diskutiert. Viele haben sie ja auch noch Ideen.
Die Tochter ist lokal in Zirich, zwar immer nochrivenden mit Gommiswald tber ihre
Musik. Es kdnnte ja sein, dass sie spater mal wiedigick kommen mag. Der Sohn ist
in Lachen am oberen Zirisee. Es bestiinde viellaatMoglichkeit. Aber in erster
Linie entscheiden wir schon klar fur uns. Aber dass es mit lhnen diskutiert, falls sie
noch Ideen haben. So ein Austausch ist ja aucmspanund das machen wir auch mit
Bekannten. Immer wenn wir Besuch haben, dann deslemt wir mit [hnen unsere
Plane oder auch mit meiner Schwagerin, die auchifektin ist. Die Ideen sind da, der
Wille auch und der nachste Schritt wird sein mithtauten zusammen zu sitzen und
sich noch zusétzlich beraten zu lassen, ob nurlighr8 von 4 Stockwerken abreissen
oder nicht etc.. Ich finde die Bausubstanz relatitlecht. Das Haus ist ja jetzt schon...
Also der Kern ist 1973 gebaut worden. Und vieles lrolz, da es ja ein Ferienhaus
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war. Von daher tendiere ich zum abreissen, abehalan wir sicher vorab noch
Fachleute, die das konkret tberprifen.

I: KAmen Sie momentan bei allfalliger Einschrankuaieg Beweglichkeit ins Haus ohne
Hilfe?

C: Nein. Ich muss sagen, wenn man richtig gehbehindt, sprich Rollator und so,
dann finde ich es sehr streng. Wir haben Uberakppenstufen. Selbst vom
Garagenniveau ins ehemalige Buroniveau gibt esheeldann vom Bironiveau ins
Wohngeschoss und dann noch mal vom Wohn- ins Sdahoss. Es ware sicherlich
nicht ideal. Man kdnnte auch von Aussen ins Haugihj da kAme man dann auf der
Erdgeschossebene hinein und bis dort kénnte mam dianStufen hinaus nehmen und
eine Rampe machen, aber dann hatte man immer ndckppenlaufe vor sich. Das

Haus hat momentan keinen Lift.

I: Sind bei lhnen die Béden ebenerdig?

C: Ja, innerhalb der Geschosse sind die Bdden demivei. Da wirde es gut
funktionieren. Kiche, Essen, Wohnen und Badezimk@®snte man schon mit dem

Rollator handeln.

I: Gibt es im grossen Bad eine ebenerdige Dusche?

C: Nein. Es hat nur eine grosse Badewanne, zu derweder 3 Stufen hinauf muss.
Die wéare dann ganz unpraktisch. Das wirde Uberhaightt gehen. Aber es hatte
gentgend Platz fur einen hindernisfreien Ausbae. Badewanne allein mit Vor- und
Einbauten nimmt ca. ein Drittel der Flache ein. Basl ist gross. Es hatte locker sogar

fur beides Platz.

I: Sind die Bewegungsflachen allgemein ausreichétdfreiten? Turen?

C: Vom Garagenniveau zum BUro ist es nicht sonderbreit, aber in den oberen

Geschossen schon. Gute Frage wegen der TurenadchgseBmutlich ja, aber oben nicht.

Die Zimmer sind relativ klein.
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I: Wie sieht es bei dem Ausgang zur Terrasse résjeek den Garten aus?

C: Vom Esszimmer aus kann man gut auf die grosseadse. Die Schwelle vom
Tdrrahmen ist maximal 2 cm hoch und Aussen istTagrassenbelag dann ebenerdig.
Aber hinter dem Haus ist das Gelande erst leichadsiert, mit 2 Stufen auf die Wiese.
Das ware fiir Altere Leute oder Menschen mit Rotlaicht selbststandig tiberwindbar.
Nach der Wiese kommen diese Hangelemente mit Saifea 4 m tief. Auf die hintere

Ebene zu kommen, wére sehr, sehr schwierig, sielbgehbehinderte.

I: Ist das Budget fir den Ersatzneubau vorhanden?

C: Das finanzielle Polster haben wir. Es stimmtNtoment nicht fir uns und zukinftig
mit zunehmendem Alter Gberhaupt nicWir wollen Geld daftr in die Hand nehmen.
Es ist uns beiden wichtig, dass wir schon wohned um Alter abgesichert sind.

Grundsatzlich sind wir da flexibel im Denken unéeoffir Neues wie auch Austausch.

I: Das Thema selbststdndiges Wohnen im Alter istlbeen bereits ein bewusster
Prozess. Wo und in welcher Form begegnet lhnerFdiderung von selbststandigem

Wohnen im Alter?

C: Das ist mir in verschiedenen Formen schon begedtus nachster Nahe habe ich
das bei meinen Eltern bereits beobachtet. Die habbeimem grossen Haus gewohnt auf
verschiedenen Ebenen mit grossem Garten. Sie hatden gemerkt, dass es Ihnen
langsam zu viel wird. Sie sind vielleicht 2-3 Jalfrgher umgezogen als sie es im
Innersten gewollt haben, da mein jingerer Brudee dramilie gegrindet hat mit
Kindern und ein Haus gesucht hat. Dann haben mEltegn gefunden, der Bruder
konnte das Haus ja Ubernehmen, da sie in dem @iidnl wollten. Also sind meine
Eltern dann in eine hindernisfreie Blockwohnung rift gewechselt. Wir haben
damals gesagt, wenn sie schon wechseln, dannaitees Wohnung mit Aussicht, falls
sie nicht mehr so gut zu Fuss sind, dass sie dssiglot wenigstens geniessen kénnen
und mit Lift. Da ist mir dieses Thema sicher schaad ganz nah begegnet. Andererseits
werden die Leute alter und in den Medien wird deritbel mehr berichtet. Wohnen im
Alter, man hért von alteren Leuten, von Leuten U@y die sich zusammentun und
neue Projekte entwickeln. Projekte mit eigenen,eablglossenen Wohnungen und
gewissen gemeinsamen Raumen, also quasi eine nepdaymfortable Alters-WG.
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Also WG nicht ganz, man wohnt ja nicht in der ghein Wohnung, nur im gleichen
Haus. Die Leute beschaftigen sich mit lhren Wohfiibeissen, mit verschiedenen
Konzepten, weil sie immer alter werden und langestig sind. Sie kénnen langer
selbststandig sein. Da habe ich schon vieles gelesger anderem von einer Gruppe in
Chur im Bundnerland. Den Artikel habe ich sehr &lsig gelesen. Die haben das alles
selber von Grund auf konzipiert und dort mit sichér Parteien etwas Neues gebaut
haben zum Thema Wohnen im Alter. Dann spielt dasmighder Betreuung zu Hause
eine sehr grosse Rolle. Da wird wahnsinnig viel gemh, auch von der Gemeinde, aber
auch in den Medien anzutreffen. Sogar im Radio g#hviele solcher Sendungen. Ich
habe das Gefuhl, man kommt viel mit dem Thema iniBeing. Ein Kollege, der
gerade 60 geworden ist, der eine schone Wohnungtaiberg beim Kinderspital hat,
streckt auch schon die Fuhler aus, wenn es eilg&ssProjekt gabe, da er nicht so gute
offentliche Verbindung hat. Momentan fahrt er neadl Fahrrad, aber wer weiss...Bei
einem lassigen Projekt in der Ecke wirde er esi#enlegen mit auf zu springen. Also
ich finde, wenn man die Augen und die Ohren offéh tnd ich komme in das Alter...
Ich denke, es ist auch altersbedingt. Mit den Gesthrn gibt es auch Diskussionen, 3
grosse Kinder, die sind alle aus dem Haus. Was emagtit den grossen Hausern oder
lieber eine schéne Wohnung, die man nur abschhdssaicht?

I: Was wirden Sie lhr als zusatzliche Anreize bsgeia zur Férderung?

C: Eine Beratungsstelle wirde ich begrissen. lotiefi das bringt einen immer wieder
auf gute Ideen. Spezielle Forderbeitrage, stetnerli¢ergiunstigungen oder spezielle
Finanzierungskonditionen fande ich spannend mitden gedanklichen Prozess
einzubeziehen. Was man am Ende nutzt, das sieht daan. Es geht darum den
Horizont zu erweitern und Entscheide bewusst zlerfalDen Aspekt, dass wir in
unserem Fall noch Ertrage im Alter haben, hatteomteits erwahnt vorab.

I: Sollte man als Vorgabe oder auf Anhalten hinngisétzlich hindernisfrei Bauen?

Analog zum Mull trennen und Strom sparen, weihlsssinnvoll erachtet wir...

C: Ich finde schon und falls wir das neue Haus dagendwann einmal wieder
verkaufen wollen, dann ist das auch ein gutes Huite mit dem es sich noch von
anderen abhebt. Es funktioniert ja auch fur geswmdkjunge Menschen. Hindernisfrei

ist immer so negativ behaftet. Dabel ist das ey glumliche Qualitat.
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380 Und ich meine, die Leute werden alter und ich géauban muss einfach auch auf das
381 hinarbeiten und dies selber bertcksichtigen. Eigeantwortung zeigen.

382

383 I: Gibt es Ihrer Meinung nach schon geniigend adaquagebote?

384

385 C: Ich denke, das ist gerade erst am entstehehoBanan dann von Projekten, die von
386 Leuten zum Teil aus Eigeninitiative realisiert wamdund bei denen die Gemeinde
387 Alterswohnungen statt Altersheime gebaut hat, inededie Leute noch selbststandig
388 leben kdnnen. Wenn mdoglich in der Nahe eines Alteder Pflegeheims, damit sich
389 Synergieeffekte entwickeln kdnnen bei Bedarf in Bpauf gemeinsame Essen oder
390 gewissen Dienstleistungen aus der Pflege. Ich defdseist im Kommen.

391 Ich selber fande es spannend, wenn man die Al 80 gettoisieren wirde in einem
392 Komplex, sondern wenn man mehr durchmischen widds.ware fir mich ein Traum,
393 wenn es von diesen Wohnformen mehr geben wirdeeumd &altere Leute, die in ein
394 System integriert werden. Das fande ich persérdichschénsten, dass man nicht nur
395 Altere Leute biindelt

396

397 I. Das ist eigentlich ein gutes Schlusswort. Mooht8ie noch etwas erganzen,
398 beschaftigt Sie noch etwas in dem Zusammenhang?

399

400 C: Ich finde, wenn man so am Hang baut bzw. so aadlig umbaut, wie mein Partner
401 das damals gemacht hat, dann sollte ein Architektizdest nachfragen, wie man das
402 Haus nutzen mochte, wenn die Kinder mal ausgeflageth Ich habe damals ein altes
403 Bauernhaus mit meinem Ex-Partner umgebaut, prokSiber 100 m2, es war ein
404 Riesen-Haus Uber drei Ebenen und der Architekt urad eigentlich nie darauf
405 aufmerksam gemacht wie und dass man das unterigilarte. Es ware bestimmt nicht
406 einfach zu lésen gewesen wegen der Privatsphire Tdmrassen und der
407 Schokoladenseiten des Gebaudes. Und wir waren danadlleicht noch zu jung. Man
408 denkt an die Grindung der Familie, aber wie schsietl die Kinder gross und gehen.
409 Ich denke, dass der Architekt von heute zumindedtfragen sollte: ,Wie wollen sie
410 das Haus bewohnen, wenn die Kinder ausgeflogenwsiddsie ins Alter kommeiWas
411 haben Sie fur Ideen und Winsche?“ Ich bin nicht gy, der nun nach Italien zieht
412 und dort unten leben moéchte. Ich mdchte gernelii@ben, in meinem Haus bleiben,
413 mdglichst lang, so lange es geht. Ich bin gerng ear ich mich wohl fuhle, so lange es
414 geht. Das ist mein Ziel.
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I: Herzlichen Dank. Ich bin gespannt auf Ihr Projek

C: Bitte, bitte. Und wir erst (lacht).

108
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Interview mit Frau Dorn (fiktiver Name), P1l: umgeem/ keine baulichen
Massnahmen, Stockwerkeigentum, in denkmalgescmitzgriinderzeithaus mit
Dachterrasse, Wadenswil, Bezirk Horgen, ZH, von062013, um 14.30 Uhr, Dauer
47 Minuten. Das Interview wurde in Schweizer Mundagefuhrt und in

Standardsprache transkribiert.

I: Herzlichen Dank Frau Dorn, dass Sie teilnehnieim beginne nun mit der Aufnahme

unseres Gesprachs.

D: Gerne.

I: Beginnen wir mit lhnen, wie alt sind Sie, wohkommen Sie? Was flr einen

beruflichen Hintergrund haben Sie? Was machen 8eeit?

D: Also mein Name ist Brigitta Dorn. Ich bin in Qbeden aufgewachsen, das ist hier
in der Nahe. Nachher haben wir an verschiedenean@ewohnt, auch im Ausland. Ich
habe drei erwachsene Kinder und drei Enkelinnerd Idh habe den Wohnort haufig
gewechselt und bin nun seit 13 Jahren hier in didgghnung. Ich bin, ich muss kurz
Uberlegen (lacht), 67 Jahre alt. Beruflich, ich Wwammarlehrerin und jetzt fihre ich

meine Galerie hier im Haus unten in separaten Rabkditen.

I: Wie viele Personen leben im Moment hier?

D: Zwei, mein Mann und ich. Die Kinder sind allehea sehr lange ausgeflogen und

haben hier nie gewohnt (lacht).

I: Warum sind Sie damals hier her in dieses Quaggeogen?

D: Die Idee war etwas zu finden, wo wir wohnen @ Tatigkeitsfeld zu haben, was
mir gefallt, also etwas, wo wir wohnen und arbeitgmnen. Das war es eigentlich
damals. Das war natirlich am besten irgendwo zZemeaich vorher immer irgendwie

in der Peripherie gelebt habe, ist es auch schamegen mal ins Zentrum zu kommen

I: Was macht Ilhr Mann beruflich?
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D: Er ist Journalist bei einer Tageszeitung.

I: Was haben Sie flir gemeinsame Interessen? datatr engagiert in der Galerie?

D: Ja. Er war selber auch Lehrer. Und ich mussrsage ist fir mich nattrlich eine

absolute Erleichterung, dass er mich so untershigiztler Galerie. Das, das brauche ich
auch und darum funktioniert es auch so gut undnddrabe ich auch so Freude daran.
Wenn er sich dafur nicht begeistern wirde, danrewas alles so nicht mdglich, wenn
wir daran kein gemeinsames Interesse hatten. Alkeihabe meinem Mann damals
versprechen missen, was ich gemacht habe, dasswirehier her ziehen und ich hier

die Galerie aufziehe, dass wir immer noch gemeieskarien machen kénnen, weil er
so gerne reist. Das habe ich versprochen. Und maalgh, muss man sich da schon ein

bisschen durchbeissen, dass es flr beide stimmt.

I: Warum haben Sie sich fur genau dieses Objelktichigden?

D: Ich muss ehrlich sagen. Die Wohnung habe ichtracisgewé&hlt und nicht gesucht.
Das ist einfach irgendwie von der Lage her, vom alagan Preis her das, was wir uns
leisten konnten. Von der Situation her optimal gleichen Haus eine Wohnung und die

Réaume fur die Galerie kaufen zu kdnnen. Das wdaeimausschlaggebend.

I: Wie alt ist das Haus?

D: Etwa 160 Jahre. Nein, es ist alter, es ist 1§@0aut worden, es ist aber immer
wieder renoviert worden spater, immer wieder. Danadd wir einzogen, waren wir die
ersten nach einer Totalsanierung mit Liftanbau. W@hnungen und Ateliers sind dann

damals im Stockwerkeigentum verkauft worden.

I: Wie gross ist die Wohnung? Wie viele Zimmer halsee?

D: 200m2. Zimmer haben wir eigentlich nur 4. Wibka einfach 2 grosse Entree und
die Innentreppe, aber an fur sich...hatten wir frigpar nicht in dieser Wohnung leben
konnen, da sie eben an fur sich nur 4 Zimmer hsgzinmer, Wohnzimmer oben und
unten Bldro und Schlafzimmer. Also von daher gahtnjraktisch fur eine Familie,
daflr sehr grosszigig.
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I: Ware es fur Sie noch einmal eine Option umzuamebder stimmt das so fur Sie im

Moment?

D: Das ist eine ganz gute Frage (lacht). Also i¢imde auf jeden Fall gerne noch einmal
umziehen. Also ich habe nicht das Gefuhl, dasseesichtige Wohnung ist, wenn man
alter ist. Im Moment stimmt das noch absolut. Alsardenke, die Wohnung ist wie ein
wenig zu handlich und vielleicht auch zu grosshhgn angepasst an eine Situation, in

der man alter wird und gern alles etwas einfachb&eh mdochte.

I: Die Wohnform des Stockwerkeigentums wirden seder wahlen?

D: Ja, absolut. Die Flache ist an fur sich zu grédser im Moment stimmt es noch.

Aber ich strecke schon ein bisschen die Fihler aus.

I: Wie geht es denn Ihnen und Ihrem Mann gesuniittéit Machen Ihnen die beiden

Stockwerke etwas aus?

D: Wir sind fit und ich denke letztendlich, dasssehr letztlich gesund ist auf zwei
Stockwerken zu wohnen. Was noch lustig ist, dassauwéh draussen in den Lift kbnnen
zum Runterfahren. Das haben wir auch schon berverin wir die Enkelkinder tragen.
Aber es geht nicht um das. Was ich schon merkeng, tragt einfach unglaublich viele
Sachen rauf und runter. Mit den Enkeln ist dastnidéal. Es ist an fur sich gar nicht
ideal mit Enkeln, mit kleinen. Sobald sie etwassgegi sind, kein Problem. Aber im
Moment...Bis man mal die Treppe rauf oder runter ggga ist. Das dauert jedes Mal

ein paar Minuten mit so kleinen Kindern, Stufe $iufe.

I: Was gefallt Innen an der Lage, dem Standort? i¢fidie Infrastruktur?

D: Einkaufe und Erledigungen, die Geschafte, dasiiiiah super. Man kann alles zu
Fuss machen, es liegt alles unmittelbar vor demd-i@erade gestern musste ich etwas
transportieren, wofur ich ein Auto gebraucht hattejnen Computer. Mein Mann war
nicht da. Und dann habe ich mir tGberlegt, wer uimglsell ich das machen, wen kdnnte
ich fragen? Mein Mann ist gerade weg gefahren msevem Auto. Da ist mir plotzlich
erst aufgefallen, dass es hier eine Menge Leutedjdbkein Auto haben, weil alles sehr

nah ist. Wenn man so im Zentrum wohnt, dann hat man anid¢bralles in der Nahe,
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100 auch die Bahn. Man ist in drei Minuten beim BahpniR3 Minuten in ZurichEldr was
101 braucht man ein Auto? Also mein Mann braucht es Arteiten. Nicht einmal das
102 brauchte er unbedingt.

103

104 I: Sind Sie mit dem Ort stark verbunden?

105

106 D: Ich muss sagen, ich wohne wirklich sehr gerne hileh glaube es héngt
107 schlussendlich damit zusammen, dass man erstenslischZirich ist. Man hat einen
108 guten Standort. Man kann fast alles im Ort kaufsiper es hat auch etwas mit den 13
109 Jahren zu tun, die wir nun hier wohnen. Man bath kier schon einen Bekanntenkreis
110 auf. Man fuhlt sich richtig heimisch. Wir haben uregonnen heimisch zu fiihlen nach
111 den 13 Jahren. Das ist es schiitht nur die Kinder, Enkel und Bekannten, sondern
112 auch die Orte, wo man einkaufen geht, wen mart @iif der Strasse, was es flr
113  kulturelle Angebote gibt. Das wachst einem ans Herz

114

115 I: Was bedeutet Ihnen Zuhause?

116

117 D: Sehr viel. Fur mich ist Wohnen etwas absolutMiges, das war schon immer so bei
118 mir, dass es einen besonderen StellenwertUmat.ich glaube, ich bin so oft umgezogen
119 in meinem Leben, weil ich mich immer an meiner fliehen, sozialen Situation oder
120 Situation in meinem Leben, die ich jeweils gehadibelh angepasst habdélso das
121 Wohnen hat mit dem immer tberein gestimmt. Undista$ir mich ganz wichtig.

122

123 I: Was empfinden Sie momentan als Qualitaten iarll¥ohnung?

124

125 D: Sie hat die Qualitat, dass sie sehr, sehr gigggast. Dass sie offen ist, sich auf alle
126 drei Seiten orientiert. Sie hat sehr viele Fenstamer wieder neue Ausblicke, aber
127 kaum Einblicke. Das ist wirklich sehr speziell aesd&r Wohnung, die Ausblicke, die
128 man immer wieder hat. Wenn man rausschaut, datm ian nichts Unansehnliches,
129 wie gerahmte Bilder der gewachsenen Struktur, dianBe, das Grun des Parks, den
130 See, die Kirche, die Altstadtgebaude und es igtiamich sehr ruhig, auch wenn gerade
131  Chilbiist.

132

133 I: Wie wichtig sind Ihnen nachbarschaftliche Beziegen, soziale Kontakte?

134
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D: Wir sind hier ja eine Stockwerkgemeinschaft & ... Es ist gerade jetzt nicht
wahnsinnig gut. Wir hatten in den letzten Jahrenpaar Schwierigkeiten, weil neue
Mieter eingezogen sind. Aber ich flihle mich sehhimmit den Nachbarn. Mit den

anderen um uns herum haben wir keinen grossen kKionteéel weiter geht es nicht

daruber hinaus. Die da im kleinen Nachbarsgebareigt], gehdren an fur sich auch
noch dazu. Aber weiter, da oben ist das Kirchgedetiaus, aber dann gibt es
eigentlich keine direkten Nachbarn mehr. Dann komast Schulhaus, weiter oben noch
eins. Im Haus selber fuhle ich mich jetzt sehr waidl es sind doch noch einige Leute

involviert.

I: Wer entscheidet bei lhnen im Haushalt?

D: Ich wurde sagen, wir entscheiden wirklich migeider, aber die Impulse kommen
schon von mir. Aber die Entscheide falle ich niahéine. Aber die Anstésse kommen

sehr haufig von mir.

I: Haben Sie das Thema Wohnen im Alter bereitsimamader diskutiert? Was ware lhr

Wohnziel zum Alt werden?

D. Ja. Es ist noch interessant. Ja, mein Mann(sfdhre jlinger als ich und das ist
naturlich schon eine Schwierigkeit, das muss maiirieh schon sehen. Und fir ihn ist
es... Also er ist sehr gern hier, er ist wahnsinregng hier. Ich probiere das Thema
immer wieder etwas anzuschieben. Aber ich merké dbeich, dass wenn es eine ganz
pfiffige, kleine Wohnung gabe, die vielleicht aumer Ebene wére mit schéner Seesicht
oder sonstiger Sicht oder soJa, wenn es eine ganz gute Alternative géaligas sagt
er ja sogar auch ,eine gute Alternative”, dann warevielleicht doch auch dafur zu
haben.

I: Sie wohnen bereits schon, dieser Wohnraum att@inder Decke, gibt es fir so ein
Objekt eine adaquate Alternative? Haben Sie dasiieflass man lhren derzeitigen

Wohnansprichen noch gerecht werden kann? HabesicBibereits mal umgesehen?

D: Ich schaue mich schon immer mal wieder um. lehk&, es wird immer wieder neu
gebaut in Wadenswil oder. Und &h, ich glaube, #agsmt vielleicht dann einfach. Ich
habe schon Vorstellungen, wie sie etwa sein miussté.ich ja...Das ist nattrlich noch
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eine SchwierigkeitDas ist eine schone, tolle Wohnuihgas ich mir aber auch schon
uberlegt habe, was heute gebaut wird, das ist jeeser, das ist nur der Vornamas

ist ja zum Davonlaufen. Ich denke, wir kénnten #i®hnung noch nicht einmal
eintauschen fir eine neue Wohnung, eine kleineréntog. Das habe ich mir schon

Uberlegt.

I: Da wirde ich mir in Ihrem Fall keine Sorgen maghaber auch wirklich gar keine.

Das ist eine ganz besondere Wohnung.

D: Aber das ist lustig. Aber wir kennen eben auehte, die so Hauschen haben und
die lieber eine schone Wohnung hétten. So eine Wakostet ja mittlerweile ab CHF
1.2 Millionen aufwarts und fiir so ein Hauschen lmekd man das nicht. Dartiber denke

ich manchmal nach und das stimmt doch irgendwiketndie Relationen.

I: Was finden Sie zuklnftig nicht optimal zum Alewden an Ihrer Wohnung?

D: Sie durfte kleiner sein. Mdglich ist alles, sie jat bereits rollstuhlgangig. Ich
empfinde diese Wohnung einfach nicht als Alterswognich kann mir das mit einem
Rollator nicht vorstellen. Das ware einfach nichéimStil. Es gibt Leute, die kdnnen
mit 90 noch problemlos in so einer Wohnung seirs Bia nicht ich, weil es einfach
nicht mehr stimmt. Nicht, weil es nicht gelltlomentan stimmt es, weil die Wohnung
lebt, die Familie, die Kinder kommen. Sie ist etfiWWenn wir Weihnachten feiern,
dann ist das ganze Wohnzimmer voll, da wird gesandetzt disen die Kinder durch
die Gegend, das ist einfach so lassig momentardemtKindern in dem Alter diese
Wohnung noch zu haben. Aber wenn man mal alterndtniemand mehr kommt, die
Beweglichkeit eingeschrankt ist. Das stimmt doclmrdainfach nicht mehr, dann
mdochte ich auch nicht mehr die vielen Fenster putdénn ich nur daran denke bis das

alles wieder sauber ist.

I: Ist der Zugang zur Liegenschaft hindernisfreiadnst innerhalb der Wohnung nicht

optimal?

D: Ja, bei dem Eingang auf der einen Seite kommt ofme Stufe hinein und kann
dann direkt in den Lift. Es gibt die kleinen Schigelin den Turrahmen, aber die

konnte man einebnen. Es gibt die interne Treppe. kDante man zur Not via
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Treppenhaus respektiv Lift in die untere Ebene. Basen wir mit den Kinderwagen
oder wenn es etwas zu transportieren gibt aucmsetigemacht.

I. Ihre Tlren sind sehr breit, mindestens 90 crmnweicht breiter und zum Teil noch

doppelte Fligelttren. Sind alle Ihre Turen so grogg geschnitten?

D: Die sind alle unterschiedlich, obwohl, nein, diad alle gleich breit. Nur die WC
Tar ist sehr schmal. Das untere Bad, wo auch discWaiche integriert ist, war friher

ein Zimmer, die Tur ist gleich breit.

I: Ist die Dusche bereits bodeneben? Gibt es geniliBewegungsflachen?

D: So gut wie, es gibt einen ganz kleinen Absatzs Dntere Bad ist riesig. Das einzige,
was nicht funktionieren wirde, ware der Zugang Zarrasse unten, dort gibt es 2
Stufen. Dort darf man baulich nichts veranderndds Haus unter Denkmalschutz steht
Innen wie Aussen. Die Gemeinde hat allein eine gavidlion an Forderbeitrédgen in
das Haus investierBaulich mussten wir nichts gross verandern um &liezu werden,
bis auf vielleicht einen Treppenlift. Aber das nt@éohwir nicht, da ich mir eine
Verédnderung gut vorstellen kann, spannend finde wiidsche, wenn sich eben eine

gute Alternative findet. Wir haben keine Eile.

I: Ihre jetzige Wohnung ist bereits altersgereaid sie sind offen fir eine neue. Wenn
die neue, pfiffige, kleine Traumwohnung kdme, mgiske dann auch in der Gemeinde

sein?

D: Richtig, im Moment schorAber dafir bin ich auch offen. Wer weiss, was mf fu
Jahren passiert. Es kann ja sein, dass bei unsadgm neues Bedurfnis entsteht. Wir
verandern und entwickeln uns ja konstant wei®ber ich méchte schon gen in

Wadenswil bleiben.

I: Momentan ist lhre Wohnebene auf dem dritten @eschoss und die Schlafebene auf

dem zweiten. Wo misste denn lhre ,neue* Wohnurgghe

D: Das weiss ich noch nicht so richtig. Manchmatldeich dariber nach, ob es auch

das Erdgeschoss sein konnte. Aber es musste déleimg es dirfte nicht so driicken
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und man musste auch von dort eine schone Aussatlar Aber ich habe friher viel in
Erdgeschossen gewohnt und das hatte ich an flgaithgerne.

I: Denken Sie jetzt bereits an Umzug?

D: Nein, jetzt ist es noch zu friih. Solange ichmde Galerie habe, ist auch so schon

sehr praktisch.

|. Haben Sie noch weitere Immobilien?

D: Ja, oben im Schlossberg, eine Wohnung. Die idbenomentan an meine Tochter
und ihre Familie vermietet. Die ist auch altersgbteind im Erdgeschoss mit gedeckter
Terrasse und Garten. Das ware unter UmstandeneaoelAlternative. Sie hat nicht so
schone Seesicht. Und wenn ich jetzt ganz ehrlinhdas wirde mir jetzt noch gefallen.
Aber das ist vielleicht auch ein Wunsch, den iafifagih haben und wenn alles andere
stimmt, denn man dann auch wieder fallen lassen.k&ne Erdgeschoss Wohnung mit
voller Seesicht und Weitsicht, dann ware das fuchmeinfacher, damit wir hier
loslassen kénnen und wo anders neu hinein gehdemotler ganz oberDas ist mir

an sich auch nicht so wichtig.

I: Ist der finanzielle Spielraum fur eine Verandeggegeben?

D: Ja, aber noch héher rauf gehen wollen wir niChe Galerie haben wir noch. Die
konnte firs Alter noch eine gute Einnahmequellen,seiusatzlich zu unseren

Pensionskassen.

I: Wéare es auch denkbar in die Raumlichkeiten ddefie zu ziehen?

D: Ja, durchaus. Das ware letztendlich auch eingliktikeit. Das habe ich auch schon
alles einmal durchdacht. Da misste man baulich ebghs nachbessern. Die Nasszelle
ist momentan nur Uber den angrenzenden Flur zucker da brauchte es einen
direkten Zugang. Das ware an fur sich eine KleieigkDas miusste man machen. Aber
es geht vor allem darum. Der einzige Nachteil wélass es keinen Balkon oder
Terrasse gibt, keinen privaten Auslauf. Aber an findsich, fir eine Einzelperson

konnte man da unten schon gut leben. Das warewsitere Moglichkeit. Es brauchte
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275 noch einen schlauen Sichtschutz in den Fenstern.

276

277 I: Was hemmt den Prozess momentan Ihre neue Wolmusgchen?

278

279 D: Ich denke, solange ich die Galerie habe, istdlasbeste Losung. Eindeutig. Und
280 was ich in unseren Diskussionen gesehen habepdasdviann 10 Jahre jlnger ist. Das
281 muss ich ehrlich sagen. Er ist 10 Jahre jungearBeitet jetzt noch und was aber dann
282 mal sein wird, wenn er pensioniert wird, das isttanoch nicht so ganz klar. Wie man
283 dann leben will. Was man dann machen will. Vom Ty ist er ganz anders als ich.
284 Ich bin es letztendlich damals gewesen, die Drugkarht hat und geschwarmt hat von
285 dieser Wohnung. Und er hat sehr lange gebrauditebihier warm geworden ist. Jetzt
286 ist er so glucklich hier. Diese Prozesse laufenibei viel, viel langsamer. Das ist
287 einfach so.

288

289 I Haben Sie Freunde oder Bekannte, die sich Iseqgidb aktiv mit dem Thema
290 auseinandergesetzt haben?

291

292 D: Ja, das sind eben die Freunde, die da obenVéotewung gekauft haben mit einem
293 kleinen Garten und einer wunderschonen Seesiclags auf einer Ebene. Das ist
294 natirlich eine ideale Wohnung. So etwas kénntanaheben auch vorstellen. Aber ich
295 muss den Suchprozess auch nicht forcierdfir haben noch Zeit. Es ist nicht
296 notwendig. Wir haben bereits jetzt so viele MOdlesten und so geben wir uns noch
297 den Raum fur Verdnderungen. Wir haben alle Fre@meitHauptgrinde sind, im
298 Moment stimmt fir uns noch alles. Und solange i@h @alerie noch habe, macht es
299 keinen Sinn weiter dartiber nachzudenken. Und meanrvvill sich noch nicht damit
300 auseinandersetzen. Aber ich schneide es immer wadand ich merke schon auch...
301 Er hat schon gesagt: ,Ja, wenn ich dann mal eite Alternative hatte.“ Darum ist es
302 vielleicht gar nicht so schlecht, wenn man nacheriativen schaut und vielleicht
303 kommt dann plétzlich etwas. Die Sachen gehen inRegyel auch nicht so schnell. Das
304 ist auch ein langer Prozess gewesen bis wir hierggwesen sind. Wenn jetzt etwas
305 Neues kommt, dann geht das ein bis zwei Jahreasisteht.

306

307 I: Wirden Sie sich mehr Férderungen winschen zuembhselbststandiges Wohnen?
308 In welcher Form? Was halten Sie davon grundséthiictiernisfrei zu bauen?

309
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D: Was mir heutzutage Sorgen macht ist, dass ake-560er-Jahre Hauser abgerissen
werden. Es entstehen neue Uberbauungen. Und wasSamgen macht, dass es
irgendwann keine gunstigen Wohnungen mehr gibtsélie meinem Erachten nach
von staatlicher Stelle darauf geachtet werden, dass neu gebaut wird, ein Teil
subventioniert wird. Das macht mir Sorgen. Ich demicht, dass die Jungen immer
mehr und mehr Geld haben werden. Und wo wohnedasia?

I: Und die Alteren?

D: Vielleicht ist der Ansatz eher, dass das Bewasstserrscht, dass es zahlbaren und
hindernisfreien Raum braucht, egal ob jung oder Blas wirde dann ja auch das
altersdurchmischte Wohnen férdeidas fande ich etwas extrem Wichtiges. Dass man
das etwas im Auge behélt. Das ware doch so eiree Sathe eigentlich. Klar gibt es
auch Initiativen, die das machen. Aber da, denke ist noch ein grosser Bedarf da.
Zum Beispiel bei uns im Giessen Areal, da machernestt absolute Luxuswohnungen,
vorne am See, die Halbinsel, eine schone Lage. dadgs man da nicht sagen konnte,
dass wenigstens ein Teil dieser Wohnungen im mettlsSegment, ,nur” im mittleren
Segment realisiert werden. Warum sollen da einfaohLuxuswohnungen entstehen,
wo eine 2.5-Zimmer-Wohung CHF 2 Millionen kostetadfind ich schade, dass da
eine Gemeinde nichts kann sagen. Zum Teil sind esif Umnutzungen, da wére es an
fur sich moglich, weil man da einen gewissen Esglunehmen konnte, dass man da
etwas sagen wirde, dass nicht nur im hoéchsten Sggmaisiert wird. Das ist doch

auch fur die Gemeinde nicht so gut. Das Durchmestihtle ich eben ganz wichtig.

I: Haben Sie momentan Hilfe im Haushalt? Welchevln Hilfe wirden Sie im Alter

beanspruchen?

D: Also ich habe jemand, der putzt. Das muss iadhavegen der Galerie haben.

Und spater ware eine Pflege durchaus denkbar. dbasich eine 6konomischere Sache
zu Hause alt zu werden und nicht nur schoner.

I: Wen beziehen Sie in Ihre Denkprozesse mit ein?

D: Das wird von uns schon mit den Kindern diskdfidoch. Jetzt im Moment nicht.
Ich sage einfach hin und wieder, dass ich mich8@itnicht mehr in diese Wohnung
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sehe. Sie sind vorbereitet, sagen wir es mal ser Menn es soweit ist, dann sagen wir
das. Das haben wir bis jetzt immer so gemacht. $¥id alle fureinander da und
unterstitzen uns. Wir haben sie teil nehmen lassamseren Entscheiden oder was uns

gefallt.

I: Gab es bereits Diskussionen zu einem PflegeHaiath

D: Das ist bei meinen Eltern immer und immer wiedar Thema gewesen. Das ist
ewig diskutiert worden. Ich denke, das ist eineurids wenn es gar nicht mehr anders
geht. Aber bis dahin mochten wir oder der, dergibleibt zu Hause bleiben.

Mein Vater ist damals in den unteren Stock gezogegen des Pflegebetts. Ein Bad im
Erdgeschoss hatten Sie mal umgebbuntoberen Stock hat eine Frau mit ihrem Sohn
gewohnt, die ihm den Haushalt gemacht hat und gie2X6 Das war eine wunderbare
Form an fir sich. Es ist eigentlich schon fast gatsaimgesetzt worden. Und erst als es
gar nichts mehr gegangen ist, ist er ins PflegehgékommenEs gibt aber auch noch
andere Modelle, die ich gut finde. Eine Lehrerkgihezum Beispiel ist gerade mit ihrer
Tochter in ein altes Bauernhaus gezogen. Jedesdia¢n Teil, aber doch zusammen.
Das finde ich ein super Konzept. Das kann auch Eoren von altersdurchmischtem
Wohnen sein, was ich vorhin erwahnt hatte. Ichdginon ein rechter Individualist. Ich
wirde an fiur sich als nachstes eine Form vorzielnen,ich wieder meine eigene
Wohnung hétte. Vielleicht spater. Ich weiss nidfii, alle damit einverstanden waren.
Dartber haben wir noch nie gesprochen. Ich konsitmieh flr spéater auch vorstellen.

Man hilft einander.

I: Gibt es noch etwas von Ihrer Seite aus zu emgyarzzim dem Thema selbststandiges

Wohnen im Alter oder Foérderung von selbststandiyéoimnen im Alter?

D: An fir sich nicht. Aber da kommt mir doch nodiwas in den Sinn. Eine Freundin
von mir, die ein bisschen jlnger ist als ich. Sa deerade einen Mann kennen gelernt.
Und nachher hat sie gesagt: ,Weisst du, wir redenade von Baumhutten, wir reden
vom Wegziehen, und alle anderen in meinem Umfeldeme nur noch von
altersgerechten Wohnungen (lachEs geht ihr darum, dass bei ihr im Umfeld alle
dariber reden und keiner, wenn er baut, es gerage Anfang an richtig macht
unabhangig vom AlteiDas hat bei den von ihr erwahnten Diskussionentsaiofit dem
Wohnen zu tun gehabt, sondern sie reden nur, ab&asben sich damit gar nicht
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richtig. Der Knoten ist im Kopf. Es ist eine Frades Prinzips. Man kénnte von Anfang
an gewisse Faktoren in der Planung beachten, daidgste man am Schluss gar nicht
gross dartber reden, weil es selbstverstandlich ist

I: Ich danke lhnen sehr fir das spannende Gesprach.

G: Bitte, das habe ich sehr gerne gemacht.
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Interview mit Herr Egon (fiktiver Name), im Beiseseiner Partnerin, P3: Umzug
bevorstehen/ gebaut, Uber die Jahre gewachsené&mmilianhaus mit Kindern, mit

grossem Garten und Weinberg, Klingnau bei Baden, ARUnftig Stockwerkeigentum
in Neubau, doppelstéckig, mit Terrassen, ZirichziBeFluntern, ZH vom 10.06.2013,
um 11.00 Uhr, Dauer 48 Minuten.

I: Herzlichen Dank fir Ihre Zeit, Ihre Unterstitzuand den herzlichen Empfang. Ich

beginne nun mit der Aufnahme unseres Gesprachstederm.

E: Ja, sehr gerne. Die Fragestellung interessiest eigentlich sowieso, doch. Wir
wollen es ja jetzt regeln und neu gestalten. Wirketn in den gleichen Bahnen wie Sie.
Wir haben das schon immer diskutiert. Das ist eichtiges ThemaBei uns stand die

Standortfrage primér im Vordergrund.

I: Kdnnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wer siSte, was haben Sie fir eine
Ausbildung, was machen Sie beruflich, mit wem leBén hier, haben Sie Kinder, wie
alt sind Sie?

E: Also ganz einfach, ich bin 71. Und eben alsogab#deter Wirtschaftler. Und bin

eben noch tatig als Verwaltungsrat und Stiftunggréisident und das bindet einen
standortmassig naturlich schon, wenn sich das itelémd abspielt. Also die Stiftung

ist mit gewissen Aktivitaten einfach verbunden, k&t hier lokalisiert sind. Ja und als
Zivilstand verwitwet, und lebe ,alleine“. Wir lebeadlein zu zweit an verschiedenen
Standorten. Kinder sind es eben drei und siebemrlEsikd es jetzt insgesamt, 3 Kinder,
7 Enkel. Und ich meine, ja und eben der Standaiigflau hat sich aus beruflichen
Grunden ergeben aus Nahe zu Bad Zurzach. Das whrdan Grund, warum ich in die

Schweiz gekommen bin. Eben wie gesagt, da bin éfligben. Und eben gebaut am
Standort Klingnau, das ist gerade neben Bad Zurzdaher. Es war damals noch
undblich, wenn man in Bad Zurzach, damals noch attirzgearbeitet hat, ah, dann hat
man nattrlich auch dort gewohnt. Das musste ichemipaar Mal anhéren. Und heute
ist es natlrlich genau umgekehrt. Also heute muas sich rechtfertigen, wenn man in

Bad Zurzach wohnt, weil die Leute alle von auswkoimmen.

I: Und warum damals der bewusste Entscheid nicBiith Zurzach zu wohnen?
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E: Es war natirlich damals schlicht und ergreifed dass man in Zurzach damals
nicht so richtig bauen konnte. Und rein von daher, hier in Klingnau das Angebot da.
Und so bin ich hier nach Klingnau gekommen. Es eiarNahe von Zurzach, die eine
Rolle gespielt hat. Das war einfach so, wir sindrdaier hangen geblieben und wenn
man dann Burger von Klingnau ist, dann schliessladinn ist man halt geblieben.

Damals war hier oben am Hang noch kein Haus, wiewdie ersten.

I: Wie alt ist lIhr Einfamilienhaus? Und wie gross?

E: Das ist aus den 70er Jahren. 1970. Wir warerecs Haus hier in der Strasse und
jetzt ist alles bebaut. Die Wohnflache ist schor2§6 m2. Das Haus hat sich immer
wieder Uber die Jahre verandert. Das war relatr. KFir unsere Begriffe, war das
Grundsttck relativ gross, es war 1500 m2, und dsemavir am Haus selber immer
Veranderungen vorgenommen, die Wintergarten angeb@das Bad hinten raus
erweitert mit einer Dachterrasse, dann haben verkdiche neu gestaltet. Es ist ganz
klar mit uns gewachsen. Urspriinglich waren es mail iinderzimmer, dann war die
Elterngeneration noch da, dann haben wir ein Giisteer gehabt. Da waren wir bis zu
sieben Personen im Haus. Und dann ist naturlich jgtten ein Computerraum, das war
natirlich der Tischtennisraum. Ins Gastezimmedastn meine Tochter eingezogen, da
habe ich heute mein Biro drin. Und Gastezimmer sioch da...Es sind etwa zehn
Zimmer auf sechs Halbetagen verteilt. Wir haben @vehngeschosse und da es ein
Split-Level Haus ist, ergibt das sechs Halbetadeas einzige, was ausgehoben wurde
damals, ist die Kelleretage. Das Haus folgt derobpaphie und ist praktisch terrassiert
mit dem Hangverlauf, ohne grossen Aushub. Dannrhaldeeben auch sukzessive das
Gelande erweitert. Da driiben war noch ein Weinkeegyt). Und den Weinberg haben
wir dann auch dazu gekauft (zeigt). Und dann hatbiemann den Weg, den haben wir
dann, das hatten wir mit der Gemeinde vereinbalftuasere Kosten machen lassen.
Das Hausgrundstiick sind nun etwa 27 Aren und dafidagrundstick sind auch 27
Aren, und das ist getrennt durch einen Fusswego At&n konnte jetzt das zum
Beispiel, die untere Halfte verkaufen oder das @arerkaufen, also wie gesagt, da ist
eben der 6ffentliche Weg, der dazwischen verl&dinn haben meine verstorbene Frau
und ich den unteren Weinberg verpachtet. Dann HasHaus, was auf dem anderen

steht renoviert und den anderen Weinberg auch ektpia

I: Wie wirden sie das Quartier beschreiben?
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E: Es ist ein reines Wohnquatrtier. Diese Seiteg(zest Einfamilienhauszone und die
andere Seite, wenn man den Bodoweg entlang geltudten, der Casaweg ist ah, da
darf man auch Reihenhéuser bauen von der Ausnigzifieg her. Oben die einzelnen

Einfamilienhduser, unten die Reihenhéuser.

I: Wurde ein Umzug mal diskutiert mit lhrer Frauchdem sie hier eine gewisse Zeit

gewohnt haben?

E: Ja. Das haben wir diskutiert, immer wieder. Algo haben dann relativ zeitig, vor
etwa 20 Jahren eine Wohnung in Zirich gekauft. idhdneine, auch das ware als...Da
haben dann die 3 Kinder wahrend des Studiums dnvognt, in der Dornstrasse. Die
ist heute vermietet. Dann haben wir eben unserdiéber fir das Engadin entwickelt.
Da waren wir zuerst in Scanf, im Aurora. Das isttaum Gesprach, dass es die
Architektin, wie heisst sie, die Tilla Teus solttas umbauen. Und das tun sie auf die
Blndnerart abklemmen, also das sollte ein Hotekgeahit 120 Betten oder so. Und
dann konnten sie nattrlich nicht nein sagen. AberBigrindung war dann, sie habe
gesagt, dass 120 Betten zuviel sind oder 120 Zimbhed nur 60 wurden genehmigt.
Und ah, da hat natirlich der Kéufer von dem Aurordedenfalls das Projekt ist bis
jetzt nicht...Der Berlusconi hat sich da vorlaufigngenistet respektiv seine
Schwiegermutter hatte das Haus gekauft und umgebatijeden Fall haben wir dann
erst in Bever eine Wohnung gehabt und eben danhriaas in Celerina gebaut.

I: Warum sind sie dann schlussendlich nie umgezagen

E: Also eigentlich, waren wir da schon vor 10 Jahnach Zurich gezogen, eben in
diese Wohnung an der Egonstrasse und eben ausdyesiliohen Griinden, meine Frau
ist damals krank geworden, sind wir dann hier gdtaglh. Aber es war an sich schon

damals der Gedanke da nach Zirich zu ziehen.

I: Wie fuhlen Sie sich gesundheitlich? Und ihree@artnerin?

E: Ich bin gesund, absolut. Wir fuhlen uns fit, Goti ®ank. Wir sind natirlich

interessiert an Schauspiel, Konzerte, Musik undiah stark Zurich orientiertDas ist

von Klingnau aus momentan etwas muhsam, wenn mafland spat, dann noch eine
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100 Stunde heimfahren mudSann haben wir einen Grossteil der Bekannten, dimifien,
101 die Enkel, haben wir alle in Zirich und der Umgebpuwir haben jetzt einmal im
102 Monat am Wochenende drei oder zwei Enkel bei uas.ift natirlich auch schoéner,
103 wenn wir das dann in Zurich machen kénnere werden ja auch grésser, dann kdnnen
104 die mal zu uns zum Essen kommen oder irgendwidlso.rein vom Standort. So war
105 das auch damals bereits angedacht. Well hier das,Hks.. Ich meine...Da haben
106 meine Frau und ich damals eben auch schon angdbtimcht, eben an Verkaufen oder
107 Vermieten oder...

108

109 [: Das Einfamilienhaus war fur die nachste Wohnfdem Wunsch mehr?

110

111 E:lch meine, im Prinzip ist es angenehmer, wenn neenSthliussel drehen kann. Und
112 &h, ich meine, hier beim Haus, da sind doch relstele Aktivitaten, die erforderlich
113 sind, die man halt in einer Wohnung im Prinzip tibat. Da ist es organisiert, man
114  braucht nicht selber nach allem schauen.

115

116 I: Hat sich Ihr Flachenbeddrfnis Gber die Zeit auehandert?

117

118 E: Ja, gut also vielleicht etwas. Aber ich meinie, Wohnung in Zirich ist von der
119 Flache her auch 200 m2. Aber die Flache ist anderilt. Und im Engadin sind es
120 auch Uber 200 m2, 210 m2 oder so was. Na, ja arePankt ist der, ich bin einfach
121 einen gewissen Raumbedarf gewdhnt. Und ich methehewohne jetzt auch nicht 260
122 m2, sondern Fernsehecke hier, Computer da unchdseben Raume da, in denen ich
123 Uberhaupt nie bin. Aber man muss trotzdem schadass immer alles geputzt und
124  gepflegt ist.

125

126 I: Wo lassen Sie sich momentan bereits helfen?

127

128 E: Wir haben eine Zugehfrau, die ist zwei Mal im Wéoche da und die wird jetzt... Sie
129 wascht, bugelt und putzt. Und dann haben wir natigdben Nachbarn, die den unteren
130 Teil vom Garten bewirtschaften. Und wenn wir weggehalso die betreuen dann auch
131 das Haus, die holen vor allem die Post und guckemn dann irgendetwas ist. Wenn
132 dann irgendetwas Spezielles ist, dann bekommerewiTelefon. Das ist schon alles
133 gut organisiert, insoweit. Und der Gartner komnthaund guckt.

134
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I: Inwiefern hat sich fur Sie die Bedeutung vomrisiart Klingnau verandert?

E: Es hat sich sehr verandert, ja. Naturlich warfr€éiher in der Gemeinde... Ich war
frher in der Gemeinde noch politisch aktiv. Icm dieute immer noch in einer
politischen Partei, aber das tritt sehr stark in éntergrund und man muss naturlich
sagen, dass ich mit Klingnau immer noch sehr vereltibin. Da kannte man in der
Schule und in der Gemeinde jeden und weiss niclst Wad jetzt halt, ist das nicht

mehr so.

I: Was war damals fur Sie vom Standort her attvaktr Inren Familienalltag?

E: Die Infrastruktur hier war und ist gut. Wir habewar immer das Auto gebraucht,
aber das ware an sich in Fussdistanz. Zu den Gedsgern, das kann man gut zu Fuss
gehen. Aber ich meine, das tradgt man naturlichahund Wabhrheit nicht nach Hause.
Und dann eben dann hatten wir den Bahnhof in Dgetinin Gehdistanz und eine
Haltestelle in Klingnau. Und also ich meine, umeéslich zu sagen, ich bin also von
hier aus... Ich weiss nicht, ob ich von hier jemai$¢ dem Zug gefahren bin. Es hat
Migros da, es hat Coop in Kleindottingen. Es istosceher landlich.

I: War damals, wahrend der Krankheit lhrer Frau dadbststandige Versorgung

gewahrleistet?

E: Es war schwierig, aber organisieren konnten wiealan Hilfen fur den Alltag. Wir
hatten natirlich dann damals eine Krankenpflegarimd die SpitexUnd haben den
Treppenlift einbauen lassen. Aber ich meine, vomedayesehen, von der Versorgung,
ja, also im Prinzip ist das naturlich alles auf éhdsis organisiert. Und ich meine, so
haben wir das auch gemacht. Und ich vermute, wirdere auch in Zurich mit dem
Auto einkaufen gehen. Aber, da fahren wir dann au&nd ins Glattzentrum

(schmunzelt).

I: Wie wichtig sind lhnen nachbarschaftliche Bexiegen? Wollen Sie sich das alles in

Zurich wieder neu aufbauen?

E: Das war natirlich... Wie hat ein Schweizer mahaugesagt, wie ich hier Bauplane
gewalzt habe, ob ich wisste, wie schwierig es &&rmit Schweizer Nachbarn. Ich
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170 fand das kostlich. Und &h, ich meine, wir habenh¥yacn, also wir kennen die gut. Das
171 funktioniert bestens. Selbst, wenn mal versehdmttiee TUr aufbleibt oder so, da
172 Kklingelt das Telefon. Und wir haben auch Nachbdra,nach dem Haus selber schauen.
173 Ja, nein, also das funktioniert alles gut. In Zirileben wir ja dann in einer
174 Hausgemeinschaft, da lernt man sich automatischekerDas wird kein Problem sein.
175

176 I: Wer entscheidet bei Ihnen im Haushalt?

177

178 E: Also da ich alleine im Haushalt bin, ist die Baaelativ einfach zu entscheiden
179 (lach?). Wie soll ich das jetzt sagen? Es ist egal, werrumtie Chef ist (lacht). Nein,
180 also ich bin noch nicht so hinfallig. Ich meinesalkinsame Entscheid félle ich nicht.
181 Aber ich meine, ein Grossteil der Entscheide félhealleine, aber auch immer auch im
182 Dialog. Also nehmen wir jetzt mal hier den Umbaandvir jetzt oben beim Eingang
183 noch realisiert haben. Selbstverstandlich habendas diskutiert, wie wir das haben
184 wollen, ob das nun die Bepflanzung oder was derfefeangeht. Aber das sind wir
185 beide. Wir sind beide nicht entscheidungsschwadthfinden uns dann im Gesprach.
186

187 I: Was ist lhnen wichtig beim Wohnen? Welche morapah Qualitdten wollen Sie
188 nicht mehr missen?

189

190 E: Ich schatze hier den Weitblick sehr, man isthnhieingeengt, das wirde mich
191 ansonsten bedricken. Die Freiheiten, die man hagy dlas schatze ich sehr. Die
192 Privatsphare, die Ruhe, die Grosszugigkeit, dieehoRaume. Ich meine, wenn man
193 hier baulich etwas verandern will um sich zu vesees, dann sind die Nachbarn immer
194 nicht so begeistert. Und ich meine... Also ich haigemtlich von Alters her immer am
195 liebsten selber entschieden und selber gemacht. dasd ist bei der Wohnform
196 absolut... Man muss auf niemanden Rucksicht nehmiso. ldar halte ich mich an die
197 Bauordnung und stelle das Baugesuch. Aber ich mexherinzip das, was ich lustig
198 finde. Und das kann man hier jederzeit machen wasl lthben wir ja auch machen
199 konnen. Aber das hat sich hier bei uns durch digehsform einfach so ergeben. Das
200 Leben kann man nicht planen. Es kommt sowieso ander

201

202 I: Was ist Ihr personliches Ziel fur selbststandiyéohnen im Alter?

203

204 E:Im Eigenheim alt werden ist das Ziel, selbststangightig. Das hat fir mich einen
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gewissen... Es ist einfach so, dass ist mir dankmgadin bewusst geworden, wenn ich
im Hotel war, da war ich wie im Auslandind wenn man irgendwo wohnt und im
Eigenen, dann ist man irgendwie damit verbundenwerd/urzelt Ich bin Mitglied im

Forum Engadin, da fuhle ich mich Zuhause. Aberdigr Engadiner ist und bleibt man

ein fremder Fotzel.

I: Deckt ihre derzeitige Wohnform zukinftige Bediisse ab?

E: Nein. Das Flachenbedirfnis hat sich verdndenmheOHilfe konnte man hier alleine
nicht im Alter leben, absolut unmdglich. Ich meingr haben jetzt schon die Hilfen.
Nein, also ich meine, so ein riesen Ding kann mar gicht mehr alleine
bewirtschaften, der Weinberg ist verpachtet, dassHst verpachteks ist einfach alles
zu gross und nur zum Teil altersgereditan kommt ebenerdig hinein, kann mit dem
Treppenlift auf jedes Stockwerk bis in den Kell@wuhter, die Bewegungsflachen sind
gross genugEinzig die Dusche ist nicht bodeneben. Meine Fraluden Rollstuhl nie
benutzt. Die Turen waren alle rollstuhlgangig gesmesZur Terrasse hat es einen

kleinen Absatz, aber auch das wére baulich absthghbar.

I: Welches sind Ihre Hauptgrinde und Winsche fémgiue Wohnung in Zurich?

E: Grundsatzlich ist es der Wunsch fur Veranderung fiimceinen Neuanfang, das ist
mal das eine. Und eben wie gesagt, die Moglichkeite Verdnderungen waren bereits
da, aber sie waren aus gesundheitlichen Grindehtnimsetzbar zu dem damaligen
angedachten Zeitpunkt und nun schon. Rein die ¢faNeranderung oder Umnutzung

der Raume im Haus reicht uns nicht.

I: In welcher Form begegnet lhnen das Thema Seéd#stgkeit im Alter? Forderung

von Selbststandigkeit im Alter?

E: Wir wollen selbststandig bleiben und das ist nattrder Haupttreiber. Dann kommt
noch dazu, ist alles relativ, aber mein Vater ts¢isg 90 geworden. Er ist von zu Hause
nie weg gegangen. Meine Mutter war ein bisscheggiirDie war dann der Chauffeur.
Aber er hat an dem Haus fest gehaltBas war noch grésser als dieses hier. Aber es
hat natirlich auch Hilfen gebraucht. Sie waren tnidarauf angewiesen sich zu
verandern. Sie hatten die Hilfen.
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I: Informieren Sie sich zuséatzlich Uber allfalliemobilienangebote, Preise?

E: Das hat meine Partnerin sehr intensiv gemadbth& gewusst, dass ihr Sohn ihr
Haus nicht will und sie empfindet es als zu weigw8ie hat immer wieder Immobilien
angeschaut, damit sie ndher zu mir ware. Sie wellte Eigentumswohnung kaufen,
bei der sie nur den Schlissel zu drehen brauchd. démn sind wir auf den Punkt
gekommen, dass weiterhin 2 Haushalte irgendwieeke®inn machen. Dann mussten
wir immer noch an 2 Orten nach dem rechten sehdmwahnen. Das kann es auf Dauer

zukinftig auch nicht sein.

I: Wo und wie sind Sie auf das Thema gestossen?

E: Im Internet und dann naturlich in der Zeitun@nd LEBENsuhr zum Beispiel, da
sind wir...Ich war dann mal mit bei LEBENsuhr, beieoem Informationsabend, und
wenn ich mir da die Leute angeschaut habe, dasniht ganz unsere Kragenweite
(lacht). Da habe ich mich also noch nicht geseli#as war interessant zuzuhoren,
solche Genossenschaften, Vereine, die sind im kamig ist wichtig, weil die Leute
immer alter werden, gesund &lter werden und gleitigznicht mehr so kénnen. Und
auch den Anspruch haben und sie es leisten kornokrss eine schone Wohnung zu
kaufen mit Rundumservice, wenn gewuns&dr wichtigste Faktor ist nattrlich schon
die wirtschaftliche UnabhangigkelVeil friher, der Ursprung vom Stdckli oder so, das
war naturlich die Versorgung von den Alten. Und teeleben eher die Jungen im
Stockli und die alten sind, diejenigen welche, doer die Alternativen verfigen. Und
das ist natirlich bei uns in der Beziehung sehbbéagig und ich meine, das geniessen

wir auch.

I: In welcher Form begegnet lhnen das Thema Fordemon selbstandigem Wohnen

im Alter noch?

E: Es war schon in erster Linie der Genossens@reftdz der LEBENsuhr und die
Veranstaltung. Danach konnten wir ganz klar sagass wir uns in so einer Wohnung
eher nicht sehen. Wir sind wahrscheinlich nochungjund zu unabhangig fur so eine
L6sung. Und das livingPlus, das ist genau untertaatbuns, das ist ein grosser Bau. In
den Zusammenhang habe ich mich auch mit der Fragehiftigt.Das macht absolut



275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
2901
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309

129

keinen Sinn von hier aus direkt in die Alterswolghaa ziehen. Das ware naturlich eine
absolute Verschlechterundber vielleicht schatzt man das mal im Alter, wenaohts
mehr lauft. Meine Partnerin hat im Hinterkopf veatiht so eine Wohnung zu kaufen,
eine 3.5 Zimmer Wohnung und die zu vermieten. Uedmvman sie nicht braucht, dann
ist es wunderschon. Aber man weiss ja nie was kormntl dann hat man eine im
obersten Stock. Wenn der Bedarf da ist, bekommt gesade dann diese Perlen nicht
sofort. lIhr geht es darum voraus zu denken undabausichernPlanen kann man das
Altern sowieso nicht. Man kann und hat die Fleidii) aber man muss nichWas
wichtig ist zu erwdhnen, wir haben die Bereitschaf$ zu verandern zu jeder Zeit. Wir
haben jetzt unsere Intention und planen auf deigeh Basis. Wenn da Veranderungen
eintreten, dann haben wir die Mdglichkeiten dasreuvdieren und werden es auch

machen.

I: Haben Sie Freunde oder Bekannte, die sich sofibdem Thema auseinandergesetzt

haben? Oder welche, die bereits in irgendeiner Fghandelt haben?

E: Unsere guten Freunde da... Der hat also jetzZt eirassenhaus gebaut und da haben
wir auch schon vor Jahren gesagt, da ziehen win darch hin. Er hat 5 Wohnungen
gebaut, 3 verkauft und 2 behalten, logischerweiseodersten 2 Geschosse und haben
sich dabei gedacht, wenn sie alt sind, dann gelervislleicht in eine der beiden
Wohnungen und im Moment ziehen erst mal Mieter & haben vorgesorgEs
beruhigt. Mann kann, muss aber nicht.

I: Wirden Sie sich von o6ffentlicher Hand Unterstiitg wiinschen? Oder gibt es Ihres

Erachtens nach andere, anregende Faktoren?

E: Ich komme da wieder auf den Aufbau von Altersdoaien, dem livingPlus. Das ist
ja ein CS Fond und das Ziel von dem livingPluggetade die Forderung von Wohnen
im Alter, und da war zum Beispiel eins von den weni Projekten, die gerade
pfannenfertig waren, die haben das finanziert intibgen. Wenn das kein Bedurfnis
gewesen ware, waren die da gar nicht darauf eilegest. Das war vor 30 Jahren das
regionale Altersheim, das steht auch in Déttindeas steht neben dem livingPlus und
das ist damals von den Verbandsgemeinden gebawtenwotnd da habe ich den
Verwalter dann mal gefragt: ,Wann sollte man dast{ich in das Altersheim ziehen?*
Da hat er zu mir gesagt: ,Am besten im Alter wiz{¥ Die Leute wohnen noch viel zu
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lange alle hier am Hang in ihren Einfamilienh&us@&ie wohnen dort alle viel zu lang,
dieses Jahr noch den Garten machen oder, oder, .obet dort war eben unterhalb...
Da wurde dann das bereits erwéhnte Terrassenhbasitg®ie Voreigentimer hatten
ursprunglich ein Einfamilienhaus. Er ist dann gdsta. Also beide waren schon an der
Grenze zur Pflegebedirftigkeit. Und nach dem Tonoh Wwéater, haben die Kinder das
Haus verkauft. Und stattdessen wurde nun das Bemhaus hingebaut. Also das ist
von der Lage her...Und sie, die Mutter ist dann irdteheim gegangen. Aber das
Altersheim selber, das war halt die Konzeption waw 30 Jahren und heute ist
naturlich... Heute wollen die Leute selbststandig wohnen unevelgsn entstand das
livingPlus. Das Altersheim ist ein Auslaufmodels Braucht die Kombination von

altersgerechtem Wohnen und méglichen Synergiess €ifiegeheims.

I: Sollte man nicht grundsatzlich bei Umbauten, i&amgen und Neubauten
hindernisfrei bauen? Koénnte das nicht auch einauPigsvorgabe sein, zumindest fur

einen Teil?

E: Fir alle ist es nicht notig. Aber Neubauprojektahki® man mit gewissen Beitrdgen
oder Ausnutzungsboni férderdas ware an fir sich sinnvoll. Es ware vor allemisoA
gerade, ich denke jetzt an die Wohnung in der Dragsse, bei der ich auch mal gedacht
hatte, das ware doch eventuell mal was im Altet bor zu ziehen. Aber ich meine, da
sind zum einen am Eingang 4-6 Stufen, vor dem G#bauStufen, von der Tiefgarage
aus gibt es Stufen. Klar, im Haus gibt es einen, laber der nitzt einem dann auch
wieder nix. Na, ja... Auf der anderen Seite ist esneb Also ich meine, ... Und dann
wird zum Beispiel in der Dornstrasse... Da habendann die Wohnung renoviert. Und
da haben wir uns dann uberlegt, na gut, da isBdasund weiss nicht was getrennt mit
2 Turen. Und da ist mir das erste Mal aufgefaltbags die Turen so schmal sind. Also
ich meine, das sieht natdrlich viel besser aus; ebdat sich dann nicht machen lassen
eine grosse Ture zu realisieren. Da héattest duewiedt dem Rollstuhl nix machen
kénnen. Auf der andren Seite, ich meine, es mudist pgde Wohnung hindernisfrei
sein. Stufenfrei... Also ,irgendwelche Hindernissesihd eigentlich immer da. Du
kannst mit dem Auto nicht direkt vorfahren oder sgemicht was...

I: Was sind die Vorteile Ihres neuen Zuhauses ar:denstrasse?

E: Die Egonstrasse ist stufenlos, das ist perfeldn kann zu Fuss ohne jede Stufe das
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Gebaude betreten, da ist direkt der Lift. Mit deotoAkann man stufenfrei rein, also
von der Tiefgarage aus. Man kann den dazugehorgdier und den Wasch-Trocken-
Raum erreichen. Man kann die beiden Stockwerke elyeichen. Man brauchte keine
einzige Treppenstufe zu gehen, egal von wo naghamoméchte.

Die Erschliessungsflachen und Raume allgemein séal grosszigig, automatisch bei
einer 4.5 Zimmer Wohnung mit 200 m2 Wohnflache. falss sagen, meine Schwester
sitzt im Rollstuhl und beim Bauen habe ich immechaan die Schwester gedacht. Ob
hier im Haus und so weiter. Und ich meine, dagise andere Optik. Ich habe mich
dann auch mal mit dem Rollstuhl in Zirich bewegts ding gut. Selbst die Parkplatze
und Trottoirs sind rollstuhlgdngig angepasst. Aber Teufel sitzt nachher im Detalil.
Da bin ich in eine Beiz hinein. Erstens hatte e &tufe davor und dann geht die Tur
nach Aussen auf. Also wenn man da...Also das ist em dSinn, ist es nicht
rollstuhlgéngig. Aber da ist mir dann eben auchumsiygeworden, man muss die Sache
immer im Einzelfall prufen. Also, ob wir jemals aeinen Rollstuhl angewiesen sind,
das steht dahin. Und ich meine, wenn man einigegemsnoch... Wenn man
einigermassen mit dem Rollator oder was auch imrder.muss man dann sehen, wie
man das macht und da héatte ich dann auch immerewidt Bereitschaft dazu.
Notwendige Anpassungen wirden wir selbstverstamdioccnehmen.

I: Gibt es von lhrer Seite aus noch etwas zu emyéres dem Thema, zu unseren

Diskussionen?

E: Nein, eigentlich nicht. Zu weit im Voraus Vera&ndngen zu machen, macht keinen
Sinn. Man weiss ja nicht was komniir freuen uns sehr auf die Attraktivitat der Stadt
Zurich. Ich meine, das kulturelle... Ich meine, weanr momentan was vor der Haustr
machen wollen, dann fahren wir nach Baden im Ppinznd sonst fahren wir nach

Zurich. Ob das Shopping ist, ob das kulturell odesstellungen und alles...das spielt
eigentlich alles dort. Die Lage der Wohnung istggartig. Und man kdnnte theoretisch

alles auch zu Fuss erreichen oder mit dem OV.

I: Herzlichen Dank fur den spannenden Austausch!

B: Ist das schon alles gewesen? Wunderbar. Icle fdas grossartig, dass Sie sich mit

dem Thema beschéftigen. Das ist sehr gern geschehen
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Interview mit Herr Raggenbass, P3: umgezogen/ delbmuufstatig (Finanzberatung,
Politik), STWE, 8702 Zollikon, ZH, vom 11.06.2018m 17.15 Uhr, Dauer 1.03
Minuten. Das Interview wurde in Schweizer Mundaefidprt und in Standardsprache

transkribiert.

I: Herzlichen Dank fur lhre Zeit und Ihre Unterstiimg. Ich beginne nun mit der

Aufnahme unseres Gesprachs Herr Raggebass.

R: Das ist gern geschehen.

I: Kénnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wie ist beruflicher Hintergrund, Ihre

Ausbildung, Ihr Alter, Ihr Familienstand?

R: Also Name, Marc Raggenbass. Von Berufswegen tRaatvalt. Alter, Jahrgang
1962, also 51. Verheiratet ohne Kinder. Berufliohder Finanzberatung tatig. Ich bin
beruflich Rechtsanwalt und habe dann ein Standiveider Politik, Gemeinderat in
Zollikon, Wohlfahrtsvorstand. Was auch sehr viel wn hat mit der Thematik

Altersfragen, unter anderem Jungend und Alter, elasrsind so die Themen.

I: Was sind Ihre Interessen? Wie gestalten SieFneezeit?

R: Es gibt nicht mehr viel (lacht). Eigentlich wagder Politik natirlich, Gemeinderat
und so. Politik ist ein Steckenpferd von mir. Elzso, das gehort ein bisschen dazu.
Gut, die meisten Politiker sind auch Juristen oflewalte. Ich interessiere mich fur
Lokalpolitik. Und ansonsten auch Sport, Breitenspge Tennis, Skifahren, auch viel
Natur. Ich bin gern in der Natur draussen. Ich aitter ja auch gern. In den Artikel...
Ich publiziere viel, vertieft in juristischen Themem Finanzbereich. Es ist nicht nur
die Beratung. Sondern eben, dass man auch nocls ésiaigt zur Entwicklung und

Recht und so weiter.

I: Wie fuhlen Sie sich gesundheitlich bei Ihrem lgnl Programm? Gab es schon

Zwischenfélle bei lhnen oder lhrer Frau?

R: Ich bin fit, belastbar, eben zum Glick noch. ZwaHerzinfarktalter um die 50, also

zwischen 48 und 55, aber nein, es gab noch nibteme Frau ist gesund. In der ganzen
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Familie nicht...wir sind alle recht gesund und gelg@von aus und dass wir, wenn
nichts passiert, relativ alt werden. Meine Vorfahvearen weit tber 90. Meine Mutter

ist 87. Von daher hoffe ich, dass die Gene da wea@sportiert wurden.

I: Wo lebt denn lhre Mutter? Woher kommen Sie uiisgtich?

R: Die lebt in Bern. Urspriunglich bin ich aus BeMeine Mutter wohnt immer noch im

dritten Stock ohne Lift. Also sie lauft jeden Tagch mindestens 2, 3 Mal rauf und
runter. Das ist vielleicht gerade das, was siddit. Sie geht jeden Tag in die Stadt,
fahrt noch Auto. Sie ist gerade in Bad Ragaz umdresgestern von Bern nach Bad
Ragaz gefahren. Mein Grossvater hat in Zollikordén Oscherstrasse gewohnt, er ist

mit 97 gestorben und ist bis 92 noch Auto gefahren.

I: Was hat Sie denn nach Zollikon gebracht?

R: Der Beruf. Also ich bin Berner Fursprecher, aigbrhabe in Neuerburg die Matur
gemacht, daher noch ein bisschen franzésischermkiid dann habe ich die erste
Stelle bei der Zabag angenommen, das war in Zwoechgenau 20 Jahre. Ich bin jetzt
20 Jahre in Zollikon. Ich musste nicht nach Zoltikoaber ich dachte, wenn
schon...Weil ich kannte Zollikon gut von meinen Zeits kleines Kind. Da war ich
ofters wochenlang hier bei den Grosseltern und fdiedGemeinde sehr schén und
zentral gelegen. Und glucklicherweise habe ich damrZollikerberg eine kleine
Wohnung gefunden. Es war eine 2.5-Zimmer-Wohnumagwdr ich etwa 3 Jahre und
dann eine gerade nebenan eine 3.5-Zimmer-Wohurgpiz 6 Jahre, davon 3 Jahre mit
meiner Frau und dann sind wir nach Zollikon gezoged haben ein upgrade gemacht
von Zollikerberg nach Zollikon (schmunzelt). Sagammja, man beginnt jung in
Zollikerberg und endet dann hoffentlich mal in Zadh. Aber das ...und da sind wir

jetzt etwa 12 Jahre.

I: War das zur Miete oder einem Eigenheim?

R: Das war zuerst zur Miete. Es war ein alteressiHauch nicht sehr gut begehbar,
hatte aber eine Treppe... und jetzt seit 4 Jahrdfigentum. Es wurde direkt neben uns
neu gebaut. Da war friher eine griine Wiese. Darhaliregesehen, dass etwas entsteht
und frih...Das ist eine Attikawohnung, da muss méahZeitig reservieren. Noch bevor
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das in der Zeitung war, haben wir dort mal angeéfrdes gibt insgesamt drei
Stockwerke. Wir sind zu oberst. Unsere Einheieisgeschossig. Die Nebenrdume sind
alle auf der gleichen Ebene und unten hat es nioeim &V/einkeller und einen normalen

Keller. Eine Tiefgarage mit direktem Zugang istlaworhanden.

I: Wie gross ist die Wohnung?

R: Ungefahr 260m2 also die Wohnung. Es gibt relat@nig Zimmer, nur 4.5, aber sie
ist relativ offen. Weil wir keine Kinder haben, lebwir wenig Zimmer. Wohn-Ess-
Zimmer, Fernsehzimmer ist mehr oder weniger eitvga d80m2, dann Schlafzimmer
und 2 Blros. Meine Frau arbeitet von zu Hause shdhabe auch noch ein Biro zu

Hause. Das sind so 4 Zimmer. 4.5 Zimmer sind aadtr

I: Kinnen Sie sich vorstellen noch einmal umzuzithe

R: Nein. Es steht kein weiterer Umzug mehr an ueddRtiedhof ist gerade in unserer
Strasse. Also es ist eine Einbahnstrasse, da massemen Umweg machen, aber ich
habe meiner Frau gesagt, es sei dann einfachen sremmich dann besuchen kommt,

sind es dann etwa 50m.

I: Was sind lhre Bedurfnisse an Ihrer Wohnform? dvareine Wohnung? Warum die
Flache? Warum die oberste Einheit?

R: Also meine Frau ist Amerikanerin. Und es war bisschen schwierig, weil die
Amerikaner haben immer gerne Hauser. Und man gaimer nach oben schlafen. Das
war mental relativ stark verankert und es war relait ihr schwierig auf einer Flache
zu wohnen, weil man geht an fur sich nach oben,vdas mental. Damit man dort
trennen kann zwischen den Bereichen, in die auclsteG&kommen und dem
Schlafbereich, der privat ist. Es war fir sie tiglatichtig eine grosse Wohnung zu
haben. Schlafen ist dann privat in einem Trakt, rdeint 6ffentlich zugénglich ist. Das
war mal der erste Punkt: die Grosse. Wir habentrsehr viele Bilder, wir haben auch
nicht sehr viele Mobel, es ist eher underfurnish&fd. haben gerne, wenn die Flache
nicht zugestellt ist mit vielen Mobeln. Wir habeinesriesige Fensterflache. Wir haben
keine Seesicht, aber viele grosse Fenster. Mart §ethtung Glarner Alpen, der

Ausblick ist relativ unverbaut. Wir wohnen geradedieser Ecke (zeigt), in der Kurve,
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101 und da ist direkt der Schulhausplatz, wo die dghi Wir haben drei Mal im Jahr ein
102 bisschen Larm, aber unverbaubar wegen der Schabkgegeniber war ein kleiner Zoo
103 mit Enten, das fand ich noch angenehm. Und was aeén gut ist, das war der
104 Hauptpunkt, wir sind auf der Hauptebene in Zollik&dle Infrastrukturen sind auf
105 dieser Ebene, von MIGROS, COOP, Post, Apothekesandieiter. Das war dann die
106 Idee, wenn man dann nicht mehr mit dem Auto odemn @/ gehen kann, dann kann
107 man wirklich zu Fuss all diese Infrastrukturen minen.

108

109 I: Wie haben sie es dann geschafft ihre Frau zuzéogen nach einer Wohnung statt
110 nach einem Einfamilienhaus zu suchen?

111

112 R: Es war dann schon auch diese Idee, weil das elav&/ohnform eben nicht mehr so
113 altersgerecht ist. Also das war dann der Kompranhi$shabe gesagt: ,Ich wohne nicht
114 gerne auf 4 Stockwerken.” Man kann die jetzige Qatdeteranzahl, die wir jetzt
115 haben, auch auf 3-4 Stockwerken haben und daféiivelenig Boden und daflr in die
116 Hohe. Aber das... Ich haben eben die Weite... Das wan @ben der Kompromiss. Es
117 Dbraucht einfach diese Distanz, eine Trennung vdantiich und privat. Auf dieser
118 Flache war das dann fir sie okay. Sie war dann sciohn 10 Jahre in der Schweiz, das
119 hat sich dann auch etwas verandert. Aber wir wolie zweit sowieso...ohne Kinder,
120 dann mit Garten... Wir arbeiten beide. Ich wolltehtiooch stundenlang im Garten
121 verbringen und jaten. Von daher ist es einfach bewar und furs Alter keine Treppen
122 steigen, oben, unten, von dem her.

123

124 I. Gibt es eine Verwaltung, die sich um den Umsahgvkiimmert?

125

126 R: Die eine Halfte ist privat, die haben ihren Btigil. Das ist dann ihr Problem in
127 ihrem Bereich. Und der andere Bereich, wo die Teepguf geht, das gehort der
128 Allgemeinheit. Und das wird verwaltet und unterbaltlurch einen Gartner.

129

130 I: Haben sie zurzeit Hilfe, zum Beispiel im Hausfal

131

132 R:Ja, wir haben einen Tag pro Woche eine HauhkigtsBie putzt und bugelt.

133

134 [ Ist lnre Wohnung hindernisfrei?

135



136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

136

R: Ja und sehr offen gestaltet. Es war uns wichigg| wir keine Kinder haben. Wir
haben schon Tlren bei den Buros, aber sonst...aecKigihe ist zwar geschlossen,
aber sie hat 2 grosse Eingange. Es war so eingissauch dort ein Kompromiss. Es ist
ansonsten alles sehr offen und hindernisfrei gestaVeil fir mich war es wichtig, dass
ich die Grosse, die Sicht, die Ferne...und wenig Mdbass wir dann nicht an jeder
Ecke so ein Mdbelstick haben, dass man die Wedle geniessen kann.

I: War das fur sie klar in Zollikon nach einem Qtijeu suchen?

R: FUr mich ja, weil ich schon lange eigentlichipseth aktiv war. Ich war friher der
Prasident der FDP, jetzt Gemeinderat. Eigentlithjcn meine Frau kennenlernte und

dann aktiv in der Politik war, war fr mich klarewn maéglich in Zollikon.

I: Wie wichtig sind ist lhnen die Hausgemeinschal® Nachbarschaft? Soziale

Kontakte und Kontrolle?

R: Also die Nachbarschaft im Haus ist beschrankt.divid ganz oben und haben somit
keine Nachbarn. Die anderen haben etwas mehr. &erhauch Kinder, sie haben
gemeinsame Interessen. Und die in der Mitte siruth filngere, bald.. Und in der Mitte
sind auch Altere, ein alterer Herr und ein altéfbspaar, die sind viel unterwegs, also
praktisch nie da und wir zu oberst. Und ich demkan sieht sich, aber man organisiert
keine Sachen gemeinsam. Man ist nicht irgendwielunert. Man sieht sich einmal im
Jahr an der Hauseigentimerversammlung. Man sieht snan ist freundlich, man
kommt auch gut aus, aber es nicht so, dass maresagmeinsam organisiert. Alle
haben externe Hilfe, soweit ich weiss, die schadem, wenn man in den Ferien ist,
leeren die Post und so weiter. Die, die unten giliel Alteren haben auch gerne ihre
privacy. Man geht einmal in die Wohnung der andedanman sich abwechselt bei der
Hauseigentiimerversammlung. Aber ansonsten ist mdfrasich fir sich. Und dann
natlrlich Nachbarschaft im weiteren Sinn, die gibtan fur sich nicht gross. Weil sie
sind alle relativ weit weg. Sie haben keine unrtbdeen Nachbarn. Sie haben hinten
die Grunflache relativ weit nach oben bis an dieHesstrasse. Dann gibt es einen
grossen Platz. Auf der anderen Seite ist ein BuararaMan kennt sich, aber nicht als
Nachbar, sondern... Da ist noch ein Anwalt, abersiid nicht oft im Biro, der arbeitet
auch von zu Hause ein bisschen antizyklisch. uidi@auanderen Seite ist ein Teil des
Hauses leer, schon seit Jahren, eine Erbengemafhsdnd dann kommt die anderen
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Strassenseite, dort ist der Zoo, der nun abgebnoshiede. Herr Itis, dem das gehort, ist
89. Vor etwa 2 Jahren wurden etwa die Hélfte ddelEron einem Mader getdtet. Und
da hat er gesagt, das sei nun die Gelegenheit darfzthtéren. Der wurde nun vor 2
Monaten abgebrochen. Da sind noch ein paar Hausiggrworne, man grusst sich aber
die Nachbarschaft ist im Moment nicht sehr inten§las suchen ich und meine Frau
auch weniger. Wir haben viele Kontakte in Zollikaher nicht in der Nachbarschatft.
Wir sind fast jeden Abend unterwegs in Zollikon.n&sags hatten wir hier die

Zentrumsplanung, Sonntag wurde der Kulturpreisiefeen, gestern hatte ich in der
Wohlfahrtsabteilung ein Event. Nachbarschaft jegrain grésseren Rahmen ist flr
mich wichtig. Ich bin beruflich viel internationainterwegs. Da komme ich gerne am
Wochenende als Ausgleich in die Gemeinde, wo marz@u hat. So dass, wenn man
alter ist, dass man dann auch Leute kennt und wedsslauft. Aber es muss nicht
gerade der direkte Nachbar sein, eher das weiterield. Aber wir kdnnten jetzt nicht

alle drei Jahre an einem anderen Erdteil wohnensandin modernes Nomadenleben
fuhren. Es braucht Wurzeln und eine Verankerungr atuss nicht gerade der Nachbar

sein.

I: Gehen Sie in Zollikon einkaufen?

R: Ja, das mache ich. Das lebe ich, meine Frau. &iehgeht auch sehr gerne ins
Seefeld, weil es ein paar attraktivere Geschafbd. ghber ich gehe wirklich jeden
Samstag auf den Markt vor der Migros. Und ich em@nd der gerne die lokalen Laden
unterstitzt. Ich gehe nicht zu den Grossverteil®a. gibt es diesen Markt, diesen
Kéaseladen dort. Man bekommt dort alles auf dem Mdvkan bekommt Fisch und
Gemiuse und da bin ich meistens 2, 3 Stunden. Deswegine Frau, jetzt kommt er erst
einmal nicht mehr. Man trifft sich, man... Ich braectias auch als Netzwerk. Das ist
nicht nur damit ich Blumenkohl einkaufe, sonderas enache ich auch nebenbei, aber
man sieht sich. Man ist auch involviert. Das maidheauch zu Fuss und das ist etwas
wirklich Schones. Man keine eine Runde von 300 mchea innerhalb dieser
Infrastruktur. Das schatze ich auch, wenn man diezg Woche mit dem Auto, dem
Flugzeug und der Bahn unterwegs ist. Dann gehg@eche auch mal wieder etwas zu

Fuss.

I: Welches ist die ndchste Bushaltestelle?
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R: Das ist Beugi, direkt beim Altersheim Beugi. Basd etwa 4 Minuten zu Fuss und
dann sind es 11 Minuten bis zum Bellevue. Dasdsetli Das war damals auch ein
Punkt in unseren Uberlegungen. Wenn man dann walien oder weiter unten wohnt,
ist das auch ein Nachteil. In Bahnhofstrasse, Gisfygess oder HOohestrasse, ist es so,
dass man bessere Aussicht hat. Aber dann muss atérich immer rauf oder runter.
Das war an fur sich auch die Idee, dass man hiedetuHauptebene die 6ffentlichen

Verkehrsmittel nutzen kann.

I: Wer trifft die Entscheide bei lhnen im Haushalt?

R: Nein, also sagen wir das mal so, wir haben... tégliche... Wir haben eine sehr
konservative Arbeitsteilung. Meine Frau arbeitetigvaber sie ist selbststandig und zu
Hause. Sie macht M&A, sie ist im M&A Bereich. Unek ¢ragt die from-day-to-day-
Verantwortung. Sie macht alles zu Hause, ich magehvenichts. Die grosseren Sachen
mache ich dann eher, wenn wir was umbauen missem, wtwas mit ihrem oder
meinem Auto ist. Die grosseren und groben Sachash wenn wir einkaufen, so wie
Mineralwasser oder so, das mache ich. Aber day tailsness macht sie. Bei den
grossen Entscheiden gibt es an fiir sich nie grosdeaissionen. Wir haben die gleichen
Interessen. Zum Beispiel wollte sie eine offene &icind ich eine geschlossene. Ich
dachte, da sieht man immer den dreckigen Abwasehd&hte, sie kann beim Kochen
in die Ferne sehen. Aber da haben wir uns dannlfeehmit den grossen Zugéngen.
Aber ansonsten, sie hat Ideen und ich sage, & @tdnung. Weder bei Farben, noch
Formen hatten wir grosse Diskussionen. En groxkeiden wir gemeinsam. Jeder hat
seine Bereiche, in denen er pro aktiver ist, abmm dnderen in den Prozess mit
einbindet. Das machen wir immer. Ich sehe bei tins Bbereinstimmung in vielem
von 70-80%.

I: Gibt es Menschen, die sie bei grosseren Entdehemit einbeziehen oder um Rat

fragen?

R: Nein, eigentlich nicht.

I: Sind derzeit ihre Wohnbediirfnisse alle gedeéd@h im Fall einer gesundheitlichen

Beeintrachtigung?
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R: Ja vielleicht ein Kompromiss bei der Lage. Algs ist jetzt nicht gerade die
Topwohnlage in Zollikon. Die anderen Hauser sindl@sschen alt Drumherum. Es ist
jetzt nicht das Villenviertel, wenn man jetzt voallkon sprechen wirde. Ich wirde es
nicht als statushoch bezeichnen, ich denke, dasrikatann. Hier wird ein Haus nach
dem anderen renoviert. Ich will nicht sagen Armentel, aber friher waren hier doch
eher kleine Hauser mit einem kleinen Garten vomman.dAlso Standardh&user. aber
jetzt wird eins nach dem anderen renoviert. Aldo denke, in 10 Jahren sieht auch
dieses Quartier dann anders aus. Naturlich istediegwicklung verbunden mit der
Lage und der Sicht. Wir haben hier keine Seesadfijr eben und zentral. Zollikon ist
so ein Plateau (zeigt). Entweder ist man vornendeat man zwar schone Seesicht, aber
unter Umstanden auch den Zug oder den VerkehrStiesse. Nahe Bahnhof- oder
Guggerstrasse sind die Eisenbahnlinien sehr naér @en wohnt dann im Hinterberg,
Hohestrasse,. Aber das ist dann wieder sehr wgjtumd man hat dort nicht von tberall
gute Seesicht. Nicht so wie in Kisnacht, wenn sie geesicht mochten, dann muss
man vielleicht eher... Das ist ein bisschen das. Blaht von uns aus in die Ferne, in
die Alpen. Das war mir wichtig, die Weitsicht. Abeoch 40-60 m weiter rein und
etwas den Hang rauf, das ware fur mich optimaleregen. Die Bedurfnisse im Alter
sind denke ich alle gedeckt, man hat Uber die Rampd Tiefgarage einen
barrierefreien Zugang und dann gibt es einen Mfit benutzen die Treppe und den
Zugang sehr, sehr selten. Wir kommen meist UberGheage. Das ist an fir sich
optimal. Wir sind in der komfortablen Lage, dass O#t bei uns oben direkt in die
Wohnung kommt.

I: Glauben Sie, dass ihnen die Wohnung im Altegrmss werden kdnnte?

R: Nein, ich denke nicht. Wir haben da ja einetrelgrosse Ecke, die ist jetzt offen, die
man schliessen kénnte. So fur den Fall, dass gfjediand dort wohnen misste, eine
Hilfe zum Beispiel. Sagen wir zu unserer Untersiiitghatten wir ein Zimmer, welches
man schliessen konnte. Und wir haben auch drei Baff@ haben momentan zwei
eingerichtet. Aus zwei Badern haben wir eins gemagber man konnte das auch
wieder separieren fur drei. Man ware da frei. Dadmameine Frau und ich eins und
noch eine Drittperson, die dann...eine Pflegerin, denn da sein muisste. Die
Infrastruktur ist vorhanden. Es ist momentan ngthgebaut, weil die Bedurfnisse noch
nicht so sind. Aber es ware so relativ ein leiches umzubauen. So dass, dann
wirklich jemands so eine Art Einlegerwohnung héttey man eben ein separates
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Schlafzimmer und ein separates Bad hétte.

I: Ist die Wohneinheit schwellenfrei? Ist die Dusdfodeneben? Sind ihre Tiren alle 90

cm breit, also rollstuhlgéngig? Kamen sie selbetiithauf die Terrasse?

R: Wir haben einen durchlaufenden Plattenbodenyddéauft ohne Niveauspriinge in
allen Raumen. Die Bader sind relativ gross undhaiven eine schwellenfreie Dusche.
Ich habe die Tdren noch nie gemessen, aber allenT8md sehr breit. Bei den
Badezimmern haben wir Schiebettren. Es scheinsefir, dass das moglich ware. Auf
die Terrasse durch die grossen Schiebetiren habveeine kleine Schwelle von ca.

einem Zentimeter, wegen des Wassers, aber zumabiserf kein Problem.

I: Kinnten Sie die Schiebetiirelemente sitzend mghe Stuhl mit einer Hand 6ffnen?

R: Ja, ich kdnnte das sicher. Bei meiner Fraugher schmachtig ist, weiss ich es nicht,

aber das kdnnte man dann immer noch elektrisch emach

I: Wirden sie ihre Einheit als hindernisfrei getgtabetrachten?

R: Ich habe jetzt ehrlich gesagt Mihe etwas zueimdvas nicht funktionieren kdnnte.
Wir haben diese Wohnung explizit so geplant, weil wSo wie auch, dass die Flache
grosszugig ist und man nachtraglich abtrennen lk&rbas war einer der wichtigsten
Punkte strukturell. Das selbstandige Wohnen im rAkear Teil des damaligen

gedanklichen und baulichen Prozesses.

I: Das muss ein beruhigendes Gefluhl sein. Warenes4iell méglich im Bedarfsfall
die ein oder andere erwéhnte kleine bauliche Nedd@vang zu machen und eine

Pflegehilfe ins Haus zu holen?

R: Ja, es ist beruhigend. Das ware schon mdglthdénke es ist auch gunstiger. Wenn
man so sieht, was man so bezahlt in einem Altamshgiso wenn ich es sehe beim
Tertianum, da gibt es eine 2.5 Zimmerwohnung fuFCI2"000.-. Das ist ja nur ein...
Man kann miteinander essen. Aber das ist eine «l&fohnung, also 2.5-Zimmer-
Wohnung, kleine Kiiche CHF 12°000.-. Ich meine, adah.. Wenn man da mit der
Zeit mal seine Hypotheken abbezahlt hat, dann zafiegerne CHF 4°000.-, CHF
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311 5°000.- fur jemanden, der da ist oder fur die Spitke gut ausgertstet ist in Zollikon.
312 Oder es gibt ja einen Verein Senioren fur Seniordie haben relativ viele
313 Madglichkeiten und sind noch wesentlich billiger afsein Altersheim. Wir bauen ja
314 jetzt gerade ein Wohn- und Pflegezentrum und dge Idt ja nicht mehr ein Altersheim.
315 Altersheime baut man heute fast nicht mehr. Wenm egt, die Leute gehen im
316 Durchschnittsalter von 85 ins Pflegeheim und dieidabetragt im Durchschnitt 18
317 Monate. Also es ist wirklich nur noch ganz am Englenn es dann wirklich nicht mehr
318 geht.

319

320 I: Also beschéftigt Sie das Thema selbststandigebn&n im Alter nicht nur bei Ihren
321 privaten Denk-, Entscheidungs- und Bauprozessendesa auch innerhalb lhrer
322 politischen Aktivitaten?

323

324 R: Genau. Also mit dem Thema befasst man sich gigenmmer. Weil es immer
325 schade ist, wenn man sich irgendwo nieder gelasagniNurzeln geschlagen hat, gute
326 Nachbarn hat und dann, wenn es am wichtigstennmstilter, muss man dann noch
327 umziehen. Und wird dann rausgerissen aus dem Lebeéraus dem Standort, wo man
328 eigentlich gut verankert ist. Und das wollten wahan nicht.

329

330 I: Wo und in welcher Form begegnet Ihnen das Thseltaststandiges Wohnen im Alter
331 noch? Und das Thema Férderung von selbststandigenmév im Alter?

332

333 R: Meine Mutter wohnt in Bern im dritten Stock, eaftes Haus. Das ist fiur mich
334 natirlich schon ein Thema. Und wie sie vor 2 JalmeSpital war, da hat sie sich dann
335 schon gefragt: ,Komme ich in diesen dritten Stoelknals rauf?* Das ist immer ein
336 Thema aus dieser Perspektive betrachtet. Ich hzeldind, wenn also da etwas ist,
337 dann werde ich dort eingespannt werden. Und daen ehttrlich auch politisch, wir
338 sind in Zollikon ja eine sehr Uberalterte Gemeintidh meine sogar die hdchste
339 Durchschnittsrate im Kanton Zirich und sogar in 8elweiz. Das Thema Alter ist also
340 fur mich auch in der Politik immer wieder ein Theomad eben auch mit dem Bau vom
341 Wohn- und Pflegezentrum. Wir haben auch viele Betgrdie sind alter. Wir sind eher
342 gegen weiter oben orientiert. Weil wir keine Kindeben, haben wir auch weniger
343 Freunde, die gleich alt sind. Wir sind auch vieleuwegs mit élteren Leuten, da kommt
344 man schon mit dem Thema in Kontakt. Da war geraglgeheine Sonderbeilage im
345 Tagesanzeiger zu Leben im Alter. Das Thema istrsamoner allgegenwartig. Es gibt
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neue Krankheiten, es gibt neue Schwachen, weil imamer alter wird. Von daher ist
das schon etwas, was einen beschattigt.

I: Haben sich lIhre Freunde auch bereits mit demmighauseinandergesetzt?

R: Ich denke weniger. Das ist eine Frage wie betnuass lebt. In welcher Lebensphase
steckt man? Wenn man 50 ist, dann hat man meherhanth als vor sich. Aber das
muss man auch realisieren. Ich lebe sehr bewusstsil uns dessen bewusst, dass
das Leben auch mal ein Ende hat. Ich denke, wich@#sgen uns in unserem Alter
vermutlich mehr mit diesem Thema als andere. Weran @0, 80 ist, ist das
selbstverstandlich. Wir beschaftigen uns damithiniweil wir familiare Probleme
haben, sondern man lebt doch bewusst und weis$jjeine Frau sagt immer: ,Nichts
anhaufen, travel lightly through the world.” Ebencht zuviel Ballast anhaufen.
Irgendwann ist man froh um alles, was man nichtmmal. Von daher, versuchen sich
das Leben einfach zu organisieren, quantitativ qumalitativ und von daher denke ich,

ist das immer ein Thema.

I: Wie kdnnte man denn Anreize schaffen sich mihdéhema auseinander zu setzen?

R: Ich denke es ist heute schon eher ein Themawiddsauch immer aufgenommen, in
den Zeitungen usw.. Was immer schwierig ist, wanan eben keine Zasur im Leben
hat. Mein Grossvater ist bis er 95 war in seinehWmg gewesen. Als meine Mutter da
mal gesagt hat: ,Du musst vielleicht schon mal sehanach einem Altersheim.” Dann
hat er das Beugi angesehen, das ist so ein Schi@aadn hat er gesagt, ich sterbe lieber
also dort hin zu gehen. Wenn die Zasur dann niargsgist. Wenn man jetzt sich schon
mental vorbereitet und sagt, eigentlich muss ichganichts mehr andern. Also eben
man ist in der gleichen Wohnung. Man ist nicht aigetn, wenn es nicht mehr geht.
Man ist im gleichen Umfeld, man hat die gleichenchNzarn, dann ist es ein
Automatismus. Es ja auch so viel schdner, wenn jetah schon auf diesem Weg ist,
als wenn man sagt: ,Ich weiss genau, wenn es melir geht, dann muss ich das ganze
Leben vollstdndig andern: andere Wohnung, andenefeld, andere Freunde. Ich kann
dann nicht mehr in Zollikon bleiben, sondern muasrdnach Wald.* Das stdsst man

immer weg.

I: Wie kbnnte man selbststandiges Wohnen im Altedérn? Auch von offentlicher
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381 Hand?

382

383 R: Also das ist jetzt die Idee... es war ja letzteimmStag die neue Zentrumsplanung.
384 Das Beugi wird ja 2016 frei. Und da ist an fur sgdhon die Idee... Es wurde immer
385 gesagt, warum mussen die alten Leute an die Peig@h@/eil das Blumenhain ist etwas
386 weiter ausserhalb. An die geflihlte Peripherie, atse ist immer alles relativ. Aber
387 trotzdem ist es relativ weit weg im Vergleich ztzjeAber deshalb die Idee im Beugi...
388 Im neuen WPZ sind wirklich Leute, die nicht mehnlkgiufen gehen. Das sind Leute,
389 die vielleicht noch raus gehen in den Garten. Dabem dann ein Umfeld und es ist
390 wichtig, dass die Leute besucht werden. Es ist tigcllass die Leute besucht werden
391 und die Besucher einen relativ einfachen Zugangmaturch offentlichen Verkehr,
392 Privatverkehr, Garage, Parkplatz und so weiter. Jiedandere Generation, Leute die
393 nicht mehr zu Hause sein wollen, aber trotzdem regtgehen mochten. Da ist die
394 Idee, dass man etwas schafft, dann eben am jet&emort Beugi. Dass man dort...
395 Das kam jetzt auch ein bisschen raus da letztenst@gm unten erdgeschossig
396 Infrastruktur wie Migros, coop, einkaufen integtiend oben driiber eben altersgerechte
397 Wohnungen. Das alte Gebaude abreissen, da der®Betioer baulich nicht mehr gut
398 veranderbar ist. Aber dass man dort altersgeredhid@sen... Und das ist ja dann in
399 zentraler Lage. Und man kann dann praktisch miersirSprung aus dem Zentrum

400 Beugi, in den Bus auch mit dem Rollator.

401

402 I: Gibt es auch die Idee hindernisfrei zu bauen madiurchmischen unabhé&ngig von
403 Alter und Gesundheitszustand?

404

405 R: Man sagte schon, dass es gut ware eine Durchumgczu haben. Das ist dann
406 schon... Die Frage ist schon, ob man nicht schawds @s flr Leute ist, die darauf
407 angewiesen sind... Die anderen, die es sich leistamdn, konnen ja dann ins
408 Tertianum oder eine Altersresidenz... Und man kaatiirlich die Anforderungen, wenn
409 man von Durchmischung spricht finanziell betrachteann sollte es nicht zu grosse
410 Subventionierungen geben in der Gemeinde. Es mass ga schon finanziell

411  durchmischt sein. Es braucht die Leute, die esemakdnnen, die mehr zahlen fir eine
412 Attikaebene und dann gibt es solche vielleicht ashe Wohnungen, die dann eben
413 nicht voll von der Gemeinde finanziert werden kémne&nd dann noch eine zweite
414  Durchmischung alt-jung ware moglich, war mal angddaDie Frage ist dann eben, ist
415 es gross genug? Hat man da wirklich gentigend Plaktacht es Uberhaupt fur
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Familien, junge Familien, Sinn im Zentrum eine Wohg ... Oder nicht lieber mehr

ins Grine mit Garten. Aber das ist noch nicht degiedacht. Es fiel auch mal die Idee:
Studentenwohnungen, vielleicht fur die Jungen,daien wirklich keine Familie haben.

Aber die andere Durchmischung, die finanziellefast wichtiger. Dass man dort auch
Wohnraum hat fir Menschen, die nicht CHF 4000.90649 6000.- bezahlen kénnen.

I: Die Stadt Zirich hat viele Liegenschaften mitnaungsstau. Wie sieht das in
Zollikon aus? Ware nicht auch das eine Mdaglichkaidernisfreien Raum im Bestand

Zu schaffen?

R: Wir haben schon Liegenschaften. Es gibt eine, lthben wir gerade fur CHF
8007000.- sanft altersgerecht renoviert. Alles dess mdglich war. Das ist das einzige
Objekt in dieser Art, das die Gemeinde noch hapiBsandere Objekte, die so alt sind,
die zwar saniert werden, dann aber nicht altersbérela es sich gar nicht mehr lohnt.
Zum Teil hat es noch Schwellen oder sie stehenr utid¢gmat- oder Denkmalschutz.

Man kann da nicht voll innen aushéhlen. Dort wisddann schwierig.

I: Was halten Sie davon, wenn Neubauten grundsBtoliler anteilmassig hindernisfrei

zu erstellen?

R: Das wiurde keinen Sinn per se machen. Weil, weardas irgendwo draussen im
Grunen machen, dann konnen sie dort sowieso niohhen, da sie keinen Anschluss
an den offentlichen Verkehr haben. Ich meine, imt#Zen macht das sicher teilweise
Sinn, aber irgendwo auf der Alp oder im Wald... Deuteewerden immobil und selbst
wenn die Wohnung altersgerecht ware, dann wirderdasit nicht hinziehen. Wenn
man eine halbe Stunde zu Fuss zur nachsten Miguos,nachsten Coop hétte, wiirde
das ja nicht attraktiv sein. Man musste sehen, Sias macht. Und zweitens eine
Pflicht erachte ich auch nicht als sinnvoll, da nsghauen sollte, dass die Alten ein
bisschen zusammen wohnen. Also ich hatte jetzt Milenn ich alt ware
Kindergeschrei den ganzen Tag zu horen. Also magt samer: ,Gleiches zu
gleichem.” Man hat Spielgeféahrten, es sind kindelhe Familien. Dort jetzt noch 10%
Alte rein zu tun. Ich weiss nicht, ob das gut kamee Alten haben andere
Lebensgewohnheiten, die wollen um 6 schlafen. 8rdzwangsmassig zusammen zu

fuhren...
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451 I In hindernisfreien Wohnungen kdénnen und wollerctajunge, gesunde Menschen
452 leben? Macht es nicht Sinn das Angebot Hestellungzu erweitern unabhangig von
453  Alter und Gesundheitszustand?

454

455 G: Die meisten modernen Wohnungen sind ja meisseh®n geeigneter fur altere
456 Leute. Mittlerweile hat jedes Haus mit mehr alsi @&ckwerken einen Lift. Deren
457 Wohnungen haben auch keine Schwellen mehr. Die rhalagirlich nicht explizit
458 deswegen keine Schwellen. Aber es waren nie weldrgesehen, weil es nicht
459 komfortabel ist. Das ist auch zum Putzen einfacivenn man einfach driber fahren
460 kann als Uber die Ecken.

461

462 1. Und wenn man nicht den Architekt hat, der da®matisch so konzipiert? Oder nicht
463 der Auftraggeber ist, der das explizit winscht? &/@és nicht sinnvoller, diesen
464 Gedanken bewusst dafur oder dagegen zu fallen?

465

466 R: Ich denke, das misste moglichst dezentral aeinGGemeindeebene. Ja, dann kdnnte
467 man einen Anreiz geben. Wir haben eine hohe Uleewaly, wir haben Bedarf nach
468 mehr Wohnraum firr Altere. Also machen wir solcherédre, wie bei Sonnenenergie
469 die Einspeisevergitung. Zum Beispiel zahlen wirerirProzentsatz, wenn gewisse
470 Kriterien eingehalten werden. Ich denke nicht auh@esebene. Wie gesagt im Wallis
471 und irgendwo in einer Bergregion oder einem Berfyd@cht es keinen Sinn. Und sind
472 auch keine vernunftigen Geldmittel vorhanden. Da@gewdann zu kompliziert. Aber
473 man musste eine mdglichst kleine Zelle, Gemeindezbader in der Stadt sogar
474 quartiermassig, dass man sagt... Es hat keinen 8ass man in einem jugendlichen
475 Quartier wie Ziri West jetzt plétzlich sagt, dasanmetzt in jedes Haus noch eine
476  Alterswohnung oder barrierefreie Wohnung baut. Deeite wollen dort gar nicht hin,
477 die wollen dann nicht die ganze Nacht Larm habesh Disko und Bars und so weiter.
478 Vielleicht wirde das Sinn machen fir gewisse Qeggtiwo man sagt, es ist eher ein
479 Quartier fur Altere. Zuri West ist jetzt eher fliingere und so... Aber sonst... Und
480 sicher nicht Pflicht, sondern man schafft Anreizédnd natirlich auch in der
481 Ausbildung, z.B. in der Uni, so dass sich die Arekien und Ingenieure weiterbilden
482 und sich mit diesen Bedurfnissen auskennen und Aluftraggeber bewusst darauf
483 hinweisen. Ohne dass es wie eine Faust aufs Aude. s soll ja nicht scheusslich
484 aussehen, dieses hindernisfreie Bauen. Sonder egdasirklich gestaltet wird, so dass
485 es vielleicht gar nicht auffallt. Eben der Versugésign und solche Mdglichkeiten zu
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kombinieren.

I: Gibt es von der Gemeinde Hilfestellungen beilichen Altersfragen?

R: Nein, in dieser Form nicht. Wir haben ein Netdweon Altersfragen. Da haben wir
uns zusammengeschlossen mit Kiisnacht. Dort kanramarfien und sie sind allgemein
zustandig fur Altersfragen und -themen. Man kanmt dauch fragen, wo gibt es
Einrichtungen, die sich mit Demenzthemen befassen Beispiel oder mit normalem

Altern, mit Behinderungen. Und dort hat man wiesefat Kompetenzzentrum.

I: Geben die auch Kontakte an, wer einen beratdrbanlich betreuen kann?

R: Das weiss ich jetzt nicht. Es gibt da eine Bhoise mit diversen Kontakten, wo man
sich Uber Dienstleistungs- und WohnungsangeboteAltar erkundigen kann. Da
konnte ich mir vorstellen, dass man da weiss, an man sich wenden kann. Zum

Beispiel ist Pro Senectute so eine Institution.

I: Gibt es von lhrer Seite aus noch Ergdnzungen?

R: Nein. Aber ich denke, was naturlich immer eineffta ist, ist die finanzielle
Situation. Also die erste, zweite, dritte Sauley wach wieder ein Thema. Die erste
Saule deckt AHV 50%, 60% ab, die zweite Saule esaléen Lebensstandard sicher
stellen und die dritte sollte einen Zusatz geneneich denke die Pensionskasse ist
auch immer ein Thema. Finanziell sehe ich da witkkin grosses Thema, weil immer
weniger finanzieren mehr Leute. Also das Verhalthigher waren es 4-5 und heute
sind es 2.5-3, die eine Person finanzieren mi$éieht nur weil die Leute alter werden,
sondern weil das Leben im Alter immer teuerer wifdn technologischen Entwicklung
und so weiter. Da denke ich, das hat auch indikt bauliche Massnahmen
Auswirkungen. Und vor allem eben eins die finariei8eite des Bauens. Die Probleme
beim Bauen... Wir haben jetzt ziemlich viel Geld aeggpen fur diese Wohnung. Aber
wenn wir jetzt das Geld ausgegeben hatten ,fur dungd das Ganze mal revidieren
missten, wenn wir alter werden z.B. durch umfangeiUmbauten. Dann zahlen wir
zwei Mal. Hingegen wissen wir jetzt, man baut nioighr vollstandig um, vielleicht
kleinere Sachen. Aber grundsatzlich kann man d&g &emal investieren und dann ist
es das. Hingegen andere sagen sich, ich will gt @les so haben, auch wenn es
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unpraktisch ist firs Alter. Ich will jetzt den Momeleben und Freude haben. Und nicht
sagen: ,Ich mache vielleicht einen Kompromiss, iektralles ganz optimal, dafir weiss
ich, ich kdnnte damit... Ich brduchte nicht noch eahmmehrere hunderttausende von
Franken zu investieren, wenn ich eben mal nichtrmehvenn ich mal Problem habe.”

Ich denke, auf das... Da muss man ein bisschen dé{lampromiss eingehen und

sagen, man kann nicht fir jede Lebensphase opfilaaén.

I: Glauben Sie, dass es eine Standardldésung gibt,bdulich auf jede Art von

korperlicher oder geistiger Eingeschréanktheit resegi kann?

R: Ich denke nicht. Jede Behinderung stellt andeméorderungen an die bauliche
Loésung. Man kann aber gewisse Barrieren von AnfangvermeidenDer Mensch
reagiert nur, wenn er muss oder den Spielraum &nb¥sserungen hat. Ich denke, das
ist sicher auch ein Punkt, man kann nicht immeresag,Ich will das mdglichst
optimale in der jeweiligen Lebensphase.” Das isteager. Warum richte ich mich nicht

mit 40 schon so ein, dass ich auch mit 90eingestdhin.

I: Das war spannend, herzlichen Dank Herr Raggeshbas

R: Gut. Hilft das? Ist gern geschehen.
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Interview mit Frau Frank (fiktiver Name), P2: nialmngezogen/ bauliche Massnahmen
realisiert, pensioniert,< Mehrfamilienhaus mit ges Garten, Zollikon, ZH vom
24.06.2013, um 10.30 Uhr, Dauer 47 Minuten. Dagru¢w wurde in Schweizer

Mundart gefuihrt und in Standardsprache transktibier

I: Ich beginne nun mit der Aufnahme unseres Ge$grderau Frank, und bedanke mich
herzlich fur lhre Teilnahme. Kdnnten Sie sich blktez vorstellen? Wer sind Sie, mit
wem leben Sie hier, haben Sie Kinder, was haberii®ieine Ausbildung, was haben

Sie beruflich gemacht oder machen Sie noch?

F: Mein Name ist Nina Frank, ursprunglich bin ielsalem Appenzell. Ich bin 77 Jahre
alt, eben in Trogen geboren und seit..., seit 54ejaherheiratet. Ich war und bin leider
immer noch Hausfrau (lacht) und mein Mann hat utdeschéaft, das meiner Familie,
gefuhrt. Er hat an fur sich Recht studiert und sielmals entschieden meinem Vater,
der eher ein Kiinstlertyp war, im Geschaft unterAtime zu greifen. Keine Kinder. Wir
wohnen hier zu zweit und sind vor nun mehr 52 Jalwmen Trogen nach Zollikon

gezogen.

I: Warum sind Sie damals hierher gezogen?

F: Wegen des Geschéfts. Wir hatten einen Handebtoften. Es war einfacher mit den
Kunden aus Ubersee in Zirich zu arbeiten, weilesdraler lag als Trogen. Zu Beginn
frisch verheiratet waren wir schon noch in Trogenrbeinen Eltern. Mein Vater fuhrte

mehr schlecht als recht das Geschéaft. Mein Manersiiitzte ihn dabei, obwohl er
Jurist war. Er war der bessere Geschaftsmann. Matier ist gestorben und dann, dann
entschieden wir uns mit Mama das Haus in Trogewezlassen und gemeinsam das
Geschéft nach Zurich zu verlegen. Wir haben une &lenge angesehen. Wir haben
meine Mutter stark unterstitzt bei der Liegensdsafithe in...um Zurich. Damals gab
es noch viele Hauser auf dem Markt. Wir haben danemhen Tipp von einem

Bekannten bekommen. Der hat uns von einem Kundgihky der das Haus nicht mehr
halten konnte. Zollikon ist in der engeren Auswgblesen, es lag nah an Zirich,
dennoch landlich. Der Dorfkern war hibsch, der Sdeh, wir sind vom Land, wir

wollten nicht direkt in die Stadt. Das Haus gefighma, mir hat es nicht auf Anhieb
gepasst, aber...der Garten war ein Traum, die Whitbis in die Berge, von fast allen
Zimmer hat man damals den See sehen kdnnen. Unadiilen Mann war die Lage
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und die Grdsse wichtig, dass es Platz fur Mamauadsdas Geschaft hatte. So sind wir
nach Zollikon gekommen.

I: Wie geht es Ihnen gesundheitlich?

F: Ich bin bis auf das ein oder andere Wehwehchesurgl. Ich habe es etwas im

Rucken. Ich mag nicht mehr so schwer heben.

I: Und lhrem Mann?

F: Ja, also.. Wie soll ich das sagen, es gibt gat schlechte Tage. In den letzten

Jahren mehr von den schlechten. Er kann nicht sekiel alleine machen.

I: Gab es in letzter Zeit irgendwelche Vorkommnisge Unfélle oder Operationen,

durch die sie eingeschrankt wurden?

F: Ich musste ins Spital, wegen der Hufte. Ich kena nicht mehr so gut... ja. Es ist
alles gut gegangen. Zum Gltck. Ich kann und maghemeMann zu Hause nicht mehr
allein lassen. Er braucht mich. Ich habe schle@schlafen, wollte an fir sich nicht
gehen, es verschieben... Bis ich alles organisidte hes muss immer jemand da sein.
Ich muss sagen, er ist vor 7 Jahren wegen versamedachen im Spital gewesen, sein
Knie und so... Und seitdem, seitdem hat er sich nezler so richtig erholen kénnen,

im Gegenteil.

I: Wie gross ist das Haus, wie viele Zimmer gil®2 es

F: Das kann ich so gar nicht genau sagen. Urspadmgit es ja ein Mehrfamilienhaus
gewesen, jetzt nutzen wir alles. Oben war Mamasdas5 Zimmer, wir hatten damals
nur diese Mitte, das Erdgeschoss mit 4 Zimmernagtanders verteilt als Mama und
unten, da zu mal das Geschaft mit ah, 3.5 Zimmas &nd? Uber 10 Zimmer. Ich
meine, das Haus hat ungeféahr eine Grundflache wesm 30 m2. Im unteren Geschoss,
da wo das Buro war, sind noch Nebenraume, Kellara@e und so. Wir sind ja hier am

Hang, ein Teil ist eben im Dreck.

I: Wie alt ist das Haus?
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F: La grande dame, wir nennen es la grande damkesveo eine Wirde ausstrahlt wie

Mama zu Lebzeiten. Ich meine, 1922.

I: Wie nutzen Sie das Haus jetzt?

F: Ich muss etwas friiher einsetzen. Ja, nach desnmi@ner Mutter haben wir auf 2
Etagen gewohnt. Oben Schlafen mit Ankleide und Baiktezimmer, Handarbeits- und
das Blumenzimmer und die Bibliothek. Ein weiterasEhbad hat es auch noch oben.
und unten, unten haben wir zwei Zimmer weniger ggrhaind daflr den Salon
vergrossert und ein grosses Esszimmer... Danmmisbdh die Kiiche, das Biro und das
Géaste-WC. So und dann haben wir vor etwa 5 JahnenWeile im hinteren Teil vom
Salon geschlafen, weil es nicht anders gegangebmst jetzt, jetzt, seit etwa 3 Jahren,

wohnen wir wieder oben.

I: Was ist mit dem ehemaligen Birordumen?

F: Die haben wir erst noch benutzt fir das Gescléfhn vermietet. Es hat auch einen
eigenen Eingang von Aussen, und Innen kommt mah aut Das war gut mit den
Kunden. Wir konnten innerhalb vom Haus runter. MeinMann hat das nicht gepasst
mit fremden Leuten im Haus, das ist nicht gegan@anhaben wir dann einen Sauna-
und Relaxbereich eingebaut, und ab und zu haben deit auch noch Gaste

untergebracht oder ehemalige Kunden, die zu Belsaicien aus dem Ausland.

I: Haben Sie jemals Uber einen Umzug nachgedacht?

F: Ich schon, ja. Ich habe mir verschiedene Ungera bestellt von einigen
Altersresidenzen, telefoniert und so. Mein Mann dagegen, wollte sich nicht damit
beschaftigen. Es war ihm alles nicht recht. Ichehmbiberreden konnen, das ein oder
andere mal anzuschauen, aber das war, das war..esghvwch muss zugeben, die, die
damals frei waren, die waren mir auch alle zu enket”, nur ein kleiner Balkon, kein
schoner Garten und den See hat man auch nichigrisblhen kénnen. Wir haben das
dann ruhen lassen. Das ist dann etwa so 1,2 Jahorhinein gewesen, bevor mein

Mann dann plétzlich ins Spital hat miussen.
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I: Wieso mussten Sie zwischendurch im Salon schfafe

F: Das ist eine langere Geschichte, ja... Also nash &pitalaufenthalt hat mein Mann
Muhe gehabt die Treppen zu nehmen. Den Abendsgarnigrmat er gut mdgen. Also es
ist auch durch die Physio nicht wirklich besser gelen. Gemeinsam haben wir das
gut hinbekommen am Anfang. Aber dann haben seinéft&Krmehr und mehr
nachgelassen, das mit dem Sehen wurde dazu auklscidechter. Ich konnte ihn nicht
mehr alleine halten. Ab und zu ist er gestirzt.Habe ihn nicht mehr alleine aufstellen
konnen. Dann kam regelmassig am Morgen und am Afggndnd von der Spitex zum
helfen. Er wollte das nicht. Es war keiner reclg,l@ben auch dummerweise manchmal
Verschiedene geschickt. Ich habe jemanden komns=etafir einen Treppenlift. Er
hat es partout nicht gewollt. Das war sehr schgidre Situation fur uns alle. Er hat mir
verboten den Lift einzubauen. Ich wirde damit daiszgHaus verschandeln, wie denn
das aussehen wirde und die Ture zum UntergescHasaniisse man dann auch
rausnehmen, das wirde ziehen, das Haus auskuhlgnMitlerweile hatte er einen
Rollator. Den hat er erst nicht beachtet, aber dang das ganz gut. Er konnte sich auf
den jeweiligen Geschossen bewegen kdnnen, allgandwann war er nicht mehr so
motiviert seine Ubungen zu machen, wenn ich ihmuafsangesprochen habe, schon gar
nicht. Das bringe ja nichts, es sahe keine Verlbesge Wir konnten auch nicht mehr
regelmassig in die Beiz nebenan essen gehen. Dasr macht mehr moégen. Nachts
konnte ich ihn nicht mehr alleine im Bett aufriaht®ie Spitex war am Morgen da und
hatte Zeitdruck. Fur eine Person war es mittlemvaiich recht anstrengend, zum Teil
habe ich geholfen. Im Bad hatten wir nur eine Wamias war unpraktisch. So nutzten
wir dann die Gastedusche. Sie empfahlen mir auP#@agebett umzusteigen. Das hétte
oben so ohne weiteres keinen Platz gehabt im Somlafer. Unser altes Bettgestell war
komplett eingebaut in ein Wandmobel und so, und dein Boden verbunden. Die
Durchgange waren zu schmal. Wir héatten es mit elKmankonstruktion tGber den
Balkon hineinlupfen miussemas Treppensteigen war nur noch mit Hilfe von jechan
maoglich. Ich war Uberfordert. Wir hatten keine arel®ldglichkeit ausser im grossen
Salon umzumoblieren, Platz fur die Pflegebetteschaffen und dort den hinteren Teill
zum Schlafen zu nutzddie Garnitur hatte auch in der Mitte Platz.

I: Wieso konnten Sie nicht in das vorhin erwahniedauf dem Stock ziehen?

F: Ich hatte die Zeit, die Kraft, die Nerven une @nergie nicht auch das noch kurzer
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136 Hand zu rdumen. Diese personlichen Dinge, héatténnie von jemand Fremdes
137 verrdumen lassen durfen von meinem Mann aus. DéleMNmeines Mannes und seine
138 Frau wollte ich nicht bitten, die machen bereitsdexre Sachen fiir uns und haben ihre
139 eigenen Sorgen. So? Wo sind wir stehen geblieben?

140

141 I: Sie sind in den Salon gezogen. Und dann?

142

143 F: Das war ein unertraglicher Zustand fur uns beittdh habe kaum mehr ein Auge zu
144  gemacht. Und mein Mann wacht nachts viel auf ungsnawfs WC. Das sah auch nicht
145 hubsch aus. Ich denke, mein Mann hat sich auchseggachamt vor Gasten. Ich kam
146  schon wenig aus dem Haus, aber da war der Radiudans nun noch kleiner...Das
147 wollte ich nicht.Ich habe viel telefoniert mit meiner Nichte, t@&bli Sie ist eine der
148 wenigen, wo ich auch mal schwach sein darf unduet &in. Aber mit der ich auch
149 herzlich lache (lacht). Wir haben nicht mehr viedsBch. Viele Freunde sind bereits
150 verstorben, verzogen oder auch nicht mehr mobik Néiben keine Kinder, wenige
151 Verwandte, die nicht unbedingt in der Nahe wohnéer ains nah sind. Man telefoniert
152 ab und zu. Ja. Ach, ja und eine Dusche hatten atiiriich nicht auf dem Erdgeschoss.
153 Das war alles unbefriedigend, sehr sogar.

154

155 . Haben Sie zu der Zeit wieder an eine Altersreismgedacht?

156

157 F: Nein, das Thema war fur uns durch. Solange widdoda sind, ist das kein Thema.
158 Wir haben uns entschieden, solange wie méglich ausél zu bleiberNur, das fluhlte
159 sich in diesem Zustand gar nicht mehr an wie frilkéo war die Wirde der grande
160 dame geblieben im Inneren? Mit zunehmender kégpesti Schwache meines Mannes,
161 habe ich mehr und mehr seiner Aufgaben Ubernehniessen. Friher hatten wir eine
162 sehr klassische Rollenverteilung, wie man das $alhatte. Ich habe mich um den
163 Haushalt, den Garten, Gaste und Einladungen gekiitmund er, er hat sich um das
164 Geschaft, das Haus, das Auto, die Finanzen, didiBaltung und so gekimmert. Ich
165 musste lernen uber die letzten Jahre, dass sichedandert hat. Er hat sich verandert,
166 ich, unser Zusammensein. Zu Beginn war es sehrisdgwfir mich Entscheide zu
167 fallen, schon gar keine, die er nicht geteilt hett. hatte vorhin den Treppenlift erwahnt,
168 erinnern Sie sich?

169

170 I: Ja. Wie haben Sie es geschafft wieder nach abesthlafen?
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F: Meine Nichte, sie ist auch Architektin, wie Si8ie hat mir in den langen
Telefongesprachen viele Denkanstdsse gegeben, miit (lmer meine Angste
gesprochen, auch geschimpft. Ich habe mich mit renseengsten Vertrauten
ausgetauscht, den Rat des Neffen eingeholt. Dagstlgmund her, aber dann habe ich
mich entschieden, dass wir etwas andern sollteim Mann hat sich erst schwer getan,
sehr schwer. Er war grantig mit mir, das war niginfach. Zu dieser Zeit, hat er sehr
viel geschlafenWir haben umgebaut. Ja und dann, dann konnten amadh wieder

nach oben ins Schlafzimmer. Mit den Pflegebetten.ist der Salon wieder Salon

I: Was haben Sie denn verandert und wie langeshgééauert?

F: Das war schlussendlich gar nicht so viel wieucsprunglich beflirchtet habe (lacht).
Also, wie war das noch. Als erstes Wir haben nun doch einen Treppenlift, der geht
von oben bis ganz unten. Unten kann man dann (dreseéparaten Eingang ebenerdig
raus respektiv ins Auto einsteigen in der Garags. dibt nun einen schweren,
cremefarbenen Theatervorhang bei der ausgehangtennm Erdgeschoss. Das sieht
hibsch aus und passt auch zum Holzrahmen. Esraadit Wir haben die Wand, also
nur ein Teilstick zwischen Schlafzimmer und An&léid Bereich vom alten, zu
schmalen Durchgang entfernt. Da ist jetzt einfableridie gesamte Hohe und Breite
der Vorzone offen, keine Tire mehr. Also die efsitezur Vorzone gibt es noch, die
konnten wir sein lassen. Dadurch hat man nun diegeébetten vom breiteren Winkel
her in das Schlafzimmer stellen kénnen. Den altteBibau, der an fur sich noch gut
war, gibt es nicht mehr und das alte Bad auch nigtit haben das alte Waschbecken
nun unten im ehemaligen Saunaraum verwenden koD@nfand ich ganz gut. Unser
Bad ist neu mdbliert mit Dusche statt vorher mittvWa Und mein Mann kann selber
mit dem Rollator in die Dusche hineinfahren undiaes auf seinem Stuhl. Eben, an
guten Tagenkin neues Dusch-WC und die Fliesen am Boden urdkariwWanden sind
nun hell, eben so creme, nicht mehr dunkelbraun. Deckentéfer ist auch weiss
gemacht. Nun sehen wir beide mehr, um einiges n#gtir, ja und die Fliesen laufen
vom Bad Uber die Vorzone ins Schlafzimmer, wo eshaviel heller ist nun. Ich bin
ganz zufrieden mit dem Ergebnis, immer noch. Digtteh sind auch einfacher zum

Putzen. Das mit dem Teppich war manchmal sehr autfiga

I: Wie lange hat der Umbau gedauert? Hat Sie dsi®ge
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206

207 F: Pardon, ich war noch nicht ganz fertig. Im ehlggea Saunaraum hangt nun das alte
208 Briunneli. Und statt der Banke ist nun ein Bad in 8auna. Und im Rucken dazu eine
209 Kleine Teekiche. Wir haben nun also eine richtigst@&vohnung. Unsere Hilfe hat dort
210 auch schon ubernachtet. Sie ist dann fur sich. f&s, wie war das noch mal... Ach,
211 ja 2 Monate, nicht ganz. Aber da war nicht jedeg Jeanand im Haus. Wir haben so
212 einen Plastikvorhang gemacht bekommen fur die Zden damit nicht so viel Staub
213 zu uns kam. Mein Mann hort nicht mehr so gut und vwear viel im Garten. Die
214 Haushaltshilfe hatte natirlich schon etwas mehrrigimtals sonst. Ach, ja und bei der
215 einen Terrassentlr haben wir innen nun ein Art Gikailn das hilft meinem Mann
216 sehr. Fruher hat er den Rollator lupfen mussen. d&&m Rollstuhl ist es auch
217 praktischer.

218

219 I: Haben Sie die Handwerker gestort?

220

221 F: Nein, eigentlich nicht. Wir kannten die meistbareits, da wir keine Wechsel
222 wollten. Die kennen das Haus seit vielen Jahrem. W&fiten auch eine Baubetreuung.
223 Sie wissen ja, was das ist. Der Herr hat immer @ilhgewiesen, kontrolliert und so...
224  Das war ein netter junger Mann.

225

226 |: Wirden Sie das wieder machen?

227

228 F: Ja, auf jeden FalEs ist kein Vergleich zu vorher. Wir sind beidersalfrieden.
229 Selbst mein Mann, der sich am Anfang doch reciwechetan hat.

230

231 I: Welche Hilfen haben Sie momentan?

232

233 F. Einige, friher war es schon weniger. Aber dasi¢it es auch. Ich schaffe das nicht
234 mehr alles alleineAlso wir haben eine Haushaltshilfe, friiher kam&renal die Woche
235 nun zweimal. Ab und zu htet sie auch meinen Maann ich beim Einkaufen bin. lhr
236 Mann hilft uns im Garten am Wochenende. Dann koomtdr der Woche die Spitex
237 immer am Morgen. Dann haben wir eine Art Pflegedie, wohnt in der Nachbarschaft
238 und die kommt taglich fur ein paar Stunden, sieastlauf meinen Mann, kocht ab und
239 zu, fasst mit an, wo es notig iddlit ihr macht er sogar seine Ubungen. Sie kann
240 unglaublich gut mit ihm. Sie ist eine riesen Hitte mich. Der Gartner kommt ab und



241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275

155

an. Und dann habe ich noch einen Herren Uber dixXSgennengelernt, der Herr
Kupfer, der ist Gold wert und hat eine sehr angerelArt. Ihn kann ich um vieles
bitten. Er fahrt uns auch ab und an. Mein Neffe seiher Frau kauft einmal pro Woche
fur uns ein. Meine Enkelin hilft mir sehr beim Bkram, der Ablage, Briefe schreiben

und so.

I: Wie wichtig sind Ihnen die Nachbarn?

F: Sehr wichtig. Es gibt ja nicht so viele Hauserder Strasse. Man kennt sich, halt
einen Schwatz und hilft einander aus. Den Wirt Beiz konnte ich sogar nachts um
Hilfe bitten mir meinem Mann wieder auf zu stelleter gefallen ist. Es ist ein gute

Gefuhl zu wissen, dass jemand in der Nahe istjadeanrufen kann.

I: Was bedeutet lhnen Zuhause?

F: Das ist unser Zentrum, unser Lebensmittelpuiviissen Sie, wir gehen nicht mehr
viel aus. Da ist es umso wichtiger, dass man eidalschén hat. Hier sind wir
ungestort, fir uns und keiner macht einem Plane oddet rein.Wir sind hier

verwurzelt. Hier haben wir uns alles aufgebaut.igsvertraut. Alles die Umgebung

auch, die Menschen.

I: Was schatzen Sie hier besonders nach all deerdah

F. Die Ruhe, die Weitsicht, die Seesicht, auch waarein bisschen weniger geworden
ist Uber die Jahre. Es wurde weiter unten gebaditdien Baume wachsen. Privatsphare
ist uns sehr wichtig hier. Mein Mann schatzt die@€azugigkeit vom Garten und Haus.
Wobei ich manchmal denke, es ist schon viel Arler ist es schon immer gewesen.
Der Garten ist fur mich wie Therapie. Ich kommehtimehr viel raus, aber wenn ich in
den Garten kann. Das mache ich nur fir mich. Dbsrmgir Energie. Die kann ich gut

gebrauchen.

I: Was schatzen Sie am Ort?

F: Der ist immer noch hibsch, fast noch hilbschefraher. Ich meine den Dorfkern.

Wir haben alles vor der Tur. Migros, Coop, Coiffedéseladen, Samstags ist Markt,
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276 ein Polsteratelier, ein Metzger, Post, Apothekeb#ach sagen muss, ab und an lasse
277 ich mich schon auch gern mal bringen. Ich bin nigoAgefahren, das hat immer mein
278 Mann gemacht. Das ist an fur sich jetzt schade. Bushaltestelle oder auch zum
279 Bahnhof laufe ich noch manchmal, wenn ich Arzttemnin Zurich habe. In die Oper
280 gehen wir leider nicht mehr so haufig.

281

282 I: Haben Sie Freunde oder Bekannte, die auch baehbwas fur Ihre Selbststandigkeit
283 im Alter gemacht haben?

284

285 F. So wie wir nicht. Das ist den meisten zu modéoht) und stresst sie. Ich bin ein
286 bisschen stolz auf uns. Die meisten haben lhre ¢téaaifgegeben, meist nach dem Tod
287 vom Partner. Wir haben eine Bekannte, die ist mx$idnum gegangen. lhr ist sehr wohl
288 dort. Aber teuer ist das. Ein Freund von uns ledt sine kleinere Wohnung gekauft und
289 er reist noch viel. Das hat schon auch Vorteileialund kompakt zu wohnen.

290

291 I: Warum meinen Sie handeln die meisten alterenddieen nicht oder zu spat?

292

293 F. Ja, das ist schon sehr individuell. Ich kannvaur mir respektiv von uns sprechen.
294 Mein Mann war ja zuerst auch sehr dagegen. Ichtevk#linen Streit. Das kostet ja auch
295 etwas. Und man fragt sich ich immer, ob sich dashriohnt. Natirlich hat es auch was
296 mit der Eitelkeit und bei den Mannern mit der Macinkeit zu tun. Es ist schwierig sich
297 gewisse Dinge einzugestehen. Es funktioniert schcm mehr alles, da mag man nicht
298 noch mehr Veranderungen. Ich denke auch, ich mewea@n man nicht muss, dann
299 handelt man auch nicht. Ich habe mich auch ergsedfkonnen fir Lésungen nach ein
300 paar Monaten im Salon. Das ist nicht einfach, wdan Partner nicht mitmacht. Ein
301 bisschen verlasst man sich auch darauf, dass maschan auch Unterstitzung
302 organisieren kann, denke ich.

303

304 I: Mussten Sie sich nach dem Umbau finanziell diréigcken?

305

306 F: Nein, das kann man nicht so sagen. Wir haberh dwxh die ein oder andere
307 Reserve.

308

309 I: Wo begegnet Ihnen das Thema selbststandiges &iahm Alter?

310
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F: Hmm, bei meiner Mutter, die habe ich auch gepflend wusste schon auch, was es
da braucht. In der Zeitung steht ab und an auchst@ber ich lese nicht mehr so viel

wie friher. Ich lese oft meinem Mann die Post vor.

I: Wie kdnnte man das weiterhin fordern?

F: Wir bauen doch gerade ein teures, neues Pflegehe Zollikon. Ich meine
Alterswohnungen sind da auch dabei. Ich finde deltmichtig, die armen Leute an
einen neuen Ort zu verfrachten.

I: Meinen Sie, dass man zukunftig grundsatzlich mehdernisfrei bauen sollte?

F. Das ware doch verntnftig. Unser Haus ist bis @eh Treppenlift nur schéner
geworden und heller. Meine Enkelin und unser Néfiden es auch schick. Das ist
auch was fur Jingere. Aber da denkt keiner dram IBziuen. Friher hat man an andere
Dinge gedacht. Das hat sich geandert, dariibeesublin nachdenken.

I: Herzlichen Dank Frau Huber fir Ihre wertvolle tgrstiitzung.

F: Sind wir schon fertig? Ich hatte noch eine Mengerzahlen (lacht).
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Interview mit Herr Gustav (fiktiver Name), P1: unaggen/ keine bauliche
Massnahmen, urspriinglich Gber die Jahre gewachd&né&mmilienhaus mit grossem
Garten, jetzt Stockwerkeigentum, Zollikon, ZH, v@4.06.2013, um 13.30 Uhr, Dauer
51 Minuten. Das Interview wurde in Schweizer Mundagefihrt und in

Standardsprache transkribiert.

I: Herr Gustav, ich beginne nun mit der Aufnahmeares Gespréchs. Herzlichen Dank

fur lhre Unterstitzung.

G: Ja, gern. Das mache ich sehr gerne fir Sie.

I: Konnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wer sB8id, mit wem leben Sie hier, haben
Sie Kinder, was haben Sie fur eine Ausbildung, hasen Sie beruflich gemacht oder

machen Sie noch?

G: Also, ich bin Urs Gustav, werde in ungefahr 2dien 72 Jahre jung (schmunzelt).
Ich bin von Hilterfingen, das ist im Kanton Bern achonen Thunersee. Ich lebe nun
hier in Zollikon mit meiner lieben Frau seit undaféeinem guten Jahr. Und wir sind
seit 44 Jahren verheiratet. Unsere beiden Kindet schon gross. Also wir haben 2,
eine Tochter und einen Sohn und zwei Enkelinnenudd ich arbeite nicht mehr voll,

ab und zu mache ich noch Expertisen. Ich habe daoh schlussendlich 40 Jahre lang
ein Ingenieurblro gefuhrt in Thun mit 12-16 Mitatben, ja nach Auftragslage, ich

habe urspringlich Bauingenieurwesen studiert.

I: Was machen Sie fur Expertisen? Was hat Ihre Beauflich gemacht?

G: Das sind Bewertungen, Bewertungen von HausedhGmndsticken fur ein paar
Altkunden. Ja. Das hat sich schon etwas verandbert die letzten Jahre, standig andert
sich da was. Da muss man immer up to date seifg.j&ind meine liebe Frau hat mir
den Rucken frei gehalten, den Haushalt geschmisnGarten angelegt und sich um
die Kinder gekimmert. Sie hatte urspringlich als wns kennenlernten eine

Ausbildung bei einem Labor gemacht.

I: Sind Sie beide gesund?
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G: Im Grossen und Ganzen ja, schon, doch. Wir Bede sehr aktiv, mal miteinander,
mal auch getrennt und dann wieder zusammen. Undimdrbeide gerne an der frischen
Luft, in der Natur, also wandern und spazieren gelch denke, die Bewegung hélt uns
fit und macht auch den Kopf frei. Wir haben eini€ehduschen im Berner Oberland,
das geniessen wir natirlich in den letzten Jahasiz gqusserordentlich. Der Weg dahin
ist nun allerdings etwas weiter, aber wir habeayah mehr Zeit. Mit den Enkelinnen

im Schlepptau, geht so oder so alles etwas langs@aht). Bis man da mal los

kommt.

I: Gab es in den letzten Jahren gesundheitlichei®esrden oder Spitalaufenthalte?

G: Ja, nein, also Aufenthalte eigentlich nicht. Murze Besuche (schmunzelt). Also ich
hatte Probleme mit dem Meniskus und meine Frawemt Fuss. Ansonsten eigentlich
nichts Grosses. Ich bzw. wir waren zu diesen Zegbpn einfach etwas weniger
unterwegs. Wir mussten etwas pausieren. Der Gatbem noch in Hilterfingen hat
damals in dieser Zeit nicht immer tiptop ausgesek@men. Wir hatten eben einen
Sommer ein paar Zuckerschoten weniger. Das ist etz naturlich schon praktischer

S0, wie wir es jetzt haben.

I: Seit wann wohnen Sie hier und warum sind Sienrgadlikon gekommen?

G: Wir leben nun ein gutes Jahr hier in diesem Hewdieser Wohnung in Zollikon. Ja,
warum? Also es ist so gewesen: Wir haben diese Wmahrvor etwa einem Jahr
gekauft. Schon meine Mutter hatte Ihr Geld nichteurilem Kopfkissen, sondern in
Immobilien. Es gab dazumal eine Kernsanierung, dadach wurden die beiden
Einheiten von einer Erbengemeinschaft verkauft.ptinsglich waren es wohl mal 4.
Das hatte uns nicht gepasstein Sohn kannte jemand in der Erbengemeinschaft un
gab uns den TippWir hatten damals nicht gesucht, waren aber offén dine
Veréanderung. Wir wollten uns nicht verschlechtemwar etwas verkleinern und naher
zu den Kindern und Enkeln und weniger Umtrieb unadHand HofDas grosse Haus
und der Garten waren viel Arbeit. Wir waren durcasdGeschaft an fur sich immer
ortlich gebunden. Nun hatte ich es Gbergeben, undeisten immer noch nicht, wohin
wir Lust hatten.Da wir immer einen vermeintlich guten Grund hattécht zugehen.
Wir traumten von Unabhangigkeit, von Reisen, NalreFamilie und davon gemeinsam
neues Terrain zu entdecken. Der Tipp war Gold vesthat auf Anhieb gepasst. Das



65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

160

hatten wir nicht unbedingt geplant, das ist so gaken.

I: Wieso in Zollikon?

G: Mein Sohn lebt eben auch mit seiner Familie hied unseren 2 Enkelinnen. Wir
gehen gerne in Zurich einkaufen, in Konzerte, en@per, das Kunsthaus. Ich war von
Berufswegen viel auch hier in der Region. Und umsBochter lebt mit Partner in
Zirich. Wir haben hier viele Bekanntgnser Haus war uns zu gross, eine tolle Lage,
grossartiger Blick auf den See und den Niesen,atten Kinderzimmer mehr oder
weniger genutzt, der terrassierte Garten unglanldahon, aber auch sehr aufwéndig,
ja. Jedoch alles nur bedingt geeignet firs Alter undeme neuen Wunsch nach
Unabhangigkeit respektiv Beweglichkeit. Jetzt kanmar den Schlissel drehen.
Zollikon kannten wir nun ja auch ganz gut und esures gefallen, der alte Ortskern,
die Laden und die N&he zur Stadt und der Familie.ndhmen viel den Bus oder die S-
Bahn, man bekommt ja mit dem Auto immer nur sclewen rechten Parkplatz in der
Stadt.

I: Was gefallt Ihnen an dem Haus?

G: Das Haus hat Charakter, es hat eine Seele. lltew nicht so viele Parteien im
Haus. Zwei ist gerade recht (schmunzelt). Wir gandhier im Erdgeschoss und haben
im Gartengeschoss noch ausreichend Nebenrdume @&lier KWeinkeller und einen
Gerateraum. Platz wollten wir schon. So richtig HErdgeschoss sind wir nun auch
wieder nicht, das Haus ist am Hang gebaut. Wir kemmwar ebenerdig in das Haus
hinein und in die Wohnung, aber der Rest driicki giegen den See und den Garten zu
bis zu einer Hohen von 3-3.50 m aus dem Dreck kefaar Garten ist mit dem Hang
terrassiert angelegt. Der obere Teil, dort auf Seitte (zeigt), der gehdrt zu unserer
Wohnung, das sind etwas Uber 250 m2 und der ulmtgteles Gartens da unten (zeigt),
der gehort zu der oberen doppelstockigen Einhedodh, die sind an fur sich selten
daheim und haben oben noch einen Balkon. Somhgben wir schlussendlich doch
das Haus und den Garten fir uns, eher mehr algeeni

I: Wie alt ist das Haus und wie gross ist IThre Watg? Was gefallt Ihnen an Ihrem

Zuhause?
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G: Das Haus ist von 1917, wir sind wohl Teil derkane. Es war damals wohl auch
mehr eine Kernsanierung, also im Inneren schwerpudssig, da von Aussen nicht viel
geandert werden durfte. Innen, also unsere Wohisingun dem Standard von 2011,
2012 entsprechend. Ja, ja. Und unsere Wohnungnigafahr 150m2 Wohnflache, also
grosszugig und recht offen und doch mit Ruckzugsititkeiten. Ich mag diese

Betonkisten mit den grossen Glasflachen nicht, vam riberall reinschauen kann. Wir
haben noch Wénde, wie sie sehen und Platz fur Kéinstintike Mobel. An und far

sich haben wir nur 2 abgeschlossene Raume, unskl@&f8mmer, aber mehr brauchen
wir auch nicht, nicht mehr. Wenn wir mal Gaste mabder die Enkelinnen auf Besuch,
dann kann man die Couch in der Bibliothek auseiaafaten, das ist ganz praktisch.
Zwei Bader haben wir auch. Das kleinere Duschbadasn fiir Gaste oder Familie.
Gut ist auch, dass wir das Auto direkt vor der @listellen kbnnen. Da kann man gut

ein- und ausladen. Unsere alte Garage, ist danetenweg vom Haus gewesen.

I: War die Wohnung damals fertig gebaut? Was siadhnweitere Qualitaten lhrer

Wohnung, die sie schatzen?

G: Ja, alles fertig. Und es hat uns wie gesagtfanlfieb begeistert. Sie hat Stil und

Warme. Sie ist hell, sie hat viele Fenster und rnisardoch privat, sie hat sehr hohe
R&ume, ca. 2.80 m. Das hatten wir in unserem &tars nicht. Wenn man rausschaut,
dann sieht man fast nur Griin, alte, grosse Bauere Sgée und ab und an ein Stiick von
den alten anderen Wohnhausern. Ich mag es sehejmain Stuhl in das grosse, mittlere
Fenster da (zeigt) zu stellen, den tppigen GadienRosen und den Blick auf den See
zu geniessen. Wir sind von dem Gezeter der ElstedhGesang der Vogel zu Beginn
des Frihlings aufgewacht. Es ist eine Oase undddssganz zentral. Wir haben uns
vom ersten Tag an hier wohl gefiihlt. Ein schonekdm ist fir uns sehr wichtig, flr

unsere Kinder auch. Wir kénnten auf vieles veranhtaber nicht auf das. Dann, dann
haben wir noch den alten Kassettenboden, der kndag ist schon, so unperfekt
perfekt. Die charmanten Details, das berthrt umaemwieder. Also auch mich, nicht

nur meine Frau. Wir haben sehr schnell eine Arti@amg aufbauen kénnen. Es ist
vom Stil her anders als friher. Das Haus hattenmhtilterfingen 1977 gebaut. Dieses

ist von 1917, man kann sie nicht miteinander vécbken. Das macht es auch gerade

aus, vermutlich.

I: Was haben Sie mit dem Haus in Hilterfingen gemtiac
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G: Da wohnt nun der Sohn eines Freundes drin rmes&amilie. Also zur Miete, wir
waren bereits zum Apéro eingeladen. Das Haus lgder. Ein Verkauf kam fir uns
damals aus emotionalen Grinden noch nicht in Fldgd.ausserdem wollten wir uns
alle Moglichkeiten offen halten. Konnen, aber nichtissen. Ich schatze diesen
Gedanken. Es beruhigt Alternativen zu halt&n.kleines Sackgeld verdienen wir damit

auch noch.

I: Wo wollen Sie denn alt werden?

G: Ja, hier (lacht). Das ist perfekt. Wir haberesliwas wir brauchen. Unsere Ruhe, ein

schodnes Zuhause, den Garten, die Familie und Feeund

I: Wer pflegt denn den Garten? Haben Sie Hilfen?

G: Ja, wir haben eine Dame, die wascht, blgeltpunzk, bezieht die Betten und so. Sie
organisiert auch mal den einen oder anderen Gangnfij wie das Auto waschen lassen
oder etwas abgeben oder mal einen Einkauf, Paginaed nachschicken. Das ist toll,
gerade dann, wenn wir auf einer unserer Reisenaied im Berner Oberland. Und im
Garten ist es so, dass ein Teil immer noch meiae Rracht, ich helfe, wenn ich Lust
habe. Aber fur die groben Sachen und den Unterldaltkommt regelméassig ein
Gartner. Wir haben eine Verwaltung, die sich umndesten Umtriebe sehr zuverlassig

kiimmert. Es ist schon, man hat den Kopf frei fldeaes.

I: Wo gehen Sie einkaufen?

G: Ja, hier. Meistens zumindest, die taglichendiglengen.Manchmal laufen wir auf
den Markt oder zum Metzger. Bei grosseren Einkgaudamehmen wir das Auto. Man
kann in funf Minuten alles zu Fuss erreichen. Uad die grosseren Geschéfte, da
fahren wir nach Zirich mit dem OWenn wir dann zuviel Ware haben, dann génnen
wir uns auch ab und an ein Taxi fur den Heimwegndhenal nehmen wir sogar das
Kursschiff und dann den Bus. Auch da schatzen wirsehr, dass wir immer eine
Auswahl haben, nach Lust, Wetter, Laune oder AfdiviDa waren wir in Hilterfingen

weniger gut ausgestattet.
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170 I: Wie wichtig ist Ihnen Ihr Nachbarschaftliches téhal?

171

172  G: Sehr wichtig. Wir haben am Anfang alle Nachbaad eingeladen in den Garten und
173 mit den meisten haben wir einen guten, losen Kdntistan unterhélt sich auf der
174 Strasse, tauscht sich aus, wer wann in die Fergdnt gnd so. Man ist benachbart,
175 angenehm, aber nicht befreundet. Dazu kommt, dasshier ja in einer kleinen
176 Hausgemeinschaft wohnen und da ist es ahnliclggar unkompliziert, persénlich und
177 doch schatzt jeder seine Privatsphare. Sie sintt ot da wie gesagt, meistens
178 beruflich viel unterwegs. Wir passen an fur sichrggut zusammen. Ach, ja, der Mann
179 vom Fischstand am Markt kennt uns auch schon. \Whreh uns gut integriert. Wir
180 haben beide gern Kontakt mit Leuten, schatzen jedetrr die Zweisamkeit. Ich denke,
181 fur Gruppenreisen waren wir vermutlich nicht mele dichtigen (lacht). Das ist so eine
182 Sache als ehemals Selbststandiger, da lasst mahgaem fir sich entscheiden oder
183 planen.

184

185 I: Wirden Sie lhre Wohnung als altersgerecht bhteax? War das damals fir sie ein
186 Thema respektiv Kriterium?

187

188 G: Ja, nein, also Thema nicht unbedingt, aber begapaar Details, die uns schon sehr
189 entgegen gekommen sind. Der ebenerdige ZugangPadplatz vor dem Haus, der
190 Gartenanteil. Das ist praktisch, auch wenn die Méadcda sind, und wir den
191 Kinderwagen vom Parkplatz ohne eine einzige Stuseils Wohnzimmer schieben
192 konnen.In den Garten hat es dann allerdings schon ein fatfen. Eben wegen der
193 Hanglage. Vom Vorplatz sind es, meine ich, 2 Tutte vom Erker aus vielleicht 5.
194  Also das ist natlrlich nicht ganz optimal, aber Hen 2 Tritten, kdnnte man auch eine
195 Rampe machen. Der Gartner legt sich auch immer dié&r Schubkarre eine alte
196 Schaltafel hin.

197

198 I: Sind ihre Tiren alle breit genug fur einen Ruwita kdmen sie ohne Hilfe in die
199 Dusche?

200

201 G: Also der Boden ist meistens tberall gleich hoot da wo die Ubergange sind von
202 altem zu neuem Parkett, da sind die Turschwellenbeiden Niveaus bindig, so ein
203 bisschen schrag, aber minim. Das war vermutlichder Sanierung mal anders. Kein
204 Problem also, die Turbreiten auch nicht. Wobei... Digen zu den Badern...Nein, das
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205 sollte auch geheWir schieben ab und an den Kinderwagen vom Garagefatz bis
206 in die Dusche, wenn die Rader dreckig sib@s ist sehr praktisch zum abspritzen.
207 Duschen kann ich mich noch allein (lacht), meinauFauch. Also das sind an fir sich
208 die einzigen zwei neuen Turen, die wir hier habdie, sind auch noch schalldicht
209 (schmunzelt). Das kénnen Sie sich nachher gernamsthauen. Selbst die Platten vor
210 dem Cheminee sind bundig mit dem Parkett. Man kamumderbar den Sessel
211 verschieben.

212

213 I: Warum war der Altersgedanke damals kein Thema®BkBn sie nun ofter dartber
214 nach? Diskutieren sie das mit ihrer Frau?

215

216 G: Wir sind gesund, wir sind sportlich aktiv, reisdbewegen uns viel. Warum sollten
217 wir uns mit Sorgen ums Alter belasten. Wir sehechanoch ganz passabel aus, wir
218 wirken junger. Wir fuhlen uns nicht alt. Im Gegehtenomentan leben wir sehr
219 Dbewusst und mit Freude. Wir leben endlich. Dassiton. Anders als friher. Die
220 Verantwortung und Komplexitdt haben abgenommen. \Wits dem Kinderwagen
221 funktioniert, das funktioniert auch mit dem Rollgtdin ich der Meinung. Was soll
222 denn die Verricktmacherei? Diese Wohnung ist in &nme altersgerecht, also kein
223 Grund zur Sorge. Meine Frau sorgt sich so oderesmg@ Und wenn einer tbrig bleibt
224 oder wir Hilfe brauchten, dann wirden wir oder Hieder uns eben Hilfe besorgen.
225 Spitex oder so oder eine Pflegekraft. Wir missesinoth nicht damit belasten. Wenn
226 es soweit ist, dann finden wir eine Losung. Dieafinielle Unabhangigkeit haben wir
227 glucklicherweise. Man weiss ja nie, was noch s@salkommt. Die Familie halt
228 zusammen.

229

230 I: Wer fallt bei Ihnen die Entscheide im Haushalidumit wem beraten sie sich bei
231 wichtigen Entscheidungen?

232

233 G: Wir fallen sie in der Regel gemeinsam, meinaukrad ich. Und manchmal kommt
234 sie mit einer Idee, manchmal ich, dann reden witiloker. Wir sind uns nicht immer
235 einig, aber das ist vielleicht auch gut so. Wizeatuns miteinander auseinander. Wir
236 sind beide etwas impulsiv, ab und zu. Ich denkesdeah mich bei gewissen Dingen
237 schwerer mit Veranderungen tue. Sie ist gewissémhals ich, bei mir muss nicht
238 immer alles perfekt sein.

239
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240 I: Und mit wem beraten Sie sich?

241

242  G: In erster Linie miteinander. Dann suchen wircstkden Austausch mit den Kindern
243 und danach mit Freunden.

244

245 I: Haben sie Freunde oder Bekannte, die sich Iseraktiv mit dem Thema
246 auseinandergesetzt haben?

247

248 G: Ja, also lassen sie mich da mal kurz Uberlebyem, also die meisten unserer
249 Freunde, wohnen immer noch in ihren Hausern odehWiogen. Aber der ein oder
250 andere hat im Laufe der Jahre mal eine kleinereniofy dazu gekauft, falls mal einer
251 brig bleibt oder man nicht mehr so gut mag, ddmenenit Lift und Dachterrasse, statt
252  Uber verschiedene Geschosse und Garten. Halt elnepakter.

253

254  I: Wo begegnet ihnen das Thema Selbststandigkeitlier?

255

256 G: In der Zeitung wirde ich sagen und... Bei meineittst, also in der Familie. Sie ist
257 damals in die Nahe meiner Schwester nach Interlajerogen. Wir haben eine
258 Wohnung in der unmittelbaren Nachbarschaft fur gékauft. Sie hat viele Jahre
259 selbststandig dort gewohnt. Und meine Schwester diedKinder unterstitzt. Am
260 Schluss war es umgekehrt. Und als es dann mit dee®ung und Pflege mehr und
261 mehr wurde, da haben wir ihr eine Pflegekraft gesugie hat bei ihr gewohnt zu unser
262 aller Entlastung und ihrer lickenlosen Versorgubgs war nicht einfach jemand zu
263 finden, der ihr genehm war (schmunzelt). Aber sé@ennie in ein Pflegeheim oder
264  Altersheim gegangen. Sie liebte ihre Wohnung, datzPdie alten Mdbel...Raum fir
265 all die Erinnerungen, hat sie immer gemeint. Siedheh immer reklamiert, die Leute
266 im Heim seien nicht ihre Kragenweite und dazu neehwirrt. Das wolle sie unter
267 keinen Umstanden, da wolle sie lieber sterben.wsiezu stolz fur das. Was ich gut
268 verstehen kann.

269

270 I: Was meine Sie, wie man das Thema fordern sollte?

271

272 G: Das Thema ist schon wichtig fir die alten Mersgles gibt ja immer mehr davon.
273 Man sollte vielleicht beim Bauen mehr darauf achtdass die Hindernisse eher
274 vermieden werden. Ein Bad umzubauen ist ja anidbirleine Sache, aber nachtraglich
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275 einen Lift anzubauen, Rampen in der Wohnung undhdikbe Hutte abreissen zu
276 mussen, das macht ja keinen Sinn. Vielleicht satit@n diejenigen, die bauen und
277 darauf achten mit etwas belohnen. Eine Férderuimgnesteuerlichen Abzug oder so
278 was offerieren. Eben man kann, muss aber nichijagan wir wieder (nickt).

279

280 I: Finden sie den Ansatz sinnvoll mehr hindernisttebauen?

281

282 G: Ja, das finde ich gut. Das sollte man in denrlégangen beriicksichtigen, wenn
283 man Geld in die Hand nimmt. Es brauchen ja nidet lhdernisfrei sein, aber ein paar
284 mehr ebenEs macht auch Sinn bei Einfamilienhdusern eineh sitiezu bauen. Aber
285 nicht so brachial mit Haltegriffen, sondern dezedass es gar nicht auffalltEin
286 bisschen so wie bei uns. Uns ist es erst im Naelinewusst geworden, wie praktisch
287 das ist mit dem Kinderwagen und den Einkaufen und s

288

289 I: Gibt es von ihrer Seite aus noch etwas zu ermgihz

290

291 G: Das ware doch ein neues Tatigkeitsfeld fir die storen, flr Leute vom Fach, auch
292 wenn die Gemeinde bauth meine, Zollikon baut auch gerade so ein Zentrwenn
293 ich mir die neue Schule so anschaue... Alles unstreegelder, ja, ja... Das muss
294 doch auch ginstiger gehen... Da steckt auch immebigschen Prestige mit dahinter.

295 Es sollte mehr um den Nutzen gehen.

296

297 I. Das finde ich ein gutes Schlusswort Herr Ottoer#ichen Dank fur lhre
298 Unterstutzung?

299

300 O: Das ging aber schnell. Das ist wirklich gern apehen. Das ist doch etwas

301 Wunderbares, wenn man jungen Leuten helfen kann.
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Interview mit Frau Horn (fiktiver Name), P3: umgeenm/ bauliche Massnahmen,
pensioniert (Lehrerin), im Beisein zweier Hausbemath Mehrfamilienhaus mit Garten,
Bern, BE, vom 01.07.2013, um 11.15 Uhr, Dauer 54utn. Das Interview wurde in
Schweizer Mundart gefuhrt und in Standardspradcreskribiert.

I: Herzlichen Dank fiir Ihre kostbare Zeit und IlWaterstitzung. Ich beginne nun mit

der Aufnahme unseres Gesprachs Frau Horn.

H: Gerne.

I: Konnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wiesahtd Sie?

H: 75.

I: Was haben Sie flir einen beruflichen und fanmgiidHintergrund?

H: Ich habe Matura gemacht. Und dann phil. nadisttibis Abschluss Sekundarlehrer;
habe dann unterrichtet, lange Zeit, dann..., an dentéhsschule. Dann habe ich eine
Babypause gemacht, 10, 12 Jahre wegen der 3 Kiidehabe zwischendurch eine
Familie gegriindet, dann Kinder und habe dann,ialdithgste in die Schule gekommen
ist, wieder mit dem Unterrichten begonnen. Ich habeher immer Privatstunden
gegeben, Prufungsvorbereitungen und solche Dinganhabe ich mich auch wieder
weiter gebildet, weil ich dann an eine Berufsschygsvechselt habe. Dort habe ich
Biologie unterrichtet bis zu meiner Pensionierudght ein volles Pensunin der Zeit
um die Pensionierung ist meine Ehe auseinanderggganMein Mann wurde mit
knapp 55 pensioniert und das hat uns eigentlicesadjekostet. Die Ehe ist auseinander
gegangen. Es war auch zu der Zeit, als auch diesgekt kam.Ganz zu Anfang hat er
auch noch mitgemacht und dann aber nicht mehr. \a® es. 3 Enkel habe ich

mittlerweile.

I: Woher kommen Sie urspriinglich? Haben Sie schonar in der Stadt Bern gelebt?

H: Schule in Bern und auch in Bera, zuvor etwas weiter ausserhalb. Aber das Ziel

dieser Gruppe damals war...Wir waren in einem Aley,wir auch noch etwas Kultur
geniessen wollten. Das hiess: in Stadtndhe odefemStadt wohnen, eben zentraler.
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Prioritat war nicht ein schénes Zuhause auf demd.and so. Das war nicht mehr der
Wunsch und das Ziel. Sonst hétte ich auch bei siéd®hngemeinschafts-Projekt nicht

mitgemacht.

I: Wie geht es Ihnen gesundheitlich? Gab es gesitidhe Vorkommnisse in der
letzten Zeit, die sie eingeschrankt haben?

H: Ich fihle mich gesund und fit. Vorlaufig ja. #dso das war mal ganz am Anfang, da
hatte ich mal meine Schulter gebrochen und habdied&pitex gebraucht. Das ist sehr
gut gegangen. Das ist ja etwas ganz wichtigesegpitass man diese Dienstleistungen
in Anspruch nehmen kann und dass sie einem hetfigibergehend. Aber sonst geht es
mir eigentlich gut. Ich glaube, der Arzt im Hausainbauch etwas aus, zur Beruhigung
(lacht)...

I: Wie wirden Sie lhren Wohntyp, lhre Wohnform destben?

H: Ich muss das auf Berndeutsch sagéimgge u Muhli“. Ich habe sowohl als auch.
Ich habe eine eigene, kleine Wohnung, die gut nahegben ist. Aber wenn ich mal
viele Gaste habe, dann habe ich auch das entspndeh@&ngebot an RaumeBben,
Figge u Mahli. Das haben wir alle so und das istgginz tolles Angebot.

I: Wie viele Personen leben hier im Haus und wede/\WWohnungen gibt es?

H: 10, 3 Paare und 4 Singles. Ich bin einer davoimohnungen gibt es, 2 davon
rollstuhlgerecht. Und noch den allgemeinen Teil mibsser Kiche, Esszimmer,
Computerzimmer, Gastezimmer, Werkstatt und Eventrand so weiter.

I: Wie alt ist das Haus? Und wie lange leben Skesdier?

H: 17. Jahrhundert. 11 Jahre. Ich habe damals icin allein entschieden hier leben zu
wollen. Meine beiden Mitbewohner hier waren in d®mne gebunden und haben sich

durch ihre Frauen Uberzeugen lassen. Das Projektendurch die Frauen initiiert.

I: Wie gross ist lhre Wohnung?
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66 H: Versicherungsmassig gilt sie als 2.5-Zimmer-Watg Sie hat etwa 65 m2.

67

68 I: Kam Ihnen in den letzten Jahren der Gedanke erouhal umzuziehen?

69

70 H: Nein. Nein, ich bleibe hieieil es mir gefallt hier. Es stimmt fir mich alle

71

72 I Was fur Hilfe haben Sie momentan um Haus und, Hoflhrer Wohnung? Wer
73  kimmert sich um den Garten?

74

75 H: Es gibt eine Putzfrau fur die allgemeinen Raubhed ich persdnlich habe auch eine
76  Putzfrau fur meine kleine Wohnung. Aber... Ich muagen, sie kommt nur alle 14
77 Tage und das ist fur mich an fir sich mehr ItaBehunterricht (lacht). Sie spricht
78 italienisch. Gut und ich geniesse das, eben audnd{affee und berichten tber Wetter
79 und Familie, manchmal Politik. Es ist nicht nureefPutzfrau. Sie ist viel mehr. Seit 20
80 Jahren kommt sie. Wir haben hier verschiedene @mppie sich um die Dinge
81 kummern, z.B. in der Gartengruppe um den Garten. d&nwird im Sommer immer 1-2
82 Mal monatlich..., da gibt es einen halben Tag, wo alie im Garten arbeiten, die da
83 sind.

84

85 I Ist fur sie die Grosse Ihrer Wohnung auch fiitsp optimal?

86

87 H: Das stimmt fur mich, ja. Ich kdnnte mir vorseégl| dass das noch lange stimmt, ja.
88

89 I: Auch in dieser Wohnform: fiir sich und doch ine&i Gemeinschaft?
90

91 H: Super. Sonst wére ich nicht hier.

92

93 I: Wie meistern Sie momentan den Alltag?

94

95 H: Beim Einkaufen muss ich einfach... Beim Einkaufehdas so, wenn ich Besuch

96 habe, dann muss ich das sehr gut planen. Weilable kein Auto und muss auch bei

97 mir noch die eine Treppe hoch. Dann lasse ich as Eeil erst mal unten und hole es

98 dann spater hoch. Das ist Kopfarbeit, aber dasdetha nichts. Ich mache momentan

99 alles selber. Ich lasse Wein kommen. Ich lassers@inge liefern, ich lasse mir die
100 Getranke ins Haus liefern. Das ist ganz angenehm.
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I: Wo essen und kochen Sie in der Regel? Obentodeunten?

H: Das steht und fallt mit der Anzahl der Gasté kann dann hier unten die Kiiche

reservieren. Oben habe ich nur 2 Platten und ésaekofen.

I: Welche Aktivitdten geniessen Sie regelmassidenUmgebung?

H: Ich wasche gerne und hange sie dann im Garténvaalleicht nicht heute aber
morgen. Ich muss sagen, ich habe keinen Computdr dan haben wir auch ein
gemeinsames Zimmer und das kénnte ich benutzees,Adlso die ganze Infrastruktur.
Und die Raumlichkeiten im Keller kann man benutzevif haben gemeinsam
Gastezimmer. Wenn mir mal langweilig ist kann ichauen, ob jemand zu Hause ist
und fragen: “Trinkst du einen Kaffee mit mir? Waollevir zusammen essen?“ oder auch

umgekehrt wird gefragt.

I: Findet ihr momentaner Alltag mehrheitlich im Hastatt?

H: Im Moment ist eigentlich noch mehr ausserhalb idauses. Ich habe auch die Idee,
solange ich noch gehen kann, gehe ich noch inst@heéas Konzert. Aber das kann ich

mir gut vorstellen, dass es in 10 Jahren andersiehisund man mehr zu Hause ist.
Momentan essen wir alle 14 Tage bei den Sitzungesammen und brunchen

Sonntagmorgens, das ist eigentlich das einzige.FMkes andere wird ad hoc

eingefadelt, im Moment. Ich arbeite noch im Kleeddum. Einmal in der Woche bin

ich dort am Hiten. Das ist zu meiner geistigen karperlichen Fitness. Geistig das
Gesprach mit den Leuten und korperlich, ich bimén Aufsicht und vier Stunden am

Rumstehen.

I: Wie bewegen Sie sich?

H: Ich nehme meistens den Bus, den OV oder aucfiaiin wenn ich spat nach Hause
komme. Die OV Verbindungen sind gut, ich finde gleh muss immer ein wenig

laufen, entweder zum Tram hoch oder zum Bus. lddefidas eben noch gut im
Moment. Konnte sein, dass es mal beschwerlich videsthn misste man sich eigentlich
mehr kommen lassen oder jemanden bitten, dassesote wird.
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I: Wie lange laufen Sie bis zur ndchsten Haltes®ell

H: Gut 8 Minuten und dann 2, 3 Minuten bis in diadd. Wenn man von hier zu Fuss

lauft, waren es schon an der Aare entlang etwa0lBHRAuten. Das ist sehr angenehm.

I: Was war damals ausschlaggebend hier an diesénur@rin diesem Gebaude lhr

Projekt umzusetzen?

H: Also da muss man sagen, wir haben uns damals aege [Zeit vorher getroffen mit
wechselnden Beteiligungen, Frage: ,Wie wollen witr werden?* Weil das war die
Zeit, in der wir alle viel Platz hatten, grosse H#&u mit leeren Kinderzimmern und dort
haben wir begonnen, wie geht es weitéi?d eben viele haben nicht in Stadtnahe
gewohnt, sondern ausserhalb. Und mit der Zeit halé&n dann nach..., uns
umgeschautDann waren es 2 Gruppen, da hat es dann schof eiilneg gegeben. Wir
sind von den Angeboten ausgegangen, in Bern sgétiees gar nicht so viele Angebote
und so was hier finden, da braucht man 10 Jahidesfo®as war dann damals ein
rascher Entscheid fur dieses Objekt. Es war nictsoheidend, was geféllt und was
gefallt nicht, sondern eher, gibt es tUberhaupt Wéis.wussten auch damals nicht, zu
wie vielen man zusammenwohnen wirde. Das hing stark der Grésse und der
zentralen Lage in der Stadt ab. Je nach MdglicheitAngebot abzugeben, waren es
mal 5, mal 2, mal 7, mal 9 Personen. Aufgrund @é$isen Hauses und der tollen Lage
waren wir von Anfang an genug. Dass es so tief ang Begt, am Fuss, das hat damals
nicht allen zugesagt, dass man dann immer den Beifgnuss, auch die Distanz zum
nachsten Einkaufsladen wurde als Minuspunkt vermé&k gab schon Stimmen, die
gesagt haben, so ideal ist es nicht. Aber das Esitkende war, es fanden sich dann
genugend, die das dann machen wollten und niclks a@timmt.Wir wollten frih
beginnen, ausprobieren, verandern. Wir sind noathtnalt, wir wollen und nicht wir

muassen.

I: Waren alle, die mitgemacht haben offen fir dieaksierung der baulichen

notwendigen Massnahmen?

H: Ja. Es war nicht so, dass man es hatte bewokiremen.Der Anbau, in dem die
Nasszellen sind und der Lift ist auch in diesem eZugntstanden.Im alten
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Hauptgebaude, da es unter Denkmalschutz steht, di@é&reUmsetzung in diesem
Umfang nicht moglich gewesen. Es gab damals scieeid oder andere Stimme, die
fir eine peu a peu Variante gewesen waren. Aber Hatien wir vermutlich noch heute
eine Baustelle (lacht). Wir haben ein Jahr geplaxthitekten ausgewéhlt nach
verschiedenen Kriterien und wohliberlegt, angestien und das Projekt beschrieben
und da haben sich bereits einige zurtick gezogem. 7&il, gerade bei den jungen, war
das Projekt zu gross, zu wenig Erfahrung und haltem jemandem den Vorzug
gegeben, der mit der Denkmalpflege Erfahrung hatd das war glaube ich nicht
schlecht. Ein Jahr Planung, ein Jahr RealisieramgWm- und Anbau, das war kurz fur
das ganze Vorhaben? Innerhalb von 2, 3 Wochen Radhigstellung war das Haus

komplett gefillt.

I: Wie gross ist Flache, die der Allgemeinheit mh$tohne die eigenen Wohnungen?
Und der Garten?

H: Es ist etwa..., Wohnflache etwa 150 m2 und mit &l unten im Kellergeschoss
so um die 200 m2 und der Garten ist so 20 aufi20,400 m2. Die Parzelle hat so um
die 800 m2, etwa so.

I: Was schétzen Sie an lhrer Wohnung?

H: Die Form, die Toblerone-Form (lacht). Ich haleeng Toblerone. Einerseits schatze
ich die Ture die man schliessen kann und ich hafieereigene Wohnung. Das betrifft
alle, ich kann die Tiuren abschliessen und es sieided Wande, aber das andere habe
ich auch. Man kann die Tiure offen lassen, man kaan in den Garten setzen. Das
Thema Wohnen ist sehr komplex, indem auch Mdbehdand, die mich mein Leben
lang begleitet haben, Erinnerungssticke. Eben Alsslie Aare, die hat mich auch ein
Leben lang begleitet. Ich habe auf der anderere $eitvohnt als Kind. Und das Alte,
was mich begleitet hat und das Neue, das ich gfahre mit den Leuten zusammen.
Ich schatze es sehr, nun auch weniger Aufwand berhand mehr Zeit habe zum
Leben.Ich schatze die verschiedenen Ausblicke, das ahgégte Dach, das hat fur
mich etwas von Ferienstimmung, die Umgebung, Aaned uAltstadt. Die
Hausgemeinschaft nattrlich auch, die Nahe zur Famireunden und Bekannten. Wir
haben uns wahrend der Planung und Bauzeit wirktjohkennen gelernt. Oh, das ist
fur mich sehr positiv, die verschiedenen Berufe wderschiedenen Menschen. Ich
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206 mdchte das nie und nimmer missieh.glaube, es ist fur jeden eine Bereicherung

207

208 I: Haben Sie damals den Entscheid fur diese Prepgkicklung alleine gefallt? Oder
209 gab es jemanden, den Sie um Rat gefragt haben?

210

211 H: Mit meinen Kindern habe ich das vorher schonpbmshen. Weil ich habe das
212 Gluck, dass einer meiner S6hne unser, das Hausdibaren hat. Das war fir sie kein
213 Problem, fur mich auch nicht. Wir sind immer no@idinander mit gutem Kontakt. Im
214 Gegenteil, ich glaube, sie sind fast glicklich, sdass mir so gut geht. Den
215 Grundsatzentscheid habe ich fur mich allein getiilhe meinen damaligen Martiier
216 im Haus gibt es Bereiche, in denen wir gemeinsamsckaiden. Aber in meiner
217 Wohnung, kann ich autonom entscheiden. An fiur séthstbestimmt, aber innerhalb
218 einer Hausgemeinschatft, die sich immer wieder finde

219

220 I: Wo méchten Sie gerne alt werden?

221

222  H: Hier, hier ist das Ziel.

223

224 |: Was bedeutet lhnen Zuhause?

225

226 H: In meiner Wohnung oben fihle ich mich sehr zws¢a Ich verbinde damit vor
227 allem einen Ort zu haben zum Musik horen. Ich Habeen Fernseher, noch nicht. Ich
228 werde mir einen kaufen, wenn ich eben nicht mehrwgeg gehen kann, wenn es
229 beschwerlicher wird, auch das Ausgehen. Fir Koazam Abend werde ich mir einen
230 grossen, schonen Fernseher anschaffen, dann komarVelt zu mir. Aber sonst, im
231 Moment fihle ich mich noch sehr gut. Im Gegentéd @reppen sind flr mich ein
232  Fitnessprogramm. Ich bin sehr gerne mit Freundesarmmen. Sehr gerne lade ich
233 Freunde ein, auch wenn ich wenig hier bin. Mancholeiben sie auch Uber Nacht hier.
234 Momentan sind alle meine Bedurfnisse abgedeckt.

235

236 I: Meinen Sie, dass Ihre Einheit altersgerecht\g8&s ware dann die L6sung?

237

238 H: Nein. Also die allgemeine Lésung, die wir geteof haben, ist, sofern jemand
239 festgenagelt ware, dass man Wohnungen tauscht, denmat bei uns 2 komplett
240 rollstuhlgangige Wohnungen von den sieben WohndéigmeAlso ich bin in einer nicht
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rollstuhlgéngigen Wohnung, die kleine Treppe istiiberwinden und fur meine lange
Treppe muisste man einen Treppenlift einbauen. ikkhmir bewusst, dass es zuklnftig
schwieriger ware den Alltag selbststandig mit esoednkter Beweglichkeit in meiner

Wohnung zu meistern.

I: Waren Sie offen flr externe Hilfe?

H: Ich wirde mal Dinge kommen lassen, Essen, Trinken Geschaften, die das
anbieten. Es gibt auch spezielle Angebote von lreuaebeitslosen, Studenten, meine
Enkel oder was weiss ich... Wir haben auch die Mbgkit im Haus, dass man
einander helfen kanich ware auch wieder offen fur die Spitex, die maber damals
als das mit der Schulter war auch beim Waschenltgh®as war eine gute Erfahrung
und hat damals tiptop geklappt. Und ich bin fradssslich es schon mal gemacht habe in
guten Zeiten. Damals konnte ich wieder aufhéreny@sn dann in Zukunft vielleicht

Dinge, die nicht mehr aufhdren.

I: Ist Thre Wohnung schwellenfrei? Gibt es eineresdige Dusche? Sind ihre Gange

ausreichend dimensioniert fiuir einen Rollstuhl?

H: Ja, ist sie. Nein, ich habe auf ausdricklichemn¥¢h eine Badewanne. Ich denke,
die Durchgénge sind zu schmal, vor allem an dele8tdes sichtbaren Dachstuhls im
Gangbereich.

I: Wie kommt man mit dem Rollstuhl in das Haus mr?eGibt es einen schwellenfreien

Ausgang in den Garten?

H: Mit Hilfe Uber die eine breite Stufen bei unsar&aaleingang und dann haben wir
unten bereits fUr innen eine Rampe gebaut, die darth angelegt und von dort aus in
den Lift oder auch Uber den Werkstatteingang undndea den Lift. Auch die
offentliche Toilette unten ist rollstuhlgdngig. Marusste nicht noch die anderen Stufen
rauf gehen von Aussen bis zum Eingang. Ja, und Banenausgang von der Kiche
hat es diese kleine Schwelle, das sollte gehenn B€ellerabgang planen wir im
Ubrigen momentan ein neues Treppengelander angaoritwir sind immer noch dran
und drin im Verbesserungsprozess. Wir haben dasittkst, und wenn wir mehrheitlich

alter und fragiler werden, mussen wir mehr Hilfgamisieren.
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276

277 I:Ist es ihr Ziel selbststandig alt zu werden?

278

279 H: Ja, an fur sich schon, aber wir sprechen arsifilr mehr tber das geistige als tber
280 das korperliche Altern. Es ist noch nicht fertigdgeht. Es gibt Mitbewohner, die
281 betrachten Selbststandigkeit als eine graduell@&and sind der Meinung, sie werden
282 sich immer bewegen kdnnen. Sie sehen schon, wgwlaiten uns nicht (lacht). Das
283  wird miteinander diskutiert, wo ein aktuelles Bddis besteht. Das Haus ist so speziell,
284 dass man die Sache im Einzelfall anschauen muss k&an man nicht alles planen.
285 Wenn es soweit ist, dann werden sehen, was manadhen kann. Wir hatten damals
286 schon wahrend der Planung die Diskussionen denirLiftas Innere zu nehmen, dann
287 hatte wir auch mehr Einheiten rollstuhlgédngig emen koénnen. Aber unsere
288  Architektin und vor allem die Denkmalpflege waraal so flexibel.

289

290 I: Sind die beiden rollstuhlgdngigen Einheiten dhgi@ngig barrierefrei? Gibt es Stufen
291 in der Einheit? Gibt es eine ebenerdige Dusche@ &im Durchgange breit genug und
292 die Bewegungsflachen ausreichend dimensioniert?

293

294 H: Ja, da sollte das selbstandige Wohnen maglich s&h glaube, dass die Duschen
295 gross genug sind, mindestens 80 x 100 cm. Dannhgaswir nur noch die Flsse
296 (lacht). Diese beiden haben keine Schwellen, dieean schon. Ausreichend Platz zum
297 drehen und wenden hat es audke Bereitschaft flr weitere Anpassungen und kfeine
298 Optimierungen ist da und vor allem das Bewusstseindenke, das ist relevant.

299

300 I: Was ist angedacht, wenn die beiden rollstuhlggemgEinheiten nicht ausreichen?
301

302 H: Wir haben ja Gastezimmer und direkt angrenzead Wohn- und Pflegeheim
303 Altenberg fur allfallige Serviceleistungen und Skgien. In die Cafeteria gehen wir
304 haufiger Uber Mittag. Also an fur sich war es mialeeganz handfeste Idee, dass man
305 sich dann eine Pflegefachfrau anstellt und dienddie Mdglichkeit hatte bei uns zu
306 Wohnen und sich dann um die Leute kiimmert, die Beaben. Wir haben nicht
307 (gerade jetzt schon alles fur 90 Jahrige. Keinekdéber einen allfalligen Umzug nach,
308 sondern alle wollen eine gemeinsame L6sung fin@snist nicht die Idee, dass dann
309 einer ausziehen muss, wenn es nicht mehr geht.iSonicht gedacht. Es hat jedoch
310 gewisse Limite. Wir ibernehmen nicht die Ganztdggef fir einen von uns, sondern
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311 das dann mit einer Fachfrau abdeckt.

312

313 I: Wie sind lhre Kontakte in der Nachbarschaft?

314

315 H: Sehr gut. Es ist sehr durchmischt. Man kennh.sié&/enn wir Kino- oder
316 Fussballabende im Saal organisieren, dann haberegen Zulauf. Wenn wir den ein
317 oder anderen Geburtstag feiern auch. Ein ehemaBgeneindevorstand nimmt immer
318 die Abkirzung durch unseren Garten, wenn er zuet€éad hertber lauft. 2 unserer
319 Nachbarn, schauen nach den Hihnern, wenn wir alerwegs sind. Wir haben nun
320 auch ein Ferienhaus in den Bergen.

321

322 I: In welchem Rahmen begegnet Ihnen das ThematSglbdigkeit im Alter?

323

324 H: Wie werden ja standig angeschrieben von irgetdves Institutionen. Die
325 Diskussionen finden eher untereinander statt. Adfemweiss, wo ich das Zeugs holen
326 konnte, wenn ich es dann brauche. Ich lese nobkrlienderes.

327

328 I: Was meinen Sie, wie man das selbststandige Wofindern kann?

329

330 H: Ich schaue, dass ich gesund bleibe, dass igheiner Beweglichkeit beitrage. Mit
331 allen moglichen Dingen, essen, trinken, bewegergaY ®ilates. Dann natirlich mehr
332 Eigeninitiative so wie bei uns. Die Gemeinden halleoh alle kein Geld, von dieser
333 Seite aus habe ich nicht das Gefiihl, dass da wnken wird. Die 6ffentliche Hand
334 konnte nattrlich schon Liegenschaften fur Projeki® unseres zur Verfligung stellen.
335 Wir sind damals auch vorstellig geworden, sie fandas auch sehr interessant, aber
336 wir haben dann da gar nichts mehr gehort, obwahiSdadt ja Liegenschaften hat. Die
337 hatten auch schon einen Fond, den Grund und Bodemiéufond oder so ahnlich.
338 Oder gemeinniitzige Genossenschafts-Uberbauungeerfdund machen, wo dann
339 auch Raume zur Verfugung stehen fur solche Prqgjek&sl das ist eigentlich das
340 schwierigste den notwendigen Raum zu finden. Esayite verkehrte Wahrnehmung es
341 geht nicht nur um die Alten, es geht allgemein uanri@refreiheit. Das ist auch gut fur
342 die jungen Familien mit den Kinderwagen. Da kommennoch 2 Dinge in den Sinn,
343 die Leute, die in einem Einfamilienhaus wohnen sioth dann etwas anderes suchen...
344  Die neuen Wohnungen sind dann fast teurer alsadme Einfamilienhaus. Man sollte
345 auch preisgunstige Lésungen haben fir Familien @lbete Menschen. Das zweite
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Problem ist... Uber die Mitarbeit bei der Pro Sentstiei einer Gruppe, die sich
~Wohnen im Alter* nannte und dort habe ich dassakgngebracht, aber mit der Zeit
habe ich realisiert, fur sie ist Wohnen im Alterr rBarrierefrei und wohin mit der
Gehhilfe. Aber wenn man mit Anfang 50, 60 daribegibnt nachzudenken, dann hat
der Gedankengang noch andere Dimensionen, dasnestaedere Lebensphase. Wir
waren alle um die 60 damals und sind dann penstonggden, da ging es noch um das
miteinander lebenwir wollten nicht nur wohnen, sondern auch eineenBusrichtung.

In der 6ffentlichen Wahrnehmung fehlt irgendwiesdi®hase. Die Kinder sind aus dem
Haus, man ist in einem grossen Haus und man maatk etwas anderes beginnen.
Sondern das Alterswohnen beginnt dann immer erst\farfall und korperlicher
Gebrechlichkeit. Das ist falsch verknipiias ist an fur sich ein spannender, schéner

Lebensabschnitt.

I: Warum bleiben die Menschen solange in ihren &mifienhdusern und machen oft

nichts bis es nicht mehr anders geht?

H: Es ist bequem. Das ist schon ein Schritt. Digeni@/ohnung ist oft teurer. Sie wollen
allein bleiben, sie wollen nicht mit anderen zusannsein in dieser Phase. Sie
verlassen sich auf ihren Partner, aber der istewdlt auch nicht mehr lange da.

Die grosse Barriere ist mit anderen zusammen zu &eisst sich zu arrangieren, zu
verzichten, zu verpflichten und sich miteinandeseananderzusetzen. Das wollen und
konnen viele nicht mehr. Unser Projekt war einsareArbeit von A-Z. Die meisten
wollen diese Energie und die Zeit nicht investief@as haben wir auch realisiert, wenn
es hier Wechsel gegeben hat und wir jemand neumglgehaben. Die Leute, die da
waren, die finden das alle toll und so, aber wesndarum geht wirklich, &hm,
einzusteigen, dann gibt es neben den vielen Annehkeliten auch Verpflichtungen.
Und daran scheitert es sehr oft. Die hat man inefifigim in dieser Form nicht.

I: Wirden sie eine weitere, starkere Verankerunghiadernisfreiem Raum per Gesetz

begriissen?

H: Also fir einen gewissen Anteil ist das eine gldee und macht auch Sinn. Man
kann es nicht anders machen. Das war doch bei st#dierungen genau gleich. Die
Leute haben ihre Hauser nicht isoliert, es wurdearzteuerer, aber es hat doch
niemanden gejuckt. Erst als Gesetz wurde, hat nraan damit begonnean leistet
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doch dadurch nicht nur fir sich, sondern auch fés @irosse Ganze einen Beitrag ob
fur Kinder und Familien, junge Behinderte oder &dteMenschen. Was fur einen
Kinderwagen gut funktioniert, funktioniert auch fiiele andere Hilfsmittel gut und

sogar fur den Gartner.
I: Herzlichen Dank. Haben Sie noch weitere Ergagearzu diesem Thema?
L: Da konnten wir jetzt noch lange diskutieren. Blexibilitat beginnt im Kopf. Das ist

wirklich gern geschehen und wir haben einige neaakianstésse bekommen, die wir

aufnehmen werden.



Ehrenwortliche Erklarung

Ich versichere hiermit, dass ich die vorliegend®eir mit dem Thema ,Hemmnisse
und Anreize zur Realisierung baulicher Massnahmen Alt werden im Eigenheim*
selbststandig verfasst und keine anderen Hilfshatsedie angegebenen benutzt habe.
Alle Stellen die wortlich oder sinngemass aus WVerifichten oder nicht
veroffentlichten Schriften entnommen sind, habe ithedem einzelnen Falle durch
Angabe der Quelle (auch der verwendeten Sekurefatitr) als Entlehnung kenntlich

gemacht.

Die Arbeit hat in gleicher oder &hnlicher Form ndainer anderen Prufungsbehérde

vorgelegen und wurde auch noch nicht verdoffentlicht

Zollikon, den 12.08.2013

Diana Johann auf der Heide Rechtsteiner



